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Son mu chos los se res vi vos que de mues tran que el sexo no
es ne ce sa rio pa ra la re pro duc ción. En ton ces, ¿por qué exis- 
ten otros, en tre los que nos in clui mos, que op tan por una
vía, en prin ci pio, más com pli ca da? ¿Qué hay de po de ro so y
mis te rio so en el me ca nis mo se xual que es ca pa a cual quier
pre vi sión? En ¿Qué es el sexo? Lynn Mar gu lis y Do rion
Sagan ex pli can có mo, pa ra los se res que lo ne ce si tan pa ra
re pro du cir se, el sexo es una par te cru cial del pro ce so cons- 
tan te de trans for ma ción de ener gía me dian te el cual, y de
ma ne ra pla cen te ra, esos mis mos se res vi vos so bre vi ven y
mul ti pli can sus com ple ji da des. Pe ro no só lo hay un tras fon- 
do ter mo di ná mi co que, co mo se nos acla ra en el li bro, se
ha adap ta do a una Tie rra es ta cio nal men te cam bian te, en
un uni ver so satu ra do de ener gía. Tam bién hay que te ner en
cuen ta que, me dian te la re pro duc ción se xual, evo lu cio na- 
ron los ani ma les y co men zó la se lec ción de pa re ja, de ma- 
ne ra que los pro pios or ga nis mos, al es co ger unos com pa- 
ñe ros se xua les y no a otros, in flu ye ron en su pro pia evo lu- 
ción. La bús que da de pa re ja con tri bu yó asi mis mo a con fi- 
gu rar nue vos ti pos de so cie da des, al gu nas in clu so en las
que el sexo ha si do su pri mi do, co mo las de las abe jas.

Con ti nua ción de ¿Qué es la vi da? (Me tate mas 45), el li bro
don de Mar gu lis y Sagan se aden tra ron en las ba ses de la vi- 
da si guien do los pa sos de Erwin Sch rö din ger, ¿Qué es el

sexo? es una in ves ti ga ción bio ló gi ca y fi lo só fi ca que em- 
plea la cien cia pa ra des en mas ca rar con cep cio nes erró neas,
tan to po pu la res co mo cien tí fi cas, y pa ra ex po ner an te el
lec tor, con la cla ri dad que me re ce, la se xua li dad y su his to- 
ria.
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PA RA EL GRAN PÚ BLI CO EL SEXO EQUI VA LE A HOM BRES Y MU JE RES
CO PU LAN DO;

PA RA LOS MÉ DI COS EL SEXO ES LA CAU SA DEL SI DA;

PA RA LOS MO RA LIS TAS, CONS TRE ÑI DOS POR RÍ GI DAS DI CO TO MÍAS,

EL SEXO SIG NI FI CA SÓ LO DOS AL TER NA TI VAS: MA CHO O HEM BRA.

¿POR QUÉ EL SEXO SE COM PREN DE TAN MAL?

¿ACA SO ES POR QUE NA DIE CO NO CE SU HIS TO RIA?
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¿POR QUÉ NO SO TROS LOS CIEN TÍ FI COS IG NO RA MOS LA ARIT MÉ TI CA
BÁ SI CA DE LA VI DA?

EN BIO LO GÍA, 1 + 1 NO ES IGUAL A 2.

MÁS BIEN 1 + 1 = 1, PUES UN ES PER MA TO ZOI DE

MÁS UN HUE VO EQUI VA LE A UN HUE VO FE CUN DA DO.

¿SE RÁ POR ESO POR LO QUE ES TÁN ABO CA DOS AL FRA CA SO NUES- 
TROS ES FUER ZOS PA RA

PRE DE CIR LA CON DUC TA SE XUAL ME DIAN TE CA PRI CHO SOS MO DE- 
LOS IN FOR MÁ TI COS?
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EL SEXO DES ATA LA RE BE LIÓN ADO LES CEN TE,

LA IRA DE LOS CE LOS, LA FAN TA SÍA RO MÁN TI CA,

APUES TAS TE ME RA RIAS Y NI ÑOS RE CIÉN NA CI DOS.

¿POR QUÉ EL SEXO ES UNA FUER ZA TAN PO DE RO SA

Y MIS TE RIO SA EN NUES TRAS VI DAS?
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UN UNI VER SO

EN CE LO:

ENER GÍA SE XUAL[0]

__________

Pue do re sis tir lo to do, ex cep to la ten ta ción.

Os car Wil de[1]
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DE LEI TES ETER NOS | El uni ver so es un horno de luz es te lar,
satu ra do, con su mi do por el tiem po. Las co sas ar den, cam- 
bian, se de gra dan y mue ren. La vi da que nues tros an ces tros
de tec ta ron en ca da en te ani ma do, te rre nal o ce les tial, es
una ra re za cós mi ca. Y lo es en el sen ti do más fun da men tal:
to da for ma de vi da, te rres tre o ex tra te rres tre, an ti gua o mo- 
der na, úni ca men te es con ce bi ble co mo un fe nó meno de flu- 
jo de ener gía, de in ter cam bio ma te rial en un cos mos ba ña- 
do por la vas ta ener gía es te lar. Las es tre llas —nues tro Sol en
el ca so de la vi da te rres tre— pro por cio nan la ener gía pa ra el
fun cio na mien to de la vi da. La ope ra ción bá si ca de la vi da
con sis te en atra par, al ma ce nar y con ver tir la luz es te lar en
ener gía uti li za ble. En la fo to sín te sis se in cor po ran fo to nes
pa ra la cons truc ción de cuer pos y la pro duc ción de ali men- 
to; son la prin ci pal fuen te de ener gía pa ra los dos pla ce res
más bá si cos y na tu ra les, el sexo y la co mi da.

La vi da sen si ble se sien te atraí da por el sexo y la co mi da
por que a ba se de amar y de vo rar se man tie ne y se mul ti pli- 
ca. No to das las es pe cies, sin em bar go, ne ce si tan del sexo
pa ra re pro du cir se. En aqué llas que de pen den de él, el sexo
es una par te cru cial del pro ce so de trans for ma ción de ener- 
gía me dian te el cual, y de for ma pla cen te ra, man tie nen y
mul ti pli can sus com ple ji da des en es te uni ver so satu ra do de
ener gía. Es más, la ine vi ta bi li dad de la muer te era al go
ajeno a los pri me ros cuer pos vi vos, que en ori gen eran in- 
mor ta les. La muer te que te me ro sa men te con tem pla mos co- 
mo el fin de nues tra exis ten cia in di vi dual es tá, co mo ve re- 
mos, ín ti ma men te re la cio na da con la evo lu ción, ha ce al re de- 
dor de mil mi llo nes de años, de or ga nis mos con re pro duc- 
ción se xual.

A pe sar de la mor ta li dad que re ci bi mos en he ren cia por
nues tra con di ción de cria tu ras que se re pro du cen se xual- 
men te, el sexo es mag ní fi co. Nos da pla cer y pro du ce ni ños
—el fu tu ro de la hu ma ni dad—. Sin el ac to se xual de nues- 
tros pa dres, nin guno de no so tros es ta ría aquí. En vir tud del
sexo, ca da uno de no so tros es una en ti dad que no só lo vi ve,
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res pi ra y pien sa, sino que cons ti tu ye una mez cla úni ca de
ge nes pro ve nien tes de fuen tes se pa ra das; en po cas pa la- 
bras, un in di vi duo úni co. La evo lu ción del sexo fue la ma yor
con tri bu ción a la in di vi dua li dad que el mun do ha con tem- 
pla do. Aun que no re pre sen ta lo mis mo pa ra to dos los or ga- 
nis mos, a los ani ma les el sexo nos li ga a lu ga res y tiem pos
re mo tos, pues lo re que ri mos pa ra re pro du cir nos. La re pe ti- 
ción quí mi ca im pli ca da en la re pro duc ción, por su par te, sa- 
tis fa ce una fun ción de di si pa ción de ener gía y de gra da ción
ma te rial en un cos mos cons tre ñi do —des de nues tra
perspec ti va ani mal— por el flu jo uni di rec cio nal del tiem po.

¿Qué es el sexo? Es al go que nos con fun de no só lo por- 
que tie ne que ver li te ral men te con la con fu sión de dos se res
di fe ren tes, que se re ve lan así el uno al otro de la ma ne ra
más pro fun da, sino tam bién por que ten de mos a ha cer ex tra- 
po la cio nes erró neas acer ca de la im por tan cia de la se xua li- 
dad. Nues tra exis ten cia bio ló gi ca men te res trin gi da co mo se- 
res que se re pro du cen se xual men te no sig ni fi ca, por ejem- 
plo, que el sexo co pu la to rio, ge ni tal, sea el úni co exis ten te,
o que el sexo es té ne ce sa ria men te li ga do a la re pro duc ción.
De he cho, la ma yor par te de los miem bros de cua tro de los
cin co rei nos de se res vi vos no re quie re del sexo pa ra su re- 
pro duc ción[2].

Al ni vel más bá si co, el sexo es re com bi na ción ge né ti ca,
la mez cla o unión de ge nes —es to es, mo lé cu las de ADN—
pro ce den tes de más de una fuen te, [LÁ MI NA 1] Cuan do una
mo lé cu la de ADN crea otra mo lé cu la igual que ella, los bió- 
lo gos ha blan de re pli ca ción. En cam bio, cuan do un ser vi vo,
co mo una cé lu la o un cuer po com pues to de cé lu las, ge ne ra
otro ser vi vo si mi lar, los bió lo gos ha blan de re pro duc ción,
[LÁ MI NA 2] Bio ló gi ca men te, y en sen ti do am plio, el sexo sig ni- 
fi ca sim ple men te la re com bi na ción de ge nes de fuen tes se- 
pa ra das pa ra pro du cir un nue vo in di vi duo. Sexo no equi va le
a re pro duc ción. Por un la do, cual quier or ga nis mo pue de re- 
ci bir nue vos ge nes —pue de en tre gar se al sexo— sin re pro- 
du cir se. Por otro la do, las plan tas pro du cen bro tes, las bac- 
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te rias se di vi den y las cé lu las nu clea das se re pro du cen sin
nin gu na ne ce si dad de sexo. En tre es tos re pro duc to res ase- 
xua dos se en cuen tran in clu so las cé lu las que cons ti tu yen
nues tros cuer pos. Aso cia mos el sexo con la re pro duc ción no
por que es tén ne ce sa ria o ló gi ca men te li ga dos, sino por que
que da ron li ga dos de ma ne ra con tin gen te du ran te la evo lu- 
ción de nues tros an ces tros ani ma les. Co mo ve re mos en el
úl ti mo ca pí tu lo, la des co ne xión en tre sexo y re pro duc ción a
tra vés del ci ber sexo y la tec no lo gía con tra cep ti va es una
mues tra de lo que nos de pa ra el fu tu ro.

__________

LÁ MI NA 1
Es per ma to zoi de hu ma no in ten tan do fe cun dar un óvu lo fe men ino. Mi cro gra- 
fía elec tró ni ca de ba rri do co lo rea da.
[Da vid Phi llips/Pho to Re sear chers]


