


Sexualmente Nuria Roca

1

A tra vés de va rios mo nó lo gos, Nu ria Ro ca des cri be si tua- 
cio nes rea les, ba sa das en su pro pia ex pe rien cia o en his to- 
rias que le cuen tan, pa ra abor dar el te ma del sexo. Y lo ha- 
ce con un to que de hu mor y lla man do a ca da co sa por su
nom bre, sin ta pu jos. La au to ra re la ta sus co no ci mien tos en
ma te ria de sexo, y sus vi ven cias en di fe ren tes si tua cio nes,
con las que el lec tor se pue de sen tir iden ti fi ca do, y lo ha ce
con el in ge nio y chis pa que la ca rac te ri zan.

To ca te mas co mo la pri me ra vez, el sexo y la con vi ven cia en
pa re ja, los sex-shop, las fan ta sías se xua les, la ino cen cia, el
sexo en lu ga res po co co mu nes co mo en el gim na sio, las
des pe di das de solte ra, etc. Es un li bro di ver ti do, atre vi do y
pi can te. La au to ra es una co no ci da pre sen ta do ra de te le vi- 
sión, que cuen ta sus ex pe rien cias en el sexo, con lo que
pue de pro vo car mu cho in te rés. Cuen ta con un pró lo go de
Pa blo Mo tos.
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A las mu je res que se atre ven a ser li bres
y a los hom bres que nos ayu dan a con se guir lo
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Pró lo go. Nu ria Ro ca y la ra na que se
tra ga ba los ojos

Hay dos ra zo nes por las que no me creo que Dios ha ya
crea do al hom bre a su ima gen y se me jan za: la pri me ra, que
Él no se mue re, que me pa re ce un de ta lle so bre el que de- 
be ría mos pen sar un po qui to; y la se gun da, que no es po si- 
ble que el mis mo Dios ha ya he cho a Nu ria Ro ca tan per fec- 
ta y a mí tan mal, que pa re ce que ha ya que da do el se gun- 
do en una pe lea de ha chas.

¿Có mo es Nu ria Ro ca? Pues Nu ria es co mo los pi mien- 
tos de Pa drón: im pre vi si ble. Lo mis mo te anun cia en la te le
una cre ma an ti ce lu lí ti ca que te ha ce en su ca sa un arroz al
horno que te chu pas los de dos. Otra de sus vir tu des in na- 
tas es la de dar le la vuel ta a to do con una son ri sa. Nu ria es
ca paz de de cir que el do lor de es pi ni llas es un buen mé to- 
do pa ra en con trar mue bles en la os cu ri dad, y na die se lo
dis cu te, por que ése es otro de sus ta len tos: su ca pa ci dad
an ge li cal pa ra con ven cer sin dis cu tir. Más va le que Nu ria no
se em pe ñe en que ha gas al go, por que lo ha ces de ca be za.
Es toy se gu ro de que Nu ria po dría con ven cer a un se ñor de
que mon ta se un po tro sal va je en pleno ata que de he mo- 
rroi des. Y el se ñor re ven ta ría su ano con ten to.

Cuan do yo la co no cí, Nu ria era la ino cen te pre sen ta do ra
del Waku, Waku. A to dos nos en can ta ba ver la re par tien do
Ni co la si llos y pre gun tán do nos co sas co mo: «¿Qué va a ha- 
cer la ra na glo bo pa ra es pan tar al es cor pión es trá bi co?». Y
siem pre te sor pren día. De re pen te, la ra na glo bo, en vez de
ha cer el glo bo, as pi ra ba sus pro pios ojos y se los es cu pía,
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sin pie dad, al es cor pión es trá bi co, que, an te el es pec tá cu- 
lo, fa lle cía de ver güen za aje na. Fue des pués de ver es to
cuan do le pro pu se ha cer el Con sul to rio Sex y men tal. Ella
me mi ró con esa ca ra que sa be po ner Nu ria de «yo no he
ro to un pla to en mi vi da», y me di jo: «Con ti go, sí». Yo ab- 
sor bí mis ojos ha cia den tro e in ten té es cu pír se los, pe ro me
hi zo reír a des tiem po y se me salie ron por la na riz.

Al prin ci pio, en el Con sul to rio, era muy di fí cil sa ber cuál
era su lí mi te, de mo do que yo me com por ta ba co mo los ni- 
ños pe que ños, que se po nen a ti rar co sas al sue lo pa ra
com pro bar has ta dón de lle ga la pa cien cia de sus pa dres.
En la se lec ción de las car tas siem pre in cluía al gu na más
fuer te, a ver qué tal la en ca ja ba. Un día le di una car ta en la
que una chi ca le con ta ba que fin gía los or gas mos con su
chi co, con tan ma la suer te que él la ha bía pi lla do. Nu ria,
an te la mi ra da per ple ja de to dos, le en se ñó a esa chi ca, y a
to das las de más chi cas del pla ne ta Tie rra, a fin gir un or gas- 
mo co mo Dios man da… Des pués de aque llo, tres del equi- 
po se fue ron al ba ño, yo no me po día le van tar y el téc ni co
pu so la pu bli ci dad con los dos bra zos en al to. Ese día me di
cuen ta de cuál era el lí mi te de Nu ria: ¡Nin guno!

En otra oca sión me avan zó que iba a apro ve char cual- 
quier car ta pa ra con tar có mo se ha cía la pe ne tra ción blan- 
da… «¿Man de?», di je yo. A lo que con tes tó: «La pe ne tra- 
ción blan da es una téc ni ca orien tal pa ra ayu dar en al gu nos
ca sos de im po ten cia que con sis te en in tro du cir el pe ne en
la va gi na cuan do es tá flá ci do, apre tan do co mo si fue se un
tu bo de pas ta den tí fri ca. Una vez den tro, la pa re ja se que da
abra za da has ta que las res pi ra cio nes de am bos se acom pa- 
san y, con el ca lor ci to y el mo vi mien to, aque llo se ale gra y
se po ne a fun cio nar. El re to es lle gar al or gas mo sin mo ver- 
te, só lo con los mo vi mien tos de las dos per so nas res pi ran- 
do ca da vez más agua da men te». Des pués de es to pen sé:
«Es ta chi ca o lee mu cho o se ha me ti do en una sec ta».

Pe ro no. Es que Nu ria es así. Es un po co co mo Amé lie,
pe ro me jo ra da, por que Nu ria le va ale gran do la vi da a los
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de más sin ni si quie ra pro po nér se lo.
Nu ria me ha des cu bier to mu chos se cre tos de las mu je- 

res. Por ejem plo, que es per fec ta men te po si ble que te li- 
gues a una chi ca, que to do va ya per fec to y que cuan do te
va yas a ir a la ca ma con ella te di ga que no, dán do te cual- 
quier ex cu sa, y sal ga hu yen do, de ján do te allí con ca ra de
co ne jo, cuan do la ver da de ra ra zón por la que no se ha
acos ta do con ti go es que iba sin de pi lar… ¡San to Dios! A los
hom bres, en ese mo men to, eso nos da igual. ¡Por no so tros
co mo si tie nen ga rra pa tas! Tam bién me des cu brió por qué
a ve ces quie res que dar con una chi ca el lu nes y te di ce que
no, y el mar tes, y te di ce que tam po co, y el miérco les y el
jue ves y el vier nes, tam po co. Pe ro si si gues in sis tien do y le
di ces el sá ba do, en ton ces te di ce que sí. La ver da de ra ra- 
zón por la que te ha da do el sí es que ella pien sa que si a
par tir de ese mo men to es tá una se ma na en te ra sin co mer
ab so lu ta men te na da, el sá ba do, po si ble men te, ca brá en un
ves ti do con el que es tá mo ní si ma. Es evi den te, des pués de
es to, que no so tros, a las mu je res, las ama mos, las odia mos,
las se gui mos y las bus ca mos, pe ro no las en ten de mos.

Por eso es im por tan te que, si eres un hom bre, leas es te
li bro y lo dis fru tes. Por que es tá lleno de ha llaz gos que te
ha rán co no cer a las mu je res un po co me jor —de pa so, tam- 
bién pue des fan ta sear con que la pro ta go nis ta de las aven- 
tu ras que aquí se cuen tan es Nu ria; de mo men to, eso no es
ile gal—. Y si eres una mu jer, te lo vas a pa sar pi pa con la
mi ra da cóm pli ce y des ver gon za da de Nu ria —por cier to, si
eres mu jer, que se pas que cuan do los hom bres ha ce mos el
amor nos ago ta mos fí si ca y emo cio nal men te. ¡Dad nos un
des can so, por fa vor! ¡Aca ba mos de per der tres mi llo nes de
ami gos!

En fin, de jaos de pró lo go ya y pa sad a la si guien te pá gi- 
na. Pron to com pro ba réis que Nu ria es co mo las fan ta sías
se xua les: me jo ra la rea li dad.

Pa blo Mo tos
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1. De sexo no sa be na die

Lle vo cua tro años ha blan do de sexo en la ra dio y unos
cuan tos más des de que em pe cé mo des ta men te a prac ti- 
car lo. En la ra dio ten go la opor tu ni dad de leer cien tos de
car tas de oyen tes que ex po nen sus du das so bre sexo. Más
o me nos dis pa ra ta das, más o me nos des es pe ra das, más o
me nos di ver ti das, pe que ñas o gran des, a la gen te le asal- 
tan du das per ma nen tes en es ta ma te ria. To dos los que nos
ro dean, los com pa ñe ros de tra ba jo, la gen te que te cru zas
en el me tro, tus her ma nos, tus pa dres, tus je fes, el de la
ven ta ni lla del ban co, in clu so tus sue gros… To dos lo prac ti- 
can más o me nos, mu cho o po co, o po quí si mo, pe ro to do
el mun do al gu na que otra vez ha ex pe ri men ta do el es tí mu- 
lo, la emo ción y el pla cer en una re la ción se xual.

Yo, den tro de lo que ca be, he si do siem pre una chi ca
dis ci pli na da, así que des de que mi ami go Pa blo Mo tos me
in vi tó a con du cir un con sul to rio «se xi men tal» en su pro gra- 
ma de ra dio me pu se a es tu diar es ta ma te ria con to do el in- 
te rés po si ble. Em pe cé por con cien zu dos do cu men ta les que
tra ta ban el te ma de ma ne ra aca dé mi ca, muy im per so nal.
Ex pli can do ca da una de las par tes de nues tros cuer pos con
esos nom bres tan ho rro ro sos co mo pe ri neo, cuer pos ca ver- 
no sos, ure tra, mea to uri na rio, etc., que la ver dad te dan
tan to co no ci mien to co mo po cas ga nas. Con ti nué con pro- 
gra mas de te le vi sión don de ex pli ca ban una y otra vez la
ma ne ra de in tro du cir se vi bra do res con una in com pa ra ble
des tre za pa ra no ha cer se da ño o có mo rea li zar una fe la ción
a tu chi co sin cla var le los dien tes. A es tos pro gra mas hay
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que agra de cer les el ha ber evi ta do un mon tón de le sio nes
des agra da bles.

Des pués me pu se a leer de ce nas de li bros so bre el te- 
ma. Des de los cien tí fi cos has ta los de au toayu da; es tos úl ti- 
mos siem pre lle van por tí tu lo una pre gun ta que em pie za
por la pa la bra «Có mo». Van des de el cur si Có mo ser muy
fe liz amán do te has ta el in quie tan te Có mo pro vo car el or- 
gas mo men tal, pa san do por el de ci di do Có mo fo llar mu cho
y bien. La se xual es, co mo cual quier otra, una li te ra tu ra muy
res pe ta ble.

Des pués de los do cu men ta les, los pro gra mas de te le vi- 
sión y los li bros, in ves ti gué to do lo que pu de so bre el ci ne
porno. Pu de más bien po co, por que las pe lícu las las veía
en pa re ja y a los tres mi nu tos de em pe zar ya no ta ba yo a
mi chi co in quie to, con los ojos co mo pla tos, in ca paz de
con ti nuar mi ran do a la te le y dis pues to a aba lan zar se so bre
mí con sus más ba jos ins tin tos por to do lo al to. Así que la
pe li que da ba allí pues ta de fon do sin que na die pres ta ra
aten ción a los alar des de esos ac to res tan mus cu lo sos y tan
de pi la dos.

Des pués de tan ta in for ma ción, de leer cien tos de car tas
de oyen tes del con sul to rio, de ha blar con ami gas y ami gos,
de tra tar en la me di da de lo po si ble de des cu brir ex pe rien- 
cias en pri me ra per so na, he lle ga do a la con clu sión de que
el sexo le gus ta a to do el mun do, pe ro que de sexo real- 
men te no sa be na die. To dos te ne mos unas no cio nes bá si- 
cas so bre el te ma, aun que en el sexo, co mo en ca si na da,
na die tie ne la úl ti ma pa la bra. No creo mu cho en los ex per- 
tos y sí en los que quie ren des cu brir el sexo ca da día pa ra
com par tir lo con los de más. En eso es tá ins pi ra do es te li bro,
en ex pe rien cias que he com par ti do con gen te anó ni ma,
con ami gas, con oyen tes, con no vios míos y de otras, con
no vias de otros y de los míos. En de fi ni ti va, gen te que quie- 
re com par tir, por que el sexo se com par te.

El sexo es dar y que te den, con per dón.
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2. To do es sexo

No es que yo no pien se en otra co sa, pe ro lo cier to es
que siem pre te das de bru ces con el sexo. Es ine vi ta ble. No
es toy del to do de acuer do con Freud en eso de que la
fuen te prin ci pal de nues tras neu ro sis sean los de seos inhi bi- 
dos; tam po co con la fra se de Woody Allen de que «en el
mun do só lo hay dos co sas im por tan tes, la pri me ra es el
sexo y la se gun da no la re cuer do»; ni tam po co com par to
del to do la teo ría de mi ami ga Es ther, de la que ha bla ré
mu cho en es te li bro, y que, dan do un pa so más en el pen- 
sa mien to de Freud y Allen, ase gu ra que hay que apro ve- 
char cual quier opor tu ni dad, ya que «no hay na da que no se
qui te con un buen la va do». Mi ami ga Es ther sue le ser así
de con tun den te.

A mí no me pa re ce que el sexo sea pa ra tan to, pe ro al- 
go de ver dad sí que de be de ha ber en to dos esos pen sa- 
mien tos. Qui zá la ex pli ca ción la leí en un es tu dio que de cía
que ca da día nos cru za mos al me nos con diez per so nas con
las que en con di cio nes idó neas man ten dría mos una re la- 
ción se xual. Sin em bar go, no la man te ne mos. Se tra ta de
per so nas que se sien tan a nues tro la do en el au to bús, nos
ven den el pe rió di co, nos po nen el ca fé, son nues tros nue- 
vos com pa ñe ros de tra ba jo, van con no so tros en el as cen- 
sor… La ci fra es in quie tan te. Diez per so nas con las que nos
acos ta ría mos y con las que en la ma yo ría de los ca sos no
pa sa mos de dos cas tos be sos en las me ji llas. ¿Es, por lo
tan to, el sexo una fuen te ina go ta ble de frus tra ción? ¿Es
sano re pri mir tan to el de seo? ¿Lle va rá ra zón mi ami ga Es- 
ther?
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Ha brá que ren dir se a la evi den cia y pen sar que ca da
una de nues tras ac cio nes tie ne que ver con el sexo: co ger
el au to bús, que dar con un ami go que tie ne un pro ble ma,
ne go ciar un con tra to, ele gir un ves ti do, que dar con otro
ami go que no tie ne nin gún pro ble ma, com prar el pan… Sí,
has ta al go tan apa ren te men te nor mal co mo com prar el
pan.

Es me jor re co no cer que el sexo nos per si gue y que de
vez en cuan do lo me jor es que nos atra pe. No di go yo que
diez ve ces al día, por que eso su pon go que aca ba rá sien do
do lo ro so, ni tan si quie ra diez ve ces a la se ma na; pe ro pro- 
pon go que diez ve ces al mes pue de ser un nú me ro muy in- 
te re san te de re la cio nes. Con la mis ma per so na o con per- 
so nas di fe ren tes, en los mis mos lu ga res o en si tios di fe ren- 
tes. Por ejem plo, en la pa na de ría. Por que, co mo di ce mi
ami ga Es ther, «¿Tú has vis to la for ma que tie nen las ba- 
rras?».

La vi da es tá lle na de pro vo ca cio nes.
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3. Las nue vas ge ne ra cio nes

Di ce un ami go mío que las mu je res a par tir de cier ta
edad no de be ría mos po ner nos arri ba. Y si lo ha ce mos hay
que ase gu rar se de que la luz es tá apa ga da o él tie ne los
ojos ven da dos. Cual quier mu jer que pa se de los trein ta sa- 
be de lo que ha blo, por muy ge ne ro sa que ha ya si do con
ella la ma dre na tu ra le za. Por mu cho que se evi te, to do se
des cuel ga, has ta la ca ra. Y des de aba jo el pa no ra ma de be
de ser te rri ble.

De to das for mas cum plir años es una bue na co sa, a pe- 
sar de ne ce si tar más ho ras en tra ta mien tos de be lle za, que
por cier to ca da vez son más ca ros y, so bre to do, más ra ros.
Yo aho ra me es toy ha cien do uno que de be ser bue ní si mo:
«tra tan te an tia rru gas oxí geno new dream 02 y lá ser, re vi ta li- 
zan te por ul tra so ni dos, re mo de lan te por suc ción ul tra só ni ca
y re vi ta li zan te ba ja fre cuen cia con ma sa je téc ni ca gag na».
Cuán to más ra ras son las téc ni cas y más com pli ca dos tie- 
nen los nom bres, más ilu sión te ha cen. A mí me co bra ron
una vez 120 eu ros por una cre ma pa ra el cu tis y la de pen- 
dien ta lo jus ti fi có ex pli cán do me que te nía su pe ro xi dis mu ta- 
sa. Yo no ca bía de go zo se gún pa ga ba y no veía la ho ra de
lle gar a ca sa pa ra echár me la y que dar res plan de cien te con
mi su pe ro xi dis mu ta sa. Lue go no fue pa ra tan to, por que
aque lla cre ma ge la ti no sa nun ca la ab sor bía la piel y te de ja- 
ba la ca ra prin go sa. Al salir del ba ño con ella pues ta mi chi- 
co me ter mi nó de hun dir al de cir me: «¿No te has pa sa do
un po co con la Ni vea?».

A pe sar de los es tra gos que la gra ve dad ha ce en nues- 
tro cuer po, con la edad me jo ra mos en ca si to do. Sa be mos
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más, dis fru ta mos más, so mos más cons cien tes de nues tros
ac tos. En lo pro fe sio nal, en lo per so nal y, por su pues to, en
el sexo. Aun así nos que dan mu chas co sas por apren der y
pue de que, aun que nos crea mos muy lis tas, to da vía po de- 
mos apren der de las nue vas ge ne ra cio nes.

Una ami ga me in vi tó con otros ami gos a pa sar un sá ba- 
do en su cha lé de la sie rra. To ma mos el sol, nos ba ña mos
en la pis ci na, pre pa ra mos una pa e lli ta y co mi mos en el jar- 
dín con un mon tón de ja rras de tin to de ve rano. To do trans- 
cu rría nor mal has ta que se le van tó de la ca ma a eso de las
cua tro de la tar de el her ma no pe que ño de mi ami ga, que
ha bía sali do la no che an te rior. Con to tal nor ma li dad se unió
a no so tros y se co mió un pla to de pa e lla so bran te. Die cio- 
cho añi tos ha bía cum pli do la cria tu ra ha cía quin ce días y,
se gún su cuer po y lo que se in tuía tras el ba ña dor, aquel
chi co ya ha bía ter mi na do de cre cer. Des de el prin ci pio se
que dó con mi go, pe ro yo, que por muy po co no le do bla ba
la edad, no re pa ré mu cho, sal vo en el bul to del ba ña dor en
el que era im po si ble no re pa rar. Él a mí no me qui ta ba ojo
de nin gu na par te de mi cuer po sin nin gún ti po de di si mu lo
y ese des ca ro me en can ta ba. Sen tir me de sea da por aquel
chi co que se ti ra ba en bom ba a la pis ci na me re con for ta ba,
me ha cía sen tir más jo ven y has ta es tu ve a pun to de ha cer- 
me un par de co le tas al salir del agua. Eso me pa re ció ex- 
ce si vo. En un mo men to, mien tras la ma yo ría de in vi ta dos
im pro vi sa ba una tim ba de car tas en el jar dín, coin ci di mos él
y yo so los en el in te rior de la pis ci na. Po co a po co se fue
acer can do y en cuan to tu vo la opor tu ni dad co men zó a to- 
car me el cu lo de ba jo del agua. Yo, que es ta ba bas tan te ex- 
ci ta da y que sa bía que por un par de se ma nas aque llo ya
no era de li to, me de jé ha cer. Las nue vas ge ne ra cio nes son
mu cho más avan za das de lo que éra mos no so tros y aquel
chi co me dio la opor tu ni dad de com pro bar lo. Yo es ta ba
den tro del agua mi ran do ha cia el jar dín apo ya da con los
bra zos en el bor di llo y él de trás de mí. Des pués de to car me
el cu lo, me ba jó las bra gas del bi qui ni y em pe zó a me ter me
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ma no. No si go con más de ta lles por que es te li bro no es
por no grá fi co, pe ro lo que ese mu cha cho hi zo des pués en
el cuar to de la de pu ra do ra no po día yo pen sar que lo sa- 
bría un chi qui llo de esa edad. ¡Jo der, qué gua rros son los
ni ños de aho ra!

Su her ma na, que es mi ami ga y tie ne más o me nos mi
edad, fue la que me abrió de fi ni ti va men te los ojos so bre
es ta nue va ge ne ra ción cuan do sacó el te ma días más tar de.

—¿Qué tal con mi her ma no?
—¿Con tu her ma no? —di je cor ta da.
—No te ha gas la ton ta, que lo del cuar to de la de pu ra- 

do ra se oía des de la ca sa de al la do.
—Es que…
—No te dis cul pes; si ya sa bía yo que iba a pa sar. Cuen- 

ta, cuen ta.
—Pues que es muy gua rro.
—Igua li to que sus ami gos. Son los nue vos tiem pos.
—¿Sus ami gos?
—Sí. Yo ya me lo he he cho con cua tro. ¡Las co sas que

ha cen esas cria tu ras!
—No me lo re cuer des.
—Aquí vie nen to dos los sá ba dos a ver qué pes can con

las «ma du ri tas ami gas de tu her ma na». Así nos lla man.
De re pen te me ima gi né las con ver sacio nes que ten drían

en tre ellos so bre no so tras y me dio un po co de ver güen za,
pe ro lo de bí su pe rar pron to por que me pa sé al gún sá ba do
que otro por aquel cha lé al que bau ti cé co mo «Vi lla Tes tos- 
te ro na». Po co a po co se fue ron su man do otras ami gas de
mi edad y más ma yo res que nos fui mos em pa pan do —no
se me ocu rre un ver bo más apro pia do— de la sa bi du ría de
las nue vas ge ne ra cio nes. Des pués de ver có mo se lo mon- 
ta ban aque llos jó ve nes, to das to ma mos co mo le ma una fra- 
se de Woody Allen: «El sexo só lo es gua rro si se ha ce
bien».
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4. La con vi ven cia

Al mar gen de la gas troen te ri tis o ha blar del pro ble ma
vas co, lo que más te qui ta las ga nas de ha cer sexo es la
con vi ven cia. No to da, no siem pre, pe ro hay ve ces que la
con vi ven cia es ra di cal men te in com pa ti ble con el de seo se- 
xual. Pa sar mu chos años con la mis ma per so na nos va des- 
cu brien do esas fa ce tas de nues tra pa re ja más os cu ras, más
pri mi ti vas, un mo do de ha cer las co sas que no ima gi ná ba- 
mos que ten dría el día que nos que da mos pren da das de él.
No creo que la con vi ven cia nos cam bie; es que nos des cu- 
bre tal y co mo so mos. Y eso no siem pre es del to do es ti- 
mu lan te. No me gus ta ría caer en tó pi cos se xis tas al es ta ble- 
cer en es te sen ti do de ma sia das di fe ren cias en tre hom bres y
mu je res. Al fin y al ca bo, to dos te ne mos nues tras mi se rias y
tar de o tem prano que dan en evi den cia al es tar per ma nen- 
te men te ba jo el mis mo te cho. Sin em bar go, ten go la sen- 
sación de que en el ca so de los hom bres es un po co peor.

La con vi ven cia les pro du ce fal ta de me mo ria, la fal ta de
me mo ria les lle va a la de ja dez, la de ja dez des em bo ca en
aban dono, el aban dono en de si dia y la de si dia en tra ge dia.
Es ta ca de na se re pi te en un mon tón de ac cio nes co ti dia nas,
pe ro to me mos co mo ejem plo el sim ple he cho de ir a ha cer
pis. Al prin ci pio de la re la ción los hom bres su ben las dos
ta pas de la ta za, apun tan pa ra que el lí qui do en tre en su to- 
ta li dad en el in te rior del ino do ro, ter mi nan, se la guar dan,
ba jan las dos ta pas, ti ran de la ca de na y se la van las ma nos
con ja bón. In clu so he co no ci do a al gu nos que se la lim pia- 
ban con pa pel an tes de guar dár se la, pe ro de es tos muy po- 
cos, la ver dad. El ca so es que el de te rio ro de una re la ción



Sexualmente Nuria Roca

14

que da re fle ja do en có mo el hom bre va va rian do su for ma
de ha cer pis. Re cor de mos el tris te pro ce so de pér di da de
me mo ria, de ja dez, aban dono, de si dia y tra ge dia. Lo pri me- 
ro es la pér di da de me mo ria al ol vi dar se ca si siem pre de
ce rrar la ta pa cuan do ter mi na; más tar de lle ga la de ja dez
cuan do no só lo se ol vi da de la ta pa: tam po co ti ra de la ca- 
de na. El aban dono es la eta pa en la que no só lo no cie rra
la ta pa al aca bar, sino que ol vi da abrir las dos al em pe zar,
de jan do ade más la cons tan cia de que ya no apun ta na da
bien. Es te mo men to es es pe cial men te do lo ro so cuan do lle- 
gas tú des pués y o lo lim pias o te po nes a ha cer equi li brios
co mo cuan do es tás en el bar de una ga so li ne ra. La de si dia
lle ga en ese mo men to tris tí si mo en el que a mi tad de la ac- 
ción va y se ti ra un pe do que acom pa ña ade más con al gu- 
na pa la bra ca ren te de sen ti do co mo ¡an da! o ¡ahí va! Y aún
pue de ser peor: la tra ge dia. Ese mo men to en el que des- 
pués de ha cer la mi tad del pis fue ra, de no ti rar de la ca de- 
na y de ti rar se un pe do, en el mo men to de guar dár se la se
mo ja la ma no de pis y ob ser vas alu ci na da có mo se lim pia
las go tas en el pan ta lón. Se acer ca a ti y te di ce: «Has ta lue- 
go chu rri, que lle go tar de al cu rro».

Mu cho an tes de lle gar a ese ex tre mo es el mo men to de
salir hu yen do, por que esa re la ción es to tal men te in sal va ble.
No te en ga ñes, pues lo que que da por lle gar se rá aún peor.

La con vi ven cia es la muer te del de seo, pe ro co mo no
apren de mos, una re la ción tras otra cae mos en el mis mo
error, pen san do que és ta sí se rá di fe ren te, que es te chi co
tan aten to no aca ba rá lim pián do se las go tas en el pan ta lón
y que esos ron qui dos son por que es tá cons ti pa do y en
unos días po drás dor mir en si len cio. Al gu nas ve ces, cuan do
lle ga mos a com pro bar que la con vi ven cia nos es tá des gas- 
tan do de ma sia do, te ne mos la ten ta ción de rom per, y si lo
ha ce mos ire mos re pi tien do lo an da do con uno y con otro.
Así has ta que lle ga a nues tras vi das el que con si de ra mos el
de fi ni ti vo, el hom bre de nues tra vi da. En ton ces que re mos
avan zar en la re la ción y de ci di mos, co mo si per ci bié ra mos


