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Célebre por su teoria de la relatividad, que cambié para
siempre la ciencia moderna, Einstein fue ademés un gran
humanista: observé con lucidez la sociedad y defendid la
convivencia pacifica entre los pueblos, la libertad y un pro-
greso que el Estado no utilizara en contra de los individuos.
En esta obra recoge sus reflexiones sobre su vida y la épo-
ca en que le tocd vivir, y expone en términos sencillos cé-
mo nacié y qué es la teoria de |a relatividad.
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Mi visién del mundo

Curiosa es nuestra situaciéon de hijos de la Tierra. Esta-
mos por una breve visita y no sabemos con qué fin, aunque
a veces creemos presentirlo. Ante la vida cotidiana no es
necesario reflexionar demasiado: estamos para los demés.
Ante todo para aquellos de cuya sonrisa y bienestar depen-
de nuestra felicidad; pero también para tantos desconoci-
dos a cuyo destino nos vincula una simpatia.

Pienso mil veces al dia que mi vida externa e interna se
basa en el trabajo de otros hombres, vivos o muertos. Sien-
to que debo esforzarme por dar en la misma medida en
que he recibido y sigo recibiendo. Me siento inclinado a la
sobriedad, oprimido muchas veces por la impresién de ne-
cesitar del trabajo de los otros. Pues no me parece que las
diferencias de clase puedan justificarse: en ultima instancia
reposan en la fuerza. Y creo que una vida exterior modesta
y sin pretensiones es buena para todos en cuerpo y alma.

No creo en absoluto en la libertad del hombre en un
sentido filoséfico. Actuamos bajo presiones externas y por
necesidades internas. La frase de Schopenhauer: «Un hom-
bre puede hacer lo que quiere, pero no puede querer lo
que quiere», me bast6 desde la juventud. Me ha servido de
consuelo, tanto al ver como al sufrir las durezas de la vida, y
ha sido para mi una fuente inagotable de tolerancia. Ha ali-
viado ese sentido de responsabilidad que tantas veces pue-
de volverse una traba, y me ayudd a no tomarme demasia-
do en serio, ni a mi mismo ni a los demas. Asi pues, veo la
vida con humor.
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No tiene sentido preocuparse por el sentido de la exis-
tencia propia o ajena desde un punto de vista objetivo. Es
cierto que cada hombre tiene ideales que lo orientan. En
cuanto a eso, nunca crei que la satisfaccion o la felicidad
fueran fines absolutos. Es un principio ético que suelo lla-
mar el Ideal de la Piara.

Los ideales que iluminaron y colmaron mi vida desde
siempre son: bondad, belleza y verdad. La vida me habria
parecido vacia sin la sensacion de participar de las opinio-
nes de muchos, sin concentrarme en objetivos siempre inal-
canzables tanto en el arte como en la investigacion cientifi-
ca. Las banales metas de propiedad, éxito exterior y lujo
me parecieron despreciables desde la juventud.

Hay una contradiccién entre mi pasion por la justicia so-
cial, por la consecucién de un compromiso social, y mi
completa carencia de necesidad de compania, de hombres
o de comunidades humanas. Soy un auténtico solitario.
Nunca perteneci del todo al Estado, a la Patria, al circulo
de amigos ni aun a la familia mas cercana. Si siempre fui al-
go extrafio a esos circulos es porque la necesidad de sole-
dad ha ido creciendo con los afios.

El que haya un limite en la compenetracién con el proji-
mo se descubre con la experiencia. Aceptarlo es perder
parte de la inocencia, de la despreocupacién. Pero en cam-
bio otorga independencia frente a opiniones, costumbres y
juicios ajenos, y la capacidad de rechazar un equilibrio que
se funde sobre bases tan inestables.

Mi ideal politico es la democracia. El individuo debe ser
respetado en tanto persona. Nadie deberia recibir un culto
idolatrico. (Siempre me parecié una ironia del destino d ha-
ber suscitado tanta admiracién y respeto inmerecidos.
Comprendo que surgen del afan por comprender el par de
conceptos que encontré, con mis escasas fuerzas, al cabo
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de trabajos incesantes. Pero es un afan que muchos no po-
dran colmar).

Sé, claro estd, que para alcanzar cualquier objetivo hace
falta alguien que piense y que disponga. Un responsable.
Pero de todos modos hay que buscar la forma de no impo-
ner a dirigentes. Deben ser elegidos.

Los sistemas autocraticos y opresivos degeneran muy
pronto. Pues la violencia atrae a individuos de escasa mo-
ral, y es ley de vida el que a tiranos geniales sucedan ver-
daderos canallas.

Por eso estuve siempre contra sistemas como los que
hoy priman en lItalia y en Rusia. No debe atribuirse el des-
crédito de los sistemas democraticos vigentes en la Europa
actual a algun fallo en los principios de la democracia, sino
a la poca estabilidad de sus gobiernos y al caracter imper-
sonal de las elecciones. Me parece que la solucién estd en
lo que hizo Estados Unidos: un presidente elegido por
tiempo suficientemente largo, y dotado de los poderes ne-
cesarios para asumir toda la responsabilidad. Valoro en
cambio en nuestra concepcién del funcionamiento de un
Estado la creciente proteccion del individuo en caso de en-
fermedad o de necesidades materiales.

Para hablar con propiedad, el Estado no puede ser lo
mas importante: lo es el individuo creador, sensible. La per-
sonalidad. Solo de él sale |la creacion de lo noble, de lo su-
blime. Lo masivo permanece indiferente al pensamiento y
al sentir.

Con esto paso a hablar del peor engendro que haya
salido del espiritu de las masas: el ejército al que odio. Que
alguien sea capaz de desfilar muy campante al son de una
marcha basta para que merezca todo mi desprecio; pues ha
recibido cerebro por error: le basta con la médula espinal.
Habria que hacer desaparecer lo antes posible a esa man-
cha de la civilizacién. Coémo detesto las hazanas de sus
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mandos, los actos de violencia sin sentido, y el dichoso pa-
triotismo. Qué cinicas, qué despreciables me parecen las
guerras. jAntes dejarme cortar en pedazos que tomar parte
en una accioén tan vil!

A pesar de lo cual tengo tan buena opinién de la huma-
nidad, que creo que este fantasma se hubiera desvanecido
hace mucho tiempo si no fuera por la corrupcién sistemati-
ca a que es sometido el recto sentido de los pueblos a tra-
vés de la escuela y de la prensa, por obra de personas y de
instituciones interesadas econdémica y politicamente en la
guerra.

El misterio es lo mas hermoso que nos es dado sentir.
Es la sensacion fundamental, la cuna del arte y de la ciencia
verdaderos. Quien no la conoce, quien no puede asom-
brarse ni maravillarse, estd muerto. Sus ojos se han extin-
guido.

Esta experiencia de lo misterioso —aunque mezclada
de temor— ha generado también la religion. Pero la verda-
dera religiosidad es saber de esa Existencia impenetrable
para nosotros, saber que hay manifestaciones de la Razén
mas profunda y de la Belleza mas resplandeciente solo as-
equibles en su forma mas elemental para el intelecto.

En ese sentido, y solo en este, pertenezco a los hom-
bres profundamente religiosos. Un Dios que recompense y
castigue a seres creados por él mismo que, en otras pala-
bras, tenga una voluntad semejante a la nuestra, me resulta
imposible de imaginar. Tampoco quiero ni puedo pensar
que el individuo sobreviva a su muerte corporal, que las al-
mas débiles alimenten esos pensamientos por miedo, o por
un ridiculo egoismo. A mi me basta con el misterio de la
eternidad de la Vida, con el presentimiento y la conciencia
de la construccion prodigiosa de lo existente, con la hones-
ta aspiraciéon de comprender hasta la minima parte de ra-
zén que podamos discernir en la obra de la Naturaleza.
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Del sentido de la vida

;Cual es el sentido de nuestra vida, cual es, sobre todo,
el sentido de la vida de todos los vivientes? Tener respues-
ta a esta pregunta se llama ser religioso. Preguntas: ;tiene
sentido plantearse esa cuestién? Respondo: quien sienta su
vida y la de los otros como cosa sin sentido es un desdicha-
do, pero algo mas: apenas si merece vivir.

El verdadero valor de un hombre

Se determina segln una sola norma: en qué grado y
con qué objetivo se ha liberado de su Yo.

De la riqueza

No hay riqueza capaz de hacer progresar a la humani-
dad, ni aun manejada por alguien que se lo proponga. A
concepciones nobles, a nobles acciones, solo conduce el
ejemplo de altas y puras personalidades. El dinero no lleva
mas que al egoismo, y conduce irremediablemente al abu-
so.

;Podemos imaginar a Moisés, a Jesus, a Gandhi sub-
vencionados por el bolsillo de Carnegie?

Comunidad y personalidad

Al pensar en nuestra vida y trabajo caemos en cuenta
de que casi todo lo que hacemos y deseamos esté ligado a
la existencia de otros hombres. Nuestra manera de actuar
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nos emparenta con los animales sociables. Comemos ali-
mentos elaborados por otros hombres, vestimos ropas con-
feccionadas por otros hombres, y vivimos en casas construi-
das por otros hombres. Casi todo lo que sabemos y cree-
mos nos fue transmitido a través de un lenguaje estableci-
do por otros hombres. Sin el lenguaje, nuestro intelecto se-
ria pobre, comparable al de los animales superiores. Asi,
debemos confesar que si aventajamos a los animales supe-
riores es gracias a nuestra vida en comunidad.

Un individuo aislado al nacer permaneceria en un esta-
dio tan primitivo del sentir y del pensar, como dificilmente
podamos imaginarlo. Lo que es y lo que significa el indivi-
duo no surge tanto de su individualidad como de su perte-
nencia a una gran comunidad humana, que guia su existen-
cia material y espiritual desde el nacimiento hasta la muer-
te.

El valor de un hombre para su comunidad suele fijarse
segln cémo oriente su sensibilidad, su pensamiento y su
accion hacia el reclamo de los otros. Acostumbramos a de-
finirlo como bueno o malo segin su comportamiento en
ese orden. De modo que, a primera vista, pareceria que so-
lo las cualidades sociales determinan el juicio acerca de una
persona.

Y, sin embargo, esa interpretacién no seria justa. Es facil
comprender que todos los bienes materiales, espirituales y
morales que hemos recibido de la comunidad se deben a
generaciones innumerables de individualidades creadoras
organizadas. Uno descubrié un dia el uso del fuego, otro el
cultivo de plantas alimenticias, otro la maquina de vapor.

Solo el individuo aislado puede pensar. Desde alli des-
cubrird nuevos valores y formulard normas morales que sir-
van para la vida de la comunidad.

Sin personalidades creadoras que piensen por si mismas
es tan impensable el desarrollo de la comunidad como lo
seria el desarrollo del individuo fuera del dmbito comunita-
rio.
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Una comunidad sana estd pues tan ligada a la indepen-
dencia de sus individuos como a su asociacién dentro de su
seno. Se ha dicho con mucha razén que la cultura griego-
europea-norteamericana y en particular el Renacimiento ita-
liano, que significd el fin de la paralizaciéon cultural de la
Edad Media, se basé en la libertad y en el relativo aisla-
miento del individuo.

iContemplemos ahora la época en que vivimos! ;Qué
ocurre con la comunidad y con la personalidad? La pobla-
cion en los paises cultos es extremadamente densa respec-
to a otras épocas; Europa sola contiene hoy casi el triple de
la poblacién de hace un siglo. Pero la cantidad de naturale-
zas rectoras ha disminuido en gran medida. Muy pocos
hombres son conocidos entre la masa por su trabajo pro-
ductivo. La organizacién ha suplido en cierta medida a las
naturalezas rectoras, sobre todo en el campo de la técnica,
pero también en un grado apreciable en el campo de la
ciencia.

Especialmente delicada es la carencia de individualida-
des en el area del arte. La pintura y la musica han degene-
rado y perdido gran parte de su repercusion en el pueblo.
En politica no solo faltan dirigentes sino que la indepen-
dencia espiritual y el sentido de la justicia de los ciudada-
nos ha disminuido. La organizacion democrético-parlamen-
taria, que presupone una independencia, ha perdido te-
rreno en muchos sitios; vemos constituirse las dictaduras,
que se sostienen porque el sentimiento de la dignidad y de
la justicia ya no es tan activo en las gentes. En dos semanas
es posible cambiar la opinién de la mayoria y una vez arras-
trada al odio y a la exaltacién estd dispuesta a vestirse de
soldado para matar y dejarse matar en defensa de los infa-
mes fines de cualquier ambicioso. El servicio militar obliga-
torio es para mi el sintoma mas vergonzoso de la falta de
dignidad personal que padece hoy la humanidad. Debido a
ello no faltan profetas que auguran un ocaso cercano de
nuestra cultura. No formo parte de esos pesimistas. Creo
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en un futuro mejor. Pero quiero fundamentar esta esperan-
za.

Los indicios actuales de decadencia se basan, segun
veo, en que el desarrollo de la economia y de la técnica ha
agudizado tanto la lucha del hombre por la existencia que
su libre maduracién ha sufrido grave dano. Este desarrollo
de la técnica exige cada vez menos trabajo humano para li-
berar a la comunidad de sus necesidades.

Una reparticion planificada del trabajo conducira paula-
tinamente a la solucién de necesidades sectoriales, y ello
llevard a una seguridad material del individuo. Esta seguri-
dad, asi como el tiempo libre y las fuerzas sobrantes, pue-
den ser benéficos para el desarrollo de la personalidad.

De ese modo, la comunidad volverd a sanar. Esperemos
que los historiadores que vengan puedan interpretar las en-
fermedades sociales de hoy solo como males infantiles de
una humanidad con ambiciones de superacién, originadas
solo por la excesiva rapidez del proceso cultural.

El Estado y la conciencia individual

Es una pregunta antigua: ;como debe comportarse el
hombre si el Estado lo obliga a ciertas acciones, si la socie-
dad espera de él cierta actitud que su conciencia considera
injusta?

La respuesta es facil: dependes por completo de la so-
ciedad en que vives. Asi que debes someterte a sus leyes.
No tienes responsabilidad por esas acciones, cumplidas ba-
jo coacciodn irresistible.

Basta decirlo con tanta claridad para comprender cuén-
to choca una interpretaciéon de este tipo con la conciencia
de rectitud. La coaccién exterior puede atenuar en cierto
grado la responsabilidad del individuo, pero nunca lo dis-
culpard del todo. Esta interpretacién es la que ha primado

10
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en los procesos de Niremberg. Ahora bien, lo valioso de
nuestras instituciones, leyes y costumbres radica en que sa-
len de la recta conciencia de innumerables individuos. Y es
que toda reforma moral resulta impotente si no es asumida
por individuos vivos, movidos por la responsabilidad.

Por eso, el esfuerzo por despertar el sentido de respon-
sabilidad moral en el individuo es un importante servicio
para la colectividad en conjunto.

En nuestra época pesa sobre los representantes de las
ciencias fisicas y naturales, asi como sobre los ingenieros,
una responsabilidad moral especialmente grave: el desarro-
llo de los instrumentos militares de destruccién masiva cae
dentro del campo de sus actividades. Por esto creo que la
fundacién de una Society for Social Responsibility in Scien-
ce responde a una verdadera necesidad. Tal asociacién faci-
litarfa, por medio del debate conjunto de los problemas, el
que un individuo llegara, por el camino que escogiera, a
pronunciarse en forma independiente. Después seria nece-
sario establecer la ayuda mutua entre quienes hayan llega-
do a una situacién limite por haber seguido la voz de su
conciencia.

Bueno y malo

En principio es correcto afirmar que debemos otorgar
nuestro mayor amor a quienes mas hayan contribuido a la
significacion del individuo y de la vida humana. Pero si nos
preguntamos quiénes son estos hombres, encontraremos
grandes dificultades para responder. En el caso de los poli-
ticos y aun de los lideres religiosos, la mayoria de las veces
no es seguro que hayan llevado a cabo mayor nimero de
acciones buenas que malas. Por eso, la mejor manera de
servir a los hombres consiste en darles ocupaciones dignas
y, de tal modo, dignificarlos indirectamente. Eso es valido

11



Mi visién del mundo Albert Einstein

en primer lugar para los artistas, pero en segundo también
para los investigadores.

Es cierto que los resultados de la Ciencia ni significan a
los hombres ni los enriquecen, pero si lo hace el trabajo in-
telectual, tanto productivo como receptivo, que es el es-
fuerzo por comprender.

Del mismo modo seria injusto a todas luces pretender
apreciar el valor del Talmud por sus resultados individuales.

Religién y ciencia

Todo lo imaginado y realizado por el hombre sirve para
librarlo de sentimientos de necesidad y para calmar sus su-
frimientos. Hay que tenerlo en cuenta si queremos com-
prender los movimientos espirituales y su desarrollo. Pues
sentir y ansiar son el motor de todos los logros humanos,
aunque esto parezca demasiado idealista. ;Cudles son los
sentimientos y las necesidades que han llevado al hombre
al pensamiento religioso y a creer, en el sentido més amplio
de la palabra? Si reflexionamos, caeremos en la cuenta de
que en los origenes del pensamiento y de la experiencia re-
ligiosos aparecen sentimientos muy diversos.

En el hombre primitivo es el miedo. Miedo al hambre, a
los animales salvajes, a la enfermedad, a la muerte. Debido
a que a ese nivel de la existencia la comprensién de las co-
nexiones causales suele ser minima, el ingenio humano se
desdobla en entes mas o menos anédlogos, de cuyas accio-
nes o deseos dependen las acciones temidas. Entonces, se
da el deseo de captar la simpatia de dichos entes celebran-
do ceremonias y haciendo sacrificios que, seguin creencias
transmitidas de generacién en generacién, han de aplacar-
los. Estoy hablando de la religién del miedo.

Esta no es creada, pero si establecida en gran parte, por
la formacién de una casta de sacerdotes que se hace pasar

12
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por mediadora entre el pueblo y los temidos entes, y funda
posteriormente una supremacia.

A menudo el dirigente, el que gobierna o la clase privi-
legiada, cuyo dominio mundano se apoya sobre otros fac-
tores, incorpora las funciones sacerdotales para su propia
seguridad, o bien establece una comunidad de intereses
con la casta sacerdotal.

Una segunda fuente de configuraciones religiosas son
los sentimientos sociales. El padre, la madre, los dirigentes
de las comunidades humanas son mortales y susceptibles
de cometer errores. El anhelo de direccién, de amor y de
apoyo moral motiva la creacién de conceptos sociales, co-
mo por ejemplo el concepto moral de Dios. Tal es el Dios
de la Providencia, que ampara, dispone, recompensa y cas-
tiga. Es el Dios que segun el horizonte de los hombres im-
pulsa la vida de la familia, de la humanidad, que consuela
en momentos de desgracia y de nostalgia, que custodia las
almas de los muertos. Estas son las nociones morales y so-
ciales de Dios.

En las Sagradas Escrituras del pueblo judio se nota la
evolucién que lleva desde la Religién del Miedo hacia la
Religién Moral. Su continuacién se llevd a cabo en el Nue-
vo Testamento. Las religiones de todos los pueblos civiliza-
dos, en especial los de Oriente, son en esencia religiones
morales. Ha sido un adelanto fundamental en su existencia
el paso de las religiones basadas en el temor a las de orden
moral, pero al considerarlas debemos evitar ese prejuicio
que supone que toda religién primitiva estd puramente ba-
sada en el miedo, y que toda religion de pueblo civilizado
es puramente de tipo moral. Todas son mixtas, aun cuando
haya una proporcién entre el mayor avance cultural de un
pueblo y el predominio en él de la religién de tipo moral.

Lo que iguala a todas estas religiones es el caracter an-
tropomérfico que atribuyen a Dios. Es un estadio de la ex-
periencia religiosa que solo intentan superar ciertas socie-
dades y ciertos individuos particularmente dotados. En to-
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das se encuentra un tercer grado de experiencia religiosa,
aungue casi nunca esté tampoco en estado puro. Es la lla-
mada Religiosidad Césmica, dificil de comprender pues de
ella no surge un concepto antropomérfico de Dios.

El individuo siente la futilidad de los deseos y las metas
humanas, del sublime y maravilloso orden que se manifies-
ta tanto en la Naturaleza, como en el mundo de las ideas.
Ese orden lleva a sentir la existencia individual como una
especie de prisién, y conduce al deseo de experimentar la
totalidad del ser como un todo razonante y unitario. La Re-
ligiosidad Césmica se puede encontrar incluso en las pri-
meras etapas del desarrollo religioso, por ejemplo en algu-
nos salmos de David y en algunos profetas. El componente
de Religiosidad Césmica estd mucho mas acentuado en el
Budismo, como nos lo han demostrado los magnificos es-
critos de Schopenhauer. Los genios religiosos de todos los
tiempos eran admirables gracias a esta religiosidad que no
conocia dogmas ni Dios alguno concebido a la manera del
hombre. Y es por esto que no puede haber ninguna iglesia
cuya ensefianza fundamental se base en la religiosidad cos-
mica, y también por eso encontraremos entre los herejes
de todos los tiempos a hombres colmados de ella, conside-
rados muy a menudo idealistas o hasta santos por sus con-
temporaneos. Hombres como Demédcrito, Francisco de Asis
y Spinoza estdn muy cerca unos de otros.

¢Cémo pueden comunicarse los hombres esta Religiosi-
dad Césmica si con ella no es posible formar ni un concep-
to de Dios ni una teologia? A mi me parece que tal es la
funcion principal del arte y de la ciencia: despertar y mante-
ner vivo ese sentimiento en todos aquellos que estén dis-
puestos a recibirlo.

Asi llegamos a una concepcion no comun de las relacio-
nes que vinculan la ciencia con la religién. Pues solemos in-
clinarnos ante la premisa histérica de que ciencia y religion
son dos entes irreconciliablemente antagénicos, y ello a
causa de un motivo muy comprensible. Quien esté impreg-
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