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«Mi hi jo Bi lly me ha men ti do y só lo tie ne cin co años. ¿Es
eso nor mal?» «Sé que Joan mien te cuan do me di ce que no
fu ma ma rihua na. ¿Qué pue do ha cer?» «Mi cha el mien te
cons tante men te. ¿De ja rá de ha cer lo con for me va ya ha cién- 
do se ma yor?» «Hea ther no me cuen ta lo que ha ce en sus
ci tas con los chi cos. Di ce que no es asun to mío, pe ro ¿aca- 
so no ten go de re cho a sa ber lo?»

Es tas son al gu nas de las si tua cio nes co ti dia nas que apa re- 
cen en es te vo lu men y con las que to dos los pa dres tie nen
que en fren tar se al gu na que otra vez. Par tien do de ellas, el
doc tor Paul Ek man, un ex per to en el te ma mun dial men te
re co no ci do y au tor del bes tse ller Có mo de tec tar men ti ras,
en se ña a esos pa dres có mo afron tar con efi ca cia la gran va- 
rie dad de men ti ras que cuen tan los ni ños de to das las eda- 
des. Con es te li bro, des cu bri rá as pec tos tras cen den ta les de
la cues tión, co mo cuá les son los mo ti vos que lle van al ni ño
a men tir, por qué unos ni ños mien ten más que otros, có mo
ani mar a su hi jo a que di ga la ver dad, etc. To do ello, por
su pues to, ex pli ca do en un len gua je ac ce si ble y de fá cil
com pren sión, que con vier te el tex to en una lec tu ra im pres- 
cin di ble pa ra to da la fa mi lia.
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Pa ra Eve
Que si ga por la sen da de la ver dad
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Agra de ci mien tos

Las ca te drá ti cas Nor ma Mc Coy y Lin da Ca m ras, am bas
psi có lo gas del de sa rro llo, y Ro bert Orns tein, psi có lo go y
es cri tor, le ye ron con aten ción un pri mer bo rra dor de es te li- 
bro y me ofre cie ron mu chas su ge ren cias úti les. El ca te drá ti- 
co John Yui lle, psi có lo go es pe cia li za do en tes ti mo nios in- 
fan ti les, y los doc to res Hen ry Ma s sie e Ir ving Phi lips, am bos
psi quia tras in fan ti les, me die ron úti les opi nio nes so bre los
dos úl ti mos ca pí tu los.

La ca te drá ti ca Mau reen O’Su l li van en tre vis tó con mi go a
los ni ños con res pec to a sus ac ti tu des ha cia la men ti ra y
tam bién me ofre ció con se jo so bre el li bro. Mi buen ami go
Ro bert Pi ckus, qué ha si do un mo de lo de có mo edu car ni- 
ños ma ra vi llo sos, así co mo un men tor mo ral, me dio mu- 
chas ideas y apo yo. Pe rry Gar fi nkel fue un va lio so edi tor,
que afi ló mi pro sa y me ins tó a lle nar al gu nos hue cos que
yo es ta ba in ten tan do evi tar.

Mi es po sa Ma ry Ann me ani mó des de el prin ci pio a es- 
cri bir es te li bro, fue una crí ti ca agu da y con tri bu yó con dos
im por tan tes ca pí tu los. Mi hi jo Tom acep tó el re to de par ti- 
ci par en es te li bro y es cri bió su pro pio ca pí tu lo, que me en- 
se ñó al gu nas co sas que des co no cía.

Mi in ves ti ga ción so bre la men ti ra y la pre pa ra ción de es- 
te li bro fue po si ble gra cias al pre mio Re sear ch Scien tist
Award otor ga do por el Ins ti tu to Na cio nal de Salud Men tal
(MH 06092).
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In tro duc ción

EL AL TO RIES GO DE LAS MEN TI RAS

«Mi hi jo Bi lly me min tió y só lo tie ne cin co años. ¿Es eso nor- 
mal?»
«Sé que Joan ne mien te cuan do me di ce que no fu ma ma- 
rihua na, pe ro no pue do de mos trar lo. ¿Qué de be ría ha cer yo?»
«Mi cha el mien te cons tante men te. ¿De ja rá de ha cer lo cuan do
se va ya ha cien do ma yor?»
«Hea ther no me cuen ta lo que ha ce en sus ci tas con los chi- 
cos. Di ce que no es asun to mío, pe ro ¿aca so no ten go de re- 
cho a sa ber lo? Só lo es toy in ten tan do pro te ger la.»
«Cuan do mi hi ja me mien te, me preo cu pa pen sar que pue do
es tar ha cien do al go que la ha ga men tir.»

És tas son preo cu pa cio nes co mu nes de to dos los pa dres.
Lle gan a te ner un fuer te im pac to cuan do al guien vie ne y te
di ce: «Mi hi ja se lo pa só es tu pen da men te en la fies ta de tu
hi jo la se ma na pa sa da. Me di jo que tú y Ma ry Ann fuis teis
unos vi gi lan tes per fec tos: ¡na die os vio!».

Así es co mo su pe que mi hi jas tro, Tom, en ton ces de tre- 
ce años de edad, me ha bía men ti do. Al pa re cer ha bía da do
una fies ta una no che de ve rano en nues tra ca ba ña de In ver- 
ness, una co mu ni dad ru ral a unos se s en ta ki ló me tros cos ta
arri ba de nues tro ho gar en San Fran cis co. Rá pi da men te
asu mí que la fies ta de bió de ha ber ocu rri do cuan do tan to
mi es po sa, Ma ry Ann, co mo yo pa sa mos una no che en la
ciu dad por un te ma de tra ba jo.
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Tom sa bía que en las fies tas te nía que ha ber al gún adul- 
to pre sen te. Los pa dres de In ver ness ha bían de ja do muy
cla ro es te te ma a sus hi jos. Es pe cial men te des pués de que
hu bié ra mos des cu bier to que al gu nos ni ños ha bían es ta do
be bien do en una fies ta no vi gi la da el ve rano an te rior. Que- 
ría mos evi tar que se re pi tie ra ese in ci den te.

Unas se ma nas an tes yo ha bía ani ma do a Tom pa ra que
die ra una fies ta. «Tu ma dre y yo nos ha re mos in vi si bles», le
pro me tí. «Nos que da re mos en el es tu dio.» El es tu dio es tá a
cua ren ta y cin co me tros de la ca ba ña, tras unos ár bo les.
Tom ha bía asen ti do dis traí da men te y se ha bía ol vi da do del
te ma.

Cuan do em pe cé a atar ca bos, la ma dre que me ha bía
es ta do dan do las gra cias pu so una ca ra in qui si ti va. «Hu bo
una fies ta, ¿no?», pre gun tó, es pe ran do que la tran qui li za ra.
Fran ca men te, yo es ta ba atur di do y des con cer ta do. «Oh sí»,
mur mu ré, y me mar ché. El do lor, la de cep ción y el eno jo
lle ga ron unos mo men tos des pués. Y, mu cho des pués, apa- 
re ció el sen ti do del hu mor.

Ahí es ta ba yo, su pues ta men te una de las prin ci pa les au- 
to ri da des mun dia les so bre la de tec ción de men ti ras, y ade- 
más en pro ce so de es cri bir un li bro so bre los ni ños y las
men ti ras, na da más y na da me nos, y ¡en ga ña do por mi pro- 
pio hi jo! Pen sé en lo ton to que les pa re ce ría a mis ami gos.
Me sen tí aver gon za do por mi des con cier to. Más tar de me
sen tí to da vía más aver gon za do por ha ber men ti do a la ma- 
dre cuan do de jé que cre ye ra que es ta ba al tan to de la fies- 
ta.

Un año jus to an tes de es te in ci den te ha bía pu bli ca do
Te lling Lies[1], un es tu dio en pro fun di dad so bre las men ti ras
de los adul tos, ba sa do en vein te años de in ves ti ga ción.
Aun que Tom no ha bía leí do el li bro, co no cía mi ex pe rien cia
y, de he cho, me veía con or gu llo cuan do yo apa re cía en
pro gra mas te le vi si vos pro mo cio nan do el li bro. Sa bía que
soy un ex per to en de tec tar cuan do al guien mien te, le yen do
las ex pre sio nes fa cia les, los ges tos o los cam bios de voz.
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Una vez co men tó que sus ami gos le ha bían di cho lo du ro
que de bía de ser vi vir con un pa dre ca paz de de tec tar cual- 
quier men ti ra. Que rían sa ber si al gu na vez ha bía in ten ta do
co lar me una men ti ra. Tom nos di jo que les ha bía res pon di- 
do que no va lía la pe na in ten tar lo.

Pe ro aho ra, al pa re cer, sí ha bía va li do la pe na. Me pre- 
gun té si aca so uno de sus mo ti vos ha bía si do com pro bar su
ca pa ci dad, pa ra ver si el vie jo era tan bue no co mo se de cía.
Des pués de to do, Tom es ta ba en tran do en la ado les cen cia,
un tiem po en que el chi co o la chi ca ne ce si ta ex pre sar su
di fe ren cia ción de los pa dres. Es un vie jo te ma en tre pa dres
e hi jos y ma dres e hi jas.

La men ti ra de Tom pue de que no pa rez ca una in frac ción
gra ve a la ma yo ría de pa dres. No obs tan te, in clu so una
men ti ra tan co rrien te pro vo ca sig ni fi ca ti vos in te rro gan tes
en la men te de un pa dre.

Apar te de no sa ber qué ha cer con, pa ra o a un ni ño que
mien te, mu chos pa dres es tán con fu sos en cuan to a có mo
reac cio nar. Pa sa mos del en fa do a la cul pa bi li dad, de la ne- 
ga ción a la res pon sa bi li dad, de que rer cas ti gar al ni ño a
que rer ig no rar la men ti ra por com ple to.

Ma ry Ann y yo es tá ba mos muy do li dos por la fies ta se- 
cre ta de Tom. Tam bién es tá ba mos con mo cio na dos, no por
la mag ni tud de la men ti ra, sino por sus im pli ca cio nes. Tom
ha bía si do siem pre un ni ño en quien po día mos con fiar. So- 
lía mos pre su mir de que cuan do de cía que vol ve ría a ca sa a
las seis de la tar de, siem pre lo ha cía. Con fiá ba mos en él im- 
plí ci ta men te. No era pro pio de Tom men tir. ¿Por qué el
cam bio re pen tino?

Tras la con mo ción y el eno jo ini cial, mis sen ti mien tos de
ha ber si do trai cio na do se con vir tie ron en de cep ción. En ton- 
ces em pe cé a cul par me a mí mis mo por la men ti ra de Tom.
¿Era cul pa mía por dar le de ma sia da res pon sa bi li dad, por
de jar que un chi co de tre ce años pa sa ra la no che so lo?
¿Aca so su en ga ño, tan bien pla nea do y pues to en prác ti ca,
sig ni fi ca ba que ha bía fra ca sa do co mo pa dre? Pen sé que
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de bía de ha ber he cho al go ma lo, qui zás un mon tón de co- 
sas, pa ra que mi hi jo me en ga ña ra. Me lle vó mu cho ra to se- 
pa rar su res pon sa bi li dad de la mía.

Al prin ci pio me ten tó la po si bi li dad de atra par a Tom.
Nos ha bía en ga ña do a su ma dre y a mí, ac tuan do a nues- 
tras es pal das, y el de seo de de vol ver le la pe lo ta era in men- 
so. Aho ra te nía yo la sar tén por el man go. Él to da vía no sa- 
bía que yo lo sa bía. Pen sé en po ner le a prue ba, pa ra ver si
me men ti ría a la ca ra. Po dría de cir le: «Di me, Tom, ¿qué hi- 
cis te la no che del miérco les pa sa do cuan do tu ma dre y yo
nos que da mos en la ciu dad?». Po día pre sio nar le un po co
más pre gun tan do: «Tom, ¿ha bía al guien más en ca sa el
miérco les por la no che?». ¿De be ría de cir le to do lo que sa- 
bía pa ra que no di je ra más men ti ras pa ra salir del pa so? Si
no hu bie ra te ni do el te ma de los ni ños y de las men ti ras tan
en men te, qui zás hu bie ra reac cio na do de ma ne ra di fe ren te.
Pro ba ble men te ha bría ac tua do más des de el eno jo que
des de la ra zón, bus can do ven gar me an tes que in ten tar re- 
for zar en él la sin ce ri dad.

Pe ro eso de «re for zar la sin ce ri dad» se di ce pron to. Exis- 
ten mu chas op cio nes, y uno no sa be nun ca exac ta men te
cuál de ellas pro du ci rá el me jor re sul ta do.

Ha bían trans cu rri do só lo unos mi nu tos des de que la ma- 
dre ha bía re ve la do, sin sa ber lo, el en ga ño de Tom. Sa bía
que Tom es ta ba por los al re de do res, así que le bus qué. Es- 
ta ba en la bahía, ha cien do re bo tar pie dras en el agua. Le
lla mé. «Es toy muy dis gus ta do», di je. Po día sen tir el ca lor en
la ca ra y lu ché por man te ner la cal ma. «Aca bo de sa ber que
dis te una fies ta a nues tras es pal das y que me men tis te so- 
bre ello.»

Se que dó ató ni to y el ver la cul pa y el pá ni co en su ca ra
aca bó con mi en fa do. De re pen te sen tí pe na por él y por
mí, por que re cor dé en ese mo men to lo que se sien te cuan- 
do tie nes su edad y te atra pan en una men ti ra. «No quie ro
ha blar te de ello es ta no che», le di je con voz pau sa da. «Ne- 
ce si to tiem po pa ra pen sar lo, pe ro es to es muy gra ve. Quie- 
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ro que lo pien ses y que es tés lis to pa ra ex pli car ma ña na por
la ma ña na lo que hi cis te y lo que crees que tu ma dre y yo
de be ría mos ha cer al res pec to.»

Sa bía por ex pe rien cias pa sa das que Tom es del ti po de
chi co que siem pre se in ven ta los más du ros y dra co nia nos
cas ti gos por sus fal tas, mu cho peor que cual quie ra que pu- 
dié ra mos pen sar su ma dre o yo. Pen sé que se ría bue no pa- 
ra él que se preo cu pa ra por ello y que tu vie ra en con si de ra- 
ción lo que sig ni fi ca ba. Tam bién me dia ría tiem po a mí pa ra
pen sar lo bien y es tar más se gu ro de que no vol ve ría a sen- 
tir me eno ja do.

A la ma ña na si guien te, des pués de ha blar lo con mi es- 
po sa la no che an te rior, le cas ti ga mos a no salir du ran te un
mes, prohi bién do le que salie ra por las no ches o que se reu- 
nie ra con sus ami gos. Le di ji mos que pues to que ya no po- 
día mos con fiar en él, no po día mos de jar que pa sa ra la no- 
che so lo. Du ran te el res to del ve rano, siem pre que yo te nía
que pa sar una no che en la ciu dad, no le de ja ba so lo en la
ca ba ña de In ver ness. En su lu gar, te nía que ve nir se con mi- 
go en el co che a San Fran cis co y re gre sar a la ma na ña si- 
guien te. Eso re sul ta ba abu rri do pa ra él, pe ro lo peor vino
en oto ño, cuan do Tom em pe zó a in vo lu crar se en se rio en la
vi da noc tur na de los sá ba dos en la ciu dad. An tes, cuan do
te nía mos pre vis to pa sar el fin de se ma na en In ver ness,
siem pre ha bía mos de ja do que se que da ra en la ciu dad pa- 
ra acu dir a una fies ta. Aho ra ya no. Te nía que ve nir con no- 
so tros y per der se la fies ta. Es ta pér di da de li ber tad no era
pa ra cas ti gar le; era sim ple men te la con se cuen cia de sus ac- 
cio nes. Na tu ral men te fue una lec ción im por tan te pa ra él,
más im por tan te que el cas ti go de no po der salir. Apren dió
lo du ro que es vi vir con per so nas que no con fían en ti. Tam- 
bién re sul tó du ro pa ra no so tros.

Mien tras es cri bo es to —más de dos años des pués del
in ci den te— por pri me ra vez con fia mos en Tom pa ra que
pa se la no che so lo. Ya es al go más ma yor y he mos ha bla do
del in ci den te en mu chas oca sio nes. Siem pre que ha sur gi- 
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do al go so bre lo que pu die ra ha ber es ta do ten ta do de
men tir nos, he ido con mu cho cui da do plan teán do le cues- 
tio nes de ma ne ra que se ani ma ra a de cir la ver dad. No:
«¿Quién rom pió el ja rrón?» o: «¿Rom pis te tú el ja rrón?»
sino: «No de be ría mos ha ber guar da do ese ja rrón en un lu- 
gar tan vul ne ra ble; era fá cil dar le un gol pe y que se rom pie- 
ra. ¿Fuis te tú o tu her ma na?».

Me he es for za do en ha cer le com pren der por qué no de- 
be ría ce le brar fies tas se cre tas, por qué es im por tan te que
ha ya adul tos pre sen tes en un gru po de ni ños. A ve ces le re- 
cuer do un in ci den te que ocu rrió ha rá unos seis me ses. Tom
re ci bió la vi si ta de un gru po de ami gos un sá ba do por la
tar de, Ma ry Ann y yo te nía mos que ir de com pras y nos lle- 
va mos a nues tra hi ja Eve, y de ja mos a Tom y sus ami gos so- 
los ju gan do a ping-pong y vien do la te le vi sión.

Lle ga mos a ca sa unas ho ras des pués, abri mos la puer ta
de lan te ra y nos in va dió un olor a gas. El pi so de arri ba es ta- 
ba lleno de un gas tóxi co y pe li gro so. Tras abrir rá pi da men- 
te to das las puer tas y ven ta nas y ha cer que to dos salie ran
de ca sa, des cu bri mos que Tom y sus ami gos ha bían es ta do
tos tan do mal va vis cos en la chi me nea. No sa bían que hay
que abrir el ca ñón de la chi me nea pa ra de jar es ca par el gas
y el di óxi do de car bono; so la men te sa bían que hay que ha- 
cer lo pa ra en cen der el tron co ca len ta dor de gas. Un error
ino cen te, pe ro que hu bie ra po di do te ner gra ves con se- 
cuen cias.

Creo que es te in ci den te con ven ció a Tom de lo fá cil que
es que un gru po de ni ños que jue gan so los se me ta en líos,
y por qué es im por tan te que ha ya al gún pa dre por allí. An- 
tes de de jar que Tom se que da ra so lo en ca sa de no che,
me ase gu ré de que com pren die ra que és ta era una prue ba
im por tan te pa ra ver si po día mos con fiar de nue vo en él. Sin
que tu vie ra que de cír se lo, él tam bién sa bía que si de frau- 
da ba nues tra con fian za una vez más, no ten dría otra opor- 
tu ni dad.
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Las men ti ras son uno de los te mas cru cia les de la vi da
fa mi liar. Ima gí ne se lo com pli ca do y pe no so que se ría si
nun ca pu dié ra mos con fiar en lo que la gen te nos di ce. Re- 
sul ta ría im po si ble si tu vié ra mos que com pro bar y ve ri fi car
to do lo que nos cuen tan. De be mos con fiar en lo que la
gen te nos di ce; es to es, has ta que des cu bri mos una men ti- 
ra. En ton ces apren de mos a no con fiar. Ese co no ci mien to
pue de cau sar es tra gos en las re la cio nes ín ti mas. ¿Qué pa- 
sa ría si siem pre tu vié ra mos que preo cu par nos por la ver dad
de to dos los co men ta rios que nos ha ce nues tro hi jo, ami go
o cón yu ge? «Es ta no che lle ga ré tar de, ten go que que dar- 
me a ha cer un tra ba jo en la ofi ci na.» (¿Es ta rá él o ella te- 
nien do un lío con al guien de la ofi ci na?) «He ter mi na do los
de be res.» (¿Es cier to o es que es la ho ra del «Show de Bi ll
Cosby»?)

No es que to do el mun do di ga siem pre la ver dad, o que
siem pre ten ga mos la ne ce si dad de sa ber lo. La bue na edu- 
ca ción a me nu do re quie re un po co de in ven ción. «Ha si do
una co mi da de li cio sa, pe ro me sien to de ma sia do lleno pa ra
re pe tir», di ce el in vi ta do cuan do la an fi trio na no es muy
bue na co ci ne ra. «Sen ti mos no po der ve nir, es que no he- 
mos po di do con se guir una can gu ro», se dis cul pan los ve ci- 
nos cuan do la au tén ti ca ra zón es que quie ren evi tar lo que
creen va a ser una abu rri da ve la da. El tac to sue le pre ci sar
eva si vas, ador nos y a ve ces de cir al go que es to tal men te
fal so.

El di fun to pro fe sor Er ving Go ffman, uno de los so ció lo- 
gos ame ri ca nos pun te ros, con si de ra ba la to ta li dad de la vi- 
da so cial co mo una ac tua ción en la que to dos in ter pre ta- 
mos los pa pe les que se es pe ran de no so tros. Se gún su
pun to de vis ta, na die di ce nun ca la ver dad, y no es la ver- 
dad lo que im por ta. Lo que im por ta es que si ga mos las re- 
glas de la vi da so cial, en su ma yor par te no es cri tas. Es toy
de acuer do con el pro fe sor Go ffman. Al guien pue de de- 
mos trar que le im por ta mos no di cien do la ver dad, pa ra evi- 
tar he rir nues tros sen ti mien tos. A ve ces el men sa je fal so es
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el que nos ha ce sa ber lo que al guien va a ha cer. Cuan do le
pre gun to a mi se cre ta ria: «¿Có mo es tás?» por la ma na ña,
real men te no quie ro sa ber que se sien te des gra cia da por- 
que ha te ni do una pe lea ho rri ble con su hi jo. Quie ro sa ber
que po drá ha cer bien su tra ba jo, lo cual me ase gu ra cuan- 
do mien te y me di ce: «Bien».

Hay ex cep cio nes, ejem plos en los cua les al guien no es- 
tá sim ple men te in ter pre tan do un rol so cial sino min tien do
des ca ra da men te, mo men tos en que uno es pe ra ba que se
le di je ra la ver dad y ello no ocu rre. Si hu bié ra mos sa bi do
que la per so na nos iba a men tir, ha bría mos ac tua do de ma- 
ne ra di fe ren te, he cho otros pla nes, eva lua do a la per so na
de otra ma ne ra. Lo que esa per so na ga na o pier de al men- 
tir no re sul ta tri vial ni pa ra ti ni pa ra ella. Lo que es tá en jue- 
go es muy im por tan te. Cuan do se des cu bre una men ti ra
así, nos sen ti mos he ri dos. Due le. Nues tra con fian za se ve
trai cio na da. El pro fe sor Go ffman las lla ma ba «men ti ras des- 
ca ra das».

Las men ti ras des ca ra das trai cio nan y co rroen la inti mi- 
dad. Ge ne ran des con fian za y pue den des truir una re la ción
ín ti ma. Los pa dres no pue den cum plir ade cua da men te con
su pa pel de pro te ger, acon se jar y guiar a sus hi jos si dis po- 
nen de in for ma ción in co rrec ta o fal sa. Y sin em bar go, to dos
sa be mos que a ve ces nues tros hi jos nos mien ten. Des pués
de to do, mu chos de no so tros po de mos re cor dar có mo
men tía mos a nues tros pa dres cuan do éra mos pe que ños.
¿Qué de be mos ha cer co mo pa dres? ¿Có mo po de mos con- 
ser var la con fian za y ge ne rar sin ce ri dad sin re sul tar in va so- 
res y de jar a nues tros hi jos su inti mi dad y au to no mía mien- 
tras cre cen? No que re mos con ver tir ca da men ti ra en un ca- 
so fe de ral, pe ro tam po co que re mos ani mar les a men tir de- 
ján do la pa sar. No que re mos ser un blan co tan fá cil que
nues tro hi jo se vea ten ta do a men tir, pe ro tam po co que re- 
mos ser tan des con fia dos que sos pe che mos de nues tros hi- 
jos cuan do de be ría mos con fiar en ellos.
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És tas son cues tio nes di fí ci les que no tie nen una res pues- 
ta fá cil. A pe sar del im por tan te pa pel que jue ga la men ti ra,
muy po cas per so nas se han pues to a pen sar se ria men te en
su na tu ra le za. Po cas per so nas han pen sa do mu cho so bre la
men ti ra y el por qué y el cuán do mien ten. La ma yo ría de
no so tros men ti mos con más fre cuen cia de la que pen sa mos
y pen sa mos aún me nos en qué in fluen cia pue den te ner es- 
tas men ti ras so bre nues tros hi jos. La ma yo ría de pa dres
des cu bre que no es tán pre pa ra dos cuan do se en fren tan
con la pri me ra men ti ra gra ve de su hi jo.

He es ta do es tu dian do pro fe sio nal men te la men ti ra des- 
de ha ce más de vein te años, pe ro no re sul tó fá cil tra ba jar
con ello co mo pa dre. He es tu dia do o pen sa do en las men- 
ti ras en tre mé di co y pa cien te, ma ri do y mu jer, so li ci tan te de
tra ba jo y em pre sa rio, de lin cuen te y po li cía, juez y tes ti go,
es pía y contra es pía, po lí ti co y vo tan te, pe ro só lo des de ha- 
ce po co en tre pa dres e hi jos. Mi es tu dio pre vio so bre las
men ti ras se cen tra ba en en con trar los in di cios del en ga ño,
se ña les re ve la do ras en la ca ra, el cuer po o la voz que des- 
cu bren al men ti ro so. Ba sán do me en el cui da do so aná li sis
de mi les de ho ras de gra ba cio nes en ví deo de en tre vis tas
con adul tos, de sa rro llé una teo ría pa ra ex pli car có mo di fie- 
ren las men ti ras, por qué al gu nas fra ca san mien tras que
otras tie nen éxi to, y si el men tir es siem pre ma lo.

Mi in te rés por las men ti ras in fan ti les se des per tó tras la
pu bli ca ción De lling Lies. En pro gra mas ra dio fó ni cos y te le- 
vi si vos de pro mo ción del li bro, me vi fren te a una mul ti tud
de cues tio nes que me plan tea ban los pa dres y pa ra las cua- 
les te nía muy po cas res pues tas úti les. Eran pre gun tas apre- 
mian tes y la in ten si dad emo cio nal de las vo ces de los pa- 
dres in di ca ba una pro fun da preo cu pa ción y una frus tra ción
aún más pro fun da. Sus pre gun tas eran co mo las que em pe- 
za ba a en con trar me en la re la ción con mis pro pios hi jos, y
tras mi pri me ra ex pe rien cia de un tro pie zo en di rec to, me
fui a la bi blio te ca y con sul té to dos los li bros po pu la res so- 
bre có mo ser pa dres. Pa ra mi sor pre sa, no en contré más de
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una pá gi na o dos so bre las men ti ras. No pu de en con trar
nin gún li bro que tra ta ra es pe cí fi ca men te de los ni ños y las
men ti ras, ni nin guno es cri to pa ra cien tí fi cos o el pú bli co en
ge ne ral que no tu vie ra co mo mí ni mo cin cuen ta años.

Exis te al gún ma te rial más so bre las men ti ras in fan ti les
en las pu bli ca cio nes téc ni cas cien tí fi cas, pe ro da da la im- 
por tan cia del te ma en la vi da fa mi liar, tam po co es tan to.
Le yen do esa li te ra tu ra en contré al gu nas res pues tas, pe ro
na die las ha bía re co pi la do pa ra que pu die ran ser vir de guía
a los pa dres.

Pa ra lle nar al gu nos de los hue cos, mi co le ga, la doc to ra
Mau reen O’Su l li van, ca te drá ti ca de psi co lo gía de la Uni ver- 
si dad de San Fran cis co, y yo, en tre vis ta mos a unos se s en ta
y cin co ni ños de una es cue la lo cal. Tam bién en tre vis té a
más de cin cuen ta pa dres y a ca si to dos mis ami gos y co le- 
gas que tie nen hi jos.

La ma yor par te de los es tu dios so bre las men ti ras in fan- 
ti les se han ba sa do en lo que di cen los pa dres y los pro fe- 
so res. Yo que ría des cu brir qué opi nan los ni ños. En es pe- 
cial, que ría pre gun tar les: «¿Por qué mien tes?». Que ría plan- 
tear les al gu nos di le mas mo ra les so bre el te ma de la men ti- 
ra y ver si ha bían pen sa do en ellos. Que ría des cu brir su ac- 
ti tud con res pec to a men tir pa ra pro te ger a otra per so na, a
men tir por leal tad a los su yos. Tam bién que ría des cu brir a
qué edad pen sa ban que po dían salir se con la su ya con sus
men ti ras.

El ha blar con los ni ños in di vi dual men te re sul tó di ver ti- 
do. Pa ra la ma yo ría, su pri me ra reac ción fue de sor pre sa.
Na die les ha bía pe di do que ha bla ran so bre la men ti ra en
un con tex to en que se les ga ran ti za ba el ano ni ma to y tam- 
bién que no ha brían re pre salias. No obs tan te, aun que les
ase gu ré que na die sa bría quié nes eran (uti li zan do un or de- 
na dor por tá til les mos tra ba có mo sus da tos que da ban ar- 
chi va dos por un nú me ro, no por el nom bre), to da vía no
pue do es tar to tal men te se gu ro de que sus res pues tas no
fue ran cen su ra das. No obs tan te, fue ron re la ti va men te
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abier tos si con si de ra mos que es ta ban ha blan do con un
adul to de al go por lo que po drían ser cas ti ga dos si se lo di- 
je ran a sus pa dres.

Ése no fue mi pri mer en cuen tro con los ni ños co mo su- 
je tos. He si do psi có lo go es co lar y tam bién psi co te ra peu ta
de ni ños neu ró ti cos y es qui zo fré ni cos. En 1967 en tre vis té a
ni ños en Nue va Gui nea mien tras in ves ti ga ba la uni ver sali- 
dad de las ex pre sio nes fa cia les. A prin ci pios de los años se- 
ten ta fui uno de la do ce na de cien tí fi cos so cia les a los que
el U.S. Sur geon Ge ne ral en car gó un es tu dio de un año so- 
bre los efec tos de la vio len cia te le vi si va so bre los ni ños.

Pa ra es cri bir es te li bro me he ba sa do en más de vein te
años de in ves ti ga ción so bre el te ma de las men ti ras; en mi
aná li sis, in te gra ción y sín te sis de los es cri tos cien tí fi cos que
he po di do en con trar; en nues tras en tre vis tas, que lle na ron
hue cos y apor ta ron un va lio so ma te rial pa ra con si de ra cio- 
nes adi cio na les; y en mi ex pe rien cia co mo pa dre. Es te li bro
es pa ra los que tam bién son pa dres. Tam bién es pa ra mis
com pa ñe ros cien tí fi cos, quie nes es pe ro se sien tan mo ti va- 
dos pa ra in ves ti gar más so bre los ni ños y las men ti ras.

És te es un li bro fa mi liar, es cri to pa ra las fa mi lias por una
fa mi lia. Ca da miem bro de nues tra fa mi lia ha con tri bui do a
él. So mos en mu chos as pec tos una fa mi lia tí pi ca; en otros
no lo so mos tan to.

Ma ry Ann Ma son Ek man y yo so mos dos pa dres que tra- 
ba jan, ella es tá en la cua ren te na y yo en la cin cuen te na. Pa- 
ra am bos, no es nues tro pri mer ma tri mo nio. El pa dre de
Tom mu rió cuan do él te nía ocho años, dos años des pués
de que Ma ry Ann y yo nos ca sá ra mos. Ese mis mo año na ció
nues tra hi ja Eve. Aho ra tie ne ocho años.

Nues tra vi da es agi ta da, tí pi ca de mu chas fa mi lias. Co- 
mo te ne mos más edad, nues tras ca rre ras son más es ta bles,
es ta mos más tran qui los y no tan preo cu pa dos con nues tro
tra ba jo y nos en contra mos en un pun to de nues tras vi das
en que po de mos de di car más tiem po a nues tros hi jos. Tan- 
to Ma ry Ann co mo yo he mos pa sa do por las tor men tas per- 


