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Pa ses má gi cos cons ti tu ye un sal to cua li ta ti vo re vo lu cio na rio
en las en se ñan zas de don Juan Ma tus.

Los cha ma nes del an ti guo Mé xi co des cu brie ron la con fi gu- 
ra ción de es tos mo vi mien tos en sue ños y los lla ma ron «pa- 
ses má gi cos», en ra zón de su efec to vi si ble so bre la psi que
del hom bre. A di chas con fi gu ra cio nes de mo vi mien tos el
au tor las ha bau ti za do con el nom bre de Ten se gri dad. Es te
vo ca blo pro vie ne del len gua je de la ar qui tec tu ra y de sig na
«la pro pie dad de los ar ma zo nes que uti li zan miem bros de
ten sión con ti nua y miem bros de com pre sión dis con ti nua de
tal mo do que ca da uno ope ra con el má xi mo de efi ca cia y
eco no mía».

A di fe ren cia de sus li bros an te rio res, Pa ses má gi cos, de
Car los Cas ta ne da, pro por cio na las ba ses pa ra en ten der y
apli car las con fi gu ra cio nes de mo vi mien tos he re da das de
los cha ma nes del an ti guo Mé xi co.

Es ta obra con tie ne la ver sión ac tua li za da de mi les de mo vi- 
mien tos que lle ga ron a don Juan Ma tus a tra vés de veinti- 
sie te ge ne ra cio nes de bru jos.

Cas ta ne da ha op ta do por usar los pa ses má gi cos y en se- 
ñar los a quien de see apren der los, en ri que cién do los con
des crip cio nes com ple tas, fo to gra fías y ex pli ca cio nes acer ca
de ca da mo vi mien to.



Pases mágicos Carlos Castaneda

2

A to dos los prac ti can tes de la Ten se gri dad que, al
unir fuer zas a su al re de dor, me han pues to en con- 
tac to con for mu la cio nes ener gé ti cas a las que don
Juan Ma tus y los cha ma nes de su li na je ja más ac- 

ce die ron.
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In tro duc ción

Don Juan Ma tus, ma es tro de bru jos o na gual —nom bre
que re ci ben los ma es tros cha ma nes cuan do en ca be zan un
gru po de bru jos—, me in tro du jo en el mun do cog ni ti vo de
los cha ma nes que en la an ti güe dad vi vie ron en Mé xi co.
Don Juan Ma tus era un in dio na ci do en Yu ma, en Ari zo na.
Su pa dre era ya qui de la me xi ca na So no ra y, por lo que se
sa be, su ma dre era una yu man de Ari zo na. Don Juan vi vió
en Ari zo na has ta que cum plió los diez años. Su pa dre lo lle- 
vó a So no ra y se in vo lu cra ron en las gue rras in ce san tes en- 
tre los ya quis y los me xi ca nos. Ma ta ron a su pa dre y a los
diez años don Juan aca bó en el sur de Mé xi co, don de unos
pa rien tes lo cria ron.

A los vein te años con tac tó con un ma es tro de bru jos lla- 
ma do Ju lián Oso rio. Es te pre sen tó a don Juan un li na je de
cha ma nes que pre ten di da men te se re mon ta ba a vein ti cin co
ge ne ra cio nes atrás. Ju lián Oso rio no era in dio, sino hi jo de
eu ro peos que ha bían emi gra do a Mé xi co. Don Juan me
con tó que el na gual Ju lián ha bía si do ac tor y que era muy
di ná mi co: na rra dor, mi mo, ado ra do por to dos, in flu yen te,
im po nen te. En una de sus gi ras tea tra les por pro vin cias, el
ac tor Ju lián Oso rio ca yó ba jo la in fluen cia de otro na gual:
Elias Ulloa, que le trans mi tió los co no ci mien tos de su li na je
de bru jos.

Fiel a la tra di ción de su li na je de cha ma nes, don Juan
Ma tus en se ñó a cua tro dis cí pu los al gu nos mo vi mien tos cor- 
po ra les que de no mi nó pa ses má gi cos. Sus dis cí pu los fui- 
mos Tais ha Abe lar, Flo rin da Don ner-Grau, Ca rol Ti ggs y yo.
Los trans mi tió con el mis mo es píri tu con que se ha bían en- 
se ña do du ran te ge ne ra cio nes, aun que con una no ta ble ex- 
cep ción: eli mi nó los ex ce sos ri tua les que du ran te mu cho
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tiem po ha bían ro dea do la en se ñan za y la prác ti ca de los
pa ses má gi cos. En es te as pec to don Juan co men tó que los
ri tos ha bían per di do su in fluen cia a me di da que las nue vas
ge ne ra cio nes de prac ti can tes se mos tra ban más in te re sa- 
dos por la efi ca cia y el fun cio na lis mo. Me acon se jó que ba- 
jo nin gu na cir cuns tan cia ha bla se de los pa ses má gi cos con
sus dis cí pu los o con otras per so nas. Sos tu vo que los pa ses
má gi cos per te ne cen ex clu si va men te a ca da per so na y que
el efec to es tan im po nen te que lo me jor es prac ti car lo sin
ha blar del te ma.

Don Juan Ma tus me en se ñó cuan to sa bía so bre los bru- 
jos de su li na je. Me ex pre só, de cla ró, afir mó y ex pli có has ta
el úl ti mo ma tiz de sus co no ci mien tos. Por con si guien te, to- 
do lo que di go so bre los pa ses má gi cos es con se cuen cia
di rec ta de sus en se ñan zas. Los pa ses má gi cos no son un in- 
ven to. Fue ron des cu bier tos por los cha ma nes del li na je de
don Juan, que vi vie ron en el an ti guo Mé xi co, mien tras es ta- 
ban en es ta dos cha má ni cos de con cien cia acre cen ta da. El
des cu bri mien to de los pa ses má gi cos fue ca sual. To do co- 
men zó con pre gun tas muy sim ples so bre el ca rác ter de la
in creí ble sen sación de bien es tar que los cha ma nes ex pe ri- 
men ta ban en los es ta dos de con cien cia acre cen ta da cuan- 
do man te nían cier tas pos tu ras cor po ra les o mo vían las ex- 
tre mi da des de de ter mi na da ma ne ra. La sen sación de bien- 
es tar fue tan in ten sa que el de seo de re pe tir los mo vi mien- 
tos en los es ta dos de con cien cia nor mal se con vir tió en el
cen tro de sus es fuer zos.

Por lo vis to, lo con si guie ron y se con vir tie ron en po see- 
do res de una com ple jí si ma se rie de mo vi mien tos que, una
vez prac ti ca dos, da ban mag ní fi cos re sul ta dos en lo que a
ha bi li da des fí si cas y men ta les se re fie re. De he cho, las con- 
se cuen cias de la prác ti ca de los mo vi mien tos fue ron tan es- 
pec ta cu la res que los de no mi na ron pa ses má gi cos. Du ran te
ge ne ra cio nes so lo los trans mi tie ron a ini cia dos cha má ni cos
y de ma ne ra per so nal, res pe tan do com ple jos ri tua les y ce- 
re mo nias se cre tas.
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En su en se ñan za de los pa ses má gi cos don Juan Ma tus
se se pa ró ra di cal men te de la tra di ción, lo que le lle vó a vol- 
ver a for mu lar el ob je ti vo prag má ti co de los pa ses. No me
plan teó di cho ob je ti vo co mo el real ce del equi li brio fí si co y
men tal —fin que ha bía te ni do en el pa sa do—, sino co mo la
po si bi li dad prác ti ca de re dis tri buir la ener gía. Ex pli có que
di cho cam bio se de bía a la in fluen cia de los dos na gua les
que lo pre ce die ron.

Los bru jos del li na je de don Juan creen que en ca da ser
hu ma no exis te una canti dad inhe ren te de ener gía, canti dad
cu yo au men to o dis mi nu ción no es tá so me ti da a los em ba- 
tes de fuer zas ex ter nas. Es tán con ven ci dos de que di cha
canti dad de ener gía bas ta pa ra con se guir lo que esos bru- 
jos con si de ran la ob se sión de la es pe cie hu ma na: tras cen- 
der los pa rá me tros de la per cep ción nor mal. Don Juan Ma- 
tus es ta ba se gu ro de que nues tra in ca pa ci dad de rom per
con di chos pa rá me tros se de bía a nues tra cul tu ra y en torno
so cial. En su opi nión, nues tra cul tu ra y en torno uti li zan has- 
ta el úl ti mo ápi ce de ener gía inhe ren te pa ra cum plir pa tro- 
nes es ta ble ci dos de com por ta mien to, lo que nos im pi de
tras cen der los pa rá me tros de la per cep ción nor mal.

En cier ta oca sión pre gun té a don Juan:
—¿Por qué otra per so na o yo que rría mos tras cen der

esos pa rá me tros?
—Por que tras cen der esos pa rá me tros es la cues tión ine- 

vi ta ble de la hu ma ni dad —re pli có—. Su pe rar los sig ni fi ca
en trar en mun dos im pen sa bles, de un va lor prag má ti co que
en mo do al guno se di fe ren cia del va lor de nues tro mun do
co ti diano. Lo acep te mos o no, la su pe ra ción de di chos pa- 
rá me tros nos ob se sio na y nues tro es tre pi to so fra ca so ex pli- 
ca la abun dan cia de dro gas, es ti mu lan tes, ce re mo nias y ri- 
tua les re li gio sos que ro dean al hom bre mo derno.

—Don Juan, ¿por qué ha bla de un fra ca so es tre pi to so?
—Nues tra in ca pa ci dad de cum plir es te de seo su bli mi nal

se de be a que lo abor da mos atro pe lla da men te. Nues tras
he rra mien tas son muy tos cas. Es co mo si qui sié se mos de rri- 
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bar una pa red a ca be za zos. El ser hu ma no no con si de ra ese
de rri bo en fun ción de la ener gía. Pa ra los bru jos el éxi to es- 
tá de ter mi na do por el ac ce so o la inac ce si bi li dad de la
ener gía. Pues to que es im po si ble acre cen tar nues tra ener- 
gía inhe ren te, pa ra los cha ma nes del an ti guo Mé xi co la úni- 
ca vía po si ble era la re dis tri bu ción de di cha ener gía. Pa ra
ellos el pro ce so de la re dis tri bu ción co men za ba con los pa- 
ses má gi cos y la for ma en que in fluían en el cuer po fí si co.

Mien tras en se ña ba, don Juan re cal ca ba de to das las
ma ne ras po si bles que la gran im por tan cia que los cha ma- 
nes de su li na je atri buían a la ha bi li dad fí si ca y el bien es tar
men tal per du ra ba has ta el pre sen te. Com pro bé la ve ra ci- 
dad de sus afir ma cio nes cuan do lo ob ser vé en com pa ñía
de quin ce bru jos. El ex tra or di na rio equi li brio fí si co y men tal
que mos tra ban era el ras go que más los ca rac te ri za ba.

Cuan do le pre gun té de ma ne ra di rec ta las ra zo nes por
las que los bru jos da ban tan ta im por tan cia al as pec to fí si co
del hom bre, la res pues ta de don Juan me de jó to tal men te
des con cer ta do por que siem pre lo ha bía con si de ra do un ser
es pi ri tual.

—Los bru jos no son es pi ri tua les, sino se res muy prag- 
má ti cos. De to dos es sa bi do que, en ge ne ral, se con si de ra
que los cha ma nes son ex cén tri cos e in clu so lo cos. Tal vez
es to te lle va a pen sar que son es pi ri tua les. Pa re cen lo cos
por que in ten tan ex pli car lo inex pli ca ble. En su in ten to vano
de dar ex pli ca cio nes com ple tas que ba jo nin gu na cir cuns- 
tan cia po drán com ple tar pier den la co he ren cia y di cen ne- 
ce da des. Ne ce si tas un cuer po fle xi ble si bus cas la ha bi li dad
fí si ca y la sen satez. Se tra ta de las dos cues tio nes más im- 
por tan tes en la vi da de los cha ma nes por que pro por cio nan
so brie dad y prag ma tis mo, úni cos re qui si tos in dis pen sa bles
pa ra en trar en otras es fe ras de per cep ción. Pa ra na ve gar
au tén ti ca men te por lo des co no ci do ha ce fal ta una ac ti tud
osa da, nun ca te me ra ria. Pa ra con se guir el equi li brio en tre
la au da cia y la te me ri dad, el bru jo de be mos trar se muy so- 
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brio, pre ca vi do, há bil y ma ni fes tar una ex ce len te for ma fí si- 
ca.

—Don Juan, ¿pa ra qué ne ce si ta una ex ce len te for ma fí- 
si ca? ¿No bas ta con el de seo o la vo lun tad de via jar por lo
des co no ci do?

—¡Ja más de los ja ma ses! —ex cla mó se ca men te—. Pien- 
sa que afron tar lo des co no ci do, pa ra no ha blar de aden trar- 
se, re quie re en tra ñas de ace ro y el cuer po ca paz de al ber- 
gar las. ¿De qué te ser vi ría te ner en tra ñas si ca re cie ras de
lu ci dez men tal, ha bi li dad fí si ca y mús cu los ade cua dos?

Es ta ba cla ro que la ex ce len te for ma fí si ca que don Juan
ha bía de fen di do in ce sante men te des de el día en que nos
co no ci mos, y que era con se cuen cia de la eje cu ción ri gu ro sa
de los pa ses má gi cos, era el pri mer pa so ha cia la re dis tri bu- 
ción de la ener gía inhe ren te. En opi nión de don Juan, la re- 
dis tri bu ción de la ener gía es el te ma más de ci si vo en la vi- 
da de los cha ma nes y de cual quier in di vi duo. La re dis tri bu- 
ción de la ener gía es un pro ce so que con sis te en tras la dar
de un si tio a otro la ener gía que ya exis te en nues tro in te- 
rior. Di cha ener gía ha si do des pla za da de los cen tros de vi- 
ta li dad del cuer po, que la ne ce si ta pa ra al can zar el equi li- 
brio en tre la lu ci dez men tal y la ha bi li dad fí si ca.

Los cha ma nes del li na je de don Juan se com pro me tie- 
ron fir me men te con la re dis tri bu ción de la ener gía inhe ren- 
te. No fue una la bor in te lec tual ni con se cuen cia de la in- 
duc ción, la de duc ción o las con clu sio nes ló gi cas, sino el re- 
sul ta do de su ca pa ci dad de per ci bir la ener gía co mo flu ye
por el uni ver so.

—Los bru jos lla ma ron ver a es ta ca pa ci dad de per ci bir
la ener gía co mo flu ye por el uni ver so —ex pli có don Juan—.
Des cri bie ron el ver co mo el es ta do de con cien cia acre cen- 
ta da en el que el cuer po hu ma no per ci be la ener gía co mo
flu jo, co rrien te o vi bra ción que se pa re ce al vien to. Ver la
ener gía co mo flu ye por el uni ver so es pro duc to de la de- 
ten ción mo men tá nea del sis te ma de in ter pre ta ción ca rac te- 
rís ti co de los se res hu ma nos.



Pases mágicos Carlos Castaneda

8

—Don Juan, ¿en qué con sis te ese sis te ma de in ter pre ta- 
ción?

—Los cha ma nes del an ti guo Mé xi co des cu brie ron que,
de una u otra ma ne ra, to do el cuer po hu ma no par ti ci pa en
la con ver sión del flu jo vi bra to rio o co rrien te de vi bra ción en
al gu na cla se de in for ma ción sen so rial. A tra vés de las cos- 
tum bres, la su ma del bom bar deo de en tra das sen so ria les
se con vier te en el sis te ma de in ter pre ta ción que per mi te
que los hu ma nos per ci ban el mun do co mo lo ha cen. Los
bru jos del an ti guo Mé xi co apli ca ron una enor me dis ci pli na
pa ra de te ner es te sis te ma de in ter pre ta ción. De no mi na ron
ver a la de ten ción y la con vir tie ron en la pie dra an gu lar de
sus co no ci mien tos. Pa ra ellos, ver la ener gía co mo fluía por
el uni ver so se con vir tió en una he rra mien ta im pres cin di ble
que uti li za ron en la ela bo ra ción de sus pro gra mas cla si fi ca- 
to rios. Por ejem plo, gra cias a es ta ca pa ci dad con ci bie ron la
to ta li dad del uni ver so as equi ble a la per cep ción de los se- 
res hu ma nos co mo una ce bo lla com pues ta por mi les de ca- 
pas. Lle ga ron a la con clu sión de que el mun do co ti diano de
los se res hu ma nos no es más que una ca pa. En con se cuen- 
cia, tam bién cre ye ron que otras ca pas no so lo son as equi- 
bles a la per cep ción hu ma na, sino que for man par te de la
he ren cia na tu ral de la hu ma ni dad.

Otra cues tión de va lor in cal cu la ble en el co no ci mien to
de los cha ma nes —cues tión que tam bién fue con se cuen cia
de la ca pa ci dad de ver la ener gía co mo flu ye por el uni ver- 
so— es el des cu bri mien to de la con fi gu ra ción ener gé ti ca
hu ma na. Con si de ra ron que se tra ta de un con glo me ra do
de cam pos de ener gía aglu ti na dos por la fuer za vi bra to ria
que los une has ta for mar una lu mi no sa bo la de ener gía. Pa- 
ra los cha ma nes del li na je de don Juan el ser hu ma no tie ne
for ma ova la da, co mo de hue vo, o re don da co mo una pe lo- 
ta. Por eso los lla ma ron hue vos lu mi no sos o bo las lu mi no- 
sas. Des de su pun to de vis ta, es ta es fe ra de lu mi no si dad es
nues tro au ténti co yo, au ténti co en el sen ti do de que re sul ta
irre duc ti ble en lo que a la ener gía se re fie re. Es irre duc ti ble



Pases mágicos Carlos Castaneda

9

por que la to ta li dad de los re cur sos hu ma nos par ti ci pan en
el ac to de per ci bir la di rec ta men te co mo ener gía.

Los cha ma nes des cu brie ron que en la ca ra pos te rior de
la bo la lu mi no sa exis te un pun to de bri llo aún ma yor. De los
pro ce sos de ob ser va ción di rec ta de la ener gía de du je ron
que di cho pun to es fun da men tal pa ra con ver tir la ener gía
en da tos sen so ria les y, a con ti nua ción, in ter pre tar los. Por
es te mo ti vo lo lla ma ron pun to de en ca je y con si de ra ron
que es allí don de en ca ja la per cep ción. Sos tu vie ron que el
pun to de en ca je se en cuen tra de trás de los omó pla tos, a
un bra zo de dis tan cia. Tam bién des cu brie ron que el pun to
de en ca je de to da la hu ma ni dad es tá si tua do en el mis mo
si tio, lo que pro por cio na a ca da ser hu ma no una vi sión muy
pa re ci da del uni ver so.

Un ha llaz go de gran va lor tan to pa ra es tos cha ma nes
co mo pa ra los de ge ne ra cio nes pos te rio res es la com pro- 
ba ción de que el em pla za mien to del pun to de en ca je en
ese si tio es con se cuen cia de las cos tum bres y la so cia li za- 
ción. Por es te mo ti vo lle ga ron a la con clu sión de que se tra- 
ta de una po si ción ar bi tra ria que so lo crea la ilu sión de ser
de fi ni ti va e irre duc ti ble. Pro duc to de es ta ilu sión es la con- 
vic ción apa ren te men te in que bran ta ble que los hu ma nos
tie nen de que el mun do de ca da día es el úni co que exis te
y que su irre vo ca bi li dad es in ne ga ble.

Cier ta vez don Juan me di jo:
—Crée me cuan do afir mo que es ta sen sación de irre vo- 

ca bi li dad del mun do es pu ra ilu sión. Co mo nun ca se ha
pues to en du da se si gue con si de ran do la úni ca op ción po- 
si ble. El ins tru men to pa ra cues tio nar la con sis te en ver la
ener gía co mo flu ye por el uni ver so. Me dian te el em pleo de
es ta he rra mien ta los cha ma nes de mi li na je lle ga ron a la
con clu sión de que exis te una asom bro sa canti dad de mun- 
dos as equi bles a la per cep ción hu ma na. Los de fi nie ron co- 
mo es fe ras que to do lo in clu yen y en las que uno pue de ac- 
tuar y lu char. Di cho de otro mo do, se tra ta de mun dos en
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los que el ser hu ma no pue de vi vir y mo rir co mo en es te
mun do de la vi da co ti dia na.

A lo lar go de nues tros tre ce años de re la ción don Juan
me en se ñó los pa sos bá si cos pa ra lo grar la proe za de ver.
En mis obras an te rio res he ana li za do di chos pa sos, aun que
ja más me he re fe ri do a la cla ve del pro ce so: los pa ses má- 
gi cos. Don Juan me en se ñó mu chí si mos pa ses má gi cos y,
jun to a ese cau dal de co no ci mien tos, me de jó la cer ti dum- 
bre de que yo era el úl ti mo es la bón de su li na je. Acep tar lo
re pre sen tó pa ra mí la ta rea de bus car nue vos mo dos de di- 
fun dir los co no ci mien tos de su li na je, da do que su con ti nui- 
dad ya no era un pro ble ma.

En es te as pec to de bo acla rar una cues tión muy im por- 
tan te: don Juan Ma tus nun ca se preo cu pó por trans mi tir
sus co no ci mien tos, lo que le in te re sa ba era per pe tuar su li- 
na je. Las tres dis cí pu las y yo —que, se gún di jo, fui mos ele- 
gi dos por el es píri tu pro pia men te di cho, ya que él no tu vo
par ti ci pa ción ac ti va— fui mos los me dios pa ra ga ran ti zar di- 
cha per pe tua ción. Por con si guien te, don Juan hi zo un es- 
fuer zo ti tá ni co pa ra en se ñar me to do lo que sa bía so bre
bru je ría o cha ma nis mo y so bre el de sa rro llo de su li na je.

En el trans cur so de mi for ma ción se per ca tó de que mi
con fi gu ra ción ener gé ti ca era tan dis tin ta a la su ya que lo
úni co que po día sig ni fi car era el fin de su li na je. Re pli qué
que me mo les ta ba pro fun da men te su in ter pre ta ción de las
di fe ren cias in vi si bles que exis tían en tre no so tros. No me
gus ta ba la car ga de ser el úl ti mo de su li na je ni com pren día
su for ma de pen sar.

En cier ta oca sión me co men tó que los cha ma nes del an- 
ti guo Mé xi co con si de ra ban que, tal co mo lo en tien den los
se res hu ma nos, ele gir es la con di ción pre via del mun do
cog ni ti vo del hom bre, pe ro so lo se tra ta de una in ter pre ta- 
ción be né vo la de lo que se en cuen tra cuan do la con cien cia
tras cien de el co jín de nues tro mun do, una in ter pre ta ción
be né vo la de la acep ta ción. Los se res hu ma nos es tán do mi- 
na dos por fuer zas que los em pu jan en to das di rec cio nes y
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el ar te de los bru jos no con sis te en ele gir, sino en ser lo
bas tan te su ti les pa ra acep tar.

—Aun que pa re ce que no ha cen na da más que to mar
de ci sio nes, los cha ma nes no de ci den na da —pun tua li zó—.
Yo no de ci dí ele gir te ni que fue ras co mo eres. Co mo no po- 
día ele gir a quién trans mi ti ría mis co no ci mien tos tu ve que
acep tar al que me ofre ció el es píri tu. Esa per so na fuis te tú y
ener gé ti ca men te so lo eres ca paz de ter mi nar, no de con ti- 
nuar.

In sis tió en que el fin de su li na je no te nía na da que ver
con él, con sus es fuer zos ni con su éxi to o fra ca so en cuan- 
to bru jo que bus ca la li ber tad to tal. Lo in ter pre tó co mo al- 
go re la cio na do con una elec ción ejer ci ta da más allá del ni- 
vel hu ma no, no por se res o en ti da des, sino por las fuer zas
im per so na les del uni ver so.

Fi nal men te acep té lo que don Juan lla ma ba mi des tino.
Acep tar lo me obli gó a afron tar otra cues tión que de no mi- 
na ba cie rra la puer ta al ir te. Es de cir, asu mí la res pon sa bi li- 
dad de de ci dir exac ta men te qué ha ría con to do lo que me
ha bía en se ña do y de cum plir la de ci sión al pie de la le tra.
En pri mer lu gar, me plan teé la pre gun ta cru cial de qué ha- 
ría con los pa ses má gi cos: la fa ce ta de las en se ñan zas de
don Juan que es ta ba más car ga da de prag ma tis mo y fun- 
cio na lis mo. Op té por usar los pa ses má gi cos y en se ñar los a
quien qui sie ra apren der los. La de ci sión de po ner fin al se- 
cre to que se cu lar men te los ro deó fue, co mo es ló gi co, el
co ro la rio de mi con vic ción ab so lu ta de que soy el fin del li- 
na je de don Juan. Me pa re cía in con ce bi ble aca rrear se cre- 
tos que ni si quie ra me per te ne cían. En vol ver los pa ses má- 
gi cos en el man to del se cre to no fue de ci sión mía; yo so lo
de ci dí po ner fin a esa si tua ción.

A par tir de en ton ces me es for cé por en con trar una for- 
ma más ge né ri ca pa ra los pa ses má gi cos, una for ma ade- 
cua da pa ra cual quier per so na, lo que dio co mo re sul ta do la
con fi gu ra ción de pa ses li ge ra men te mo di fi ca dos. He lla ma- 
do Ten se gri dad a la nue va con fi gu ra ción de mo vi mien tos,
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vo ca blo que per te ne ce a la ar qui tec tu ra y sig ni fi ca «pro pie- 
dad de los ar ma zo nes que uti li zan miem bros de ten sión
con ti nua y miem bros de com pre sión dis con ti nua de tal mo- 
do que ca da uno ope ra con el má xi mo de efi ca cia y eco no- 
mía».

Me gus ta ría ha cer una acla ra ción pa ra ex pli car qué son
los pa ses má gi cos de los cha ma nes que vi vie ron en el an ti- 
guo Mé xi co: pa ra don Juan la «an ti güe dad» que ría de cir
ha ce diez mil años o más, ci fra que re sul ta in con gruen te si
la ana li za mos des de la perspec ti va de los es tu dio sos mo- 
der nos. Cuan do plan teé la dis cre pan cia en tre su cál cu lo y
el que yo con si de ra ba más rea lis ta don Juan no ce dió un
ápi ce en sus con vic cio nes. Es ta ba se gu ro de que los ha bi- 
tan tes del Nue vo Mun do ha ce diez mi le nios se in te re sa ron
vi va men te por cues tio nes del uni ver so y de la per cep ción
que el hom bre mo derno ni si quie ra es ca paz de atis bar.

Al mar gen de las in ter pre ta cio nes cro no ló gi cas di ver- 
gen tes, pa ra mí la efi ca cia de los pa ses má gi cos es in cues- 
tio na ble y me sien to obli ga do a es cla re cer la cues tión res- 
pe tan do es tric ta men te la for ma en que me fue pre sen ta da.
El efec to di rec to que han ejer ci do en mí tu vo una gran in- 
fluen cia en el mo do en que los abor do. En es ta obra ofrez- 
co una re fle xión ín ti ma so bre di cha in fluen cia.
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Pa ses má gi cos

La pri me ra vez que don Juan se ex pla yó so bre los pa ses
má gi cos co men zó por un co men ta rio des pec ti vo so bre mi
pe so.

—Es tás muy re gor de te —ase gu ró, me mi ró de arri ba
aba jo y me neó la ca be za con ges to des apro ba dor—. Te fal- 
ta po co pa ra es tar obe so. Tu de te rio ro se no ta. Al igual que
el res to de tu ra za tie nes una bo la de gra sa en el cue llo, co- 
mo los to ros. Ha lle ga do el mo men to de que te to mes en
se rio uno de los gran des ha llaz gos de los cha ma nes: los pa- 
ses má gi cos.

—Don Juan, ¿a qué pa ses má gi cos se re fie re? Nun ca
ha bía mos ha bla do de es te te ma. Si lo ha men cio na do lo hi- 
zo tan a la li ge ra que no lo re cuer do.

—No so lo te he di cho mu chas co sas so bre los pa ses
má gi cos, sino que ya co no ces un mon tón. Te los he en se- 
ña do sin ce sar.

En lo que a mí se re fe ría, no era cier to que me ha bía en- 
se ña do pa ses má gi cos, por lo que pro tes té aca lo ra da men- 
te.

—Va ya de fen sa apa sio na da de tu ma ra vi llo so yo —bro- 
meó y frun ció el ce ño con ges to ri dícu lo—. Qui se de cir
que, co mo me imi tas en to do, he saca do pro ve cho de tu
ca pa ci dad. Te he en se ña do di ver sos pa ses má gi cos y en to- 
do mo men to has con si de ra do que me en can ta ha cer cru jir
las ar ti cu la cio nes. Es así co mo lo in ter pre tas: ¡ha go cru jir las
ar ti cu la cio nes! Se gui re mos lla mán do los de es ta for ma. Te
he mos tra do diez mo dos de ha cer cru jir las ar ti cu la cio nes.
Ca da uno es un pa se má gi co que se adap ta per fec ta men te
a mi cuer po y al tu yo. Po dría mos de cir que es tos diez pa ses
má gi cos coin ci den con ti go y con mi go. Nos per te ne cen


