


Pases magicos Carlos Castaneda

Pases magicos constituye un salto cualitativo revolucionario
en las ensefanzas de don Juan Matus.

Los chamanes del antiguo México descubrieron la configu-
racion de estos movimientos en suefios y los llamaron «pa-
ses magicos», en razén de su efecto visible sobre la psique
del hombre. A dichas configuraciones de movimientos el
autor las ha bautizado con el nombre de Tensegridad. Este
vocablo proviene del lenguaje de la arquitectura y designa
«la propiedad de los armazones que utilizan miembros de
tensién continua y miembros de compresién discontinua de
tal modo que cada uno opera con el méximo de eficacia y
economiay.

A diferencia de sus libros anteriores, Pases magicos, de
Carlos Castaneda, proporciona las bases para entender y
aplicar las configuraciones de movimientos heredadas de
los chamanes del antiguo México.

Esta obra contiene la versién actualizada de miles de movi-
mientos que llegaron a don Juan Matus a través de veinti-
siete generaciones de brujos.

Castaneda ha optado por usar los pases méagicos y ense-
farlos a quien desee aprenderlos, enriqueciéndolos con
descripciones completas, fotografias y explicaciones acerca
de cada movimiento.
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A todos los practicantes de la Tensegridad que, al
unir fuerzas a su alrededor, me han puesto en con-
tacto con formulaciones energéticas a las que don

Juan Matus y los chamanes de su linaje jamas ac-

cedieron.



Pases magicos Carlos Castaneda

Introduccién

Don Juan Matus, maestro de brujos o nagual —nombre
que reciben los maestros chamanes cuando encabezan un
grupo de brujos—, me introdujo en el mundo cognitivo de
los chamanes que en la antigliedad vivieron en México.
Don Juan Matus era un indio nacido en Yuma, en Arizona.
Su padre era yaqui de la mexicana Sonora y, por lo que se
sabe, su madre era una yuman de Arizona. Don Juan vivié
en Arizona hasta que cumplié los diez anos. Su padre lo Ile-
vé a Sonora y se involucraron en las guerras incesantes en-
tre los yaquis y los mexicanos. Mataron a su padre y a los
diez afios don Juan acabd en el sur de México, donde unos
parientes lo criaron.

A los veinte anos contactd con un maestro de brujos lla-
mado Julidan Osorio. Este presentd a don Juan un linaje de
chamanes que pretendidamente se remontaba a veinticinco
generaciones atras. Julidn Osorio no era indio, sino hijo de
europeos que habian emigrado a México. Don Juan me
conté que el nagual Julidn habia sido actor y que era muy
dindmico: narrador, mimo, adorado por todos, influyente,
imponente. En una de sus giras teatrales por provincias, el
actor Julian Osorio cayd bajo la influencia de otro nagual:
Elias Ulloa, que le transmitié los conocimientos de su linaje
de brujos.

Fiel a la tradicién de su linaje de chamanes, don Juan
Matus ensefié a cuatro discipulos algunos movimientos cor-
porales que denominé pases magicos. Sus discipulos fui-
mos Taisha Abelar, Florinda Donner-Grau, Carol Tiggs y yo.
Los transmitié con el mismo espiritu con que se habian en-
sefiado durante generaciones, aunque con una notable ex-
cepcién: eliminé los excesos rituales que durante mucho
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tiempo habian rodeado la ensefianza y la practica de los
pases magicos. En este aspecto don Juan comenté que los
ritos habian perdido su influencia a medida que las nuevas
generaciones de practicantes se mostraban mas interesa-
dos por la eficacia y el funcionalismo. Me aconsejé que ba-
jo ninguna circunstancia hablase de los pases magicos con
sus discipulos o con otras personas. Sostuvo que los pases
méagicos pertenecen exclusivamente a cada persona y que
el efecto es tan imponente que lo mejor es practicarlo sin
hablar del tema.

Don Juan Matus me ensefié cuanto sabia sobre los bru-
jos de su linaje. Me expresd, declard, afirmé y explicd hasta
el Ultimo matiz de sus conocimientos. Por consiguiente, to-
do lo que digo sobre los pases magicos es consecuencia
directa de sus ensefianzas. Los pases magicos no son un in-
vento. Fueron descubiertos por los chamanes del linaje de
don Juan, que vivieron en el antiguo México, mientras esta-
ban en estados chamanicos de conciencia acrecentada. El
descubrimiento de los pases mégicos fue casual. Todo co-
menz6 con preguntas muy simples sobre el caracter de la
increible sensacién de bienestar que los chamanes experi-
mentaban en los estados de conciencia acrecentada cuan-
do mantenian ciertas posturas corporales o movian las ex-
tremidades de determinada manera. La sensacién de bien-
estar fue tan intensa que el deseo de repetir los movimien-
tos en los estados de conciencia normal se convirtié en el
centro de sus esfuerzos.

Por lo visto, lo consiguieron y se convirtieron en posee-
dores de una complejisima serie de movimientos que, una
vez practicados, daban magnificos resultados en lo que a
habilidades fisicas y mentales se refiere. De hecho, las con-
secuencias de la practica de los movimientos fueron tan es-
pectaculares que los denominaron pases mégicos. Durante
generaciones solo los transmitieron a iniciados chamanicos
y de manera personal, respetando complejos rituales y ce-
remonias secretas.
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En su ensefianza de los pases méagicos don Juan Matus
se separd radicalmente de la tradicién, lo que le llevé a vol-
ver a formular el objetivo pragmético de los pases. No me
planted dicho objetivo como el realce del equilibrio fisico y
mental —fin que habia tenido en el pasado—, sino como la
posibilidad préactica de redistribuir la energia. Explicé que
dicho cambio se debia a la influencia de los dos naguales
que lo precedieron.

Los brujos del linaje de don Juan creen que en cada ser
humano existe una cantidad inherente de energia, cantidad
cuyo aumento o disminucién no estd sometida a los emba-
tes de fuerzas externas. Estdn convencidos de que dicha
cantidad de energia basta para conseguir lo que esos bru-
jos consideran la obsesion de la especie humana: trascen-
der los pardmetros de la percepcién normal. Don Juan Ma-
tus estaba seguro de que nuestra incapacidad de romper
con dichos pardmetros se debia a nuestra cultura y entorno
social. En su opinién, nuestra cultura y entorno utilizan has-
ta el Ultimo &pice de energia inherente para cumplir patro-
nes establecidos de comportamiento, lo que nos impide
trascender los pardmetros de la percepciéon normal.

En cierta ocasion pregunté a don Juan:

—;Por qué otra persona o yo querriamos trascender
esos parametros?

—Porque trascender esos parametros es la cuestion ine-
vitable de la humanidad —replico—. Superarlos significa
entrar en mundos impensables, de un valor pragmético que
en modo alguno se diferencia del valor de nuestro mundo
cotidiano. Lo aceptemos o no, la superacién de dichos pa-
rametros nos obsesiona y nuestro estrepitoso fracaso expli-
ca la abundancia de drogas, estimulantes, ceremonias vy ri-
tuales religiosos que rodean al hombre moderno.

—Don Juan, ;por qué habla de un fracaso estrepitoso?

—Nuestra incapacidad de cumplir este deseo subliminal
se debe a que lo abordamos atropelladamente. Nuestras
herramientas son muy toscas. Es como si quisiésemos derri-
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bar una pared a cabezazos. El ser humano no considera ese
derribo en funcién de la energia. Para los brujos el éxito es-
td determinado por el acceso o la inaccesibilidad de la
energia. Puesto que es imposible acrecentar nuestra ener-
gia inherente, para los chamanes del antiguo México la Uni-
ca via posible era la redistribucién de dicha energia. Para
ellos el proceso de la redistribucién comenzaba con los pa-
ses magicos y la forma en que influian en el cuerpo fisico.

Mientras ensenaba, don Juan recalcaba de todas las
maneras posibles que la gran importancia que los chama-
nes de su linaje atribuian a la habilidad fisica y el bienestar
mental perduraba hasta el presente. Comprobé la veraci-
dad de sus afirmaciones cuando lo observé en compafiia
de quince brujos. El extraordinario equilibrio fisico y mental
que mostraban era el rasgo que mas los caracterizaba.

Cuando le pregunté de manera directa las razones por
las que los brujos daban tanta importancia al aspecto fisico
del hombre, la respuesta de don Juan me dejé totalmente
desconcertado porque siempre lo habia considerado un ser
espiritual.

—Los brujos no son espirituales, sino seres muy prag-
maticos. De todos es sabido que, en general, se considera
que los chamanes son excéntricos e incluso locos. Tal vez
esto te lleva a pensar que son espirituales. Parecen locos
porque intentan explicar lo inexplicable. En su intento vano
de dar explicaciones completas que bajo ninguna circuns-
tancia podran completar pierden la coherencia y dicen ne-
cedades. Necesitas un cuerpo flexible si buscas la habilidad
fisica y la sensatez. Se trata de las dos cuestiones mas im-
portantes en la vida de los chamanes porque proporcionan
sobriedad y pragmatismo, Unicos requisitos indispensables
para entrar en otras esferas de percepcién. Para navegar
auténticamente por lo desconocido hace falta una actitud
osada, nunca temeraria. Para conseguir el equilibrio entre
la audacia y la temeridad, el brujo debe mostrarse muy so-
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brio, precavido, habil y manifestar una excelente forma fisi-
ca.

—Don Juan, jpara qué necesita una excelente forma fi-
sica? ;No basta con el deseo o la voluntad de viajar por lo
desconocido?

—ijJamas de los jamases! —exclamé secamente—. Pien-
sa que afrontar lo desconocido, para no hablar de adentrar-
se, requiere entrafas de acero y el cuerpo capaz de alber-
garlas. ;De qué te serviria tener entranas si carecieras de
lucidez mental, habilidad fisica y musculos adecuados?

Estaba claro que la excelente forma fisica que don Juan
habia defendido incesantemente desde el dia en que nos
conocimos, y que era consecuencia de la ejecucién rigurosa
de los pases magicos, era el primer paso hacia la redistribu-
cién de la energia inherente. En opinién de don Juan, la re-
distribucién de la energia es el tema mas decisivo en la vi-
da de los chamanes y de cualquier individuo. La redistribu-
cién de la energia es un proceso que consiste en trasladar
de un sitio a otro la energia que ya existe en nuestro inte-
rior. Dicha energia ha sido desplazada de los centros de vi-
talidad del cuerpo, que la necesita para alcanzar el equili-
brio entre la lucidez mental y la habilidad fisica.

Los chamanes del linaje de don Juan se comprometie-
ron firmemente con la redistribucién de la energia inheren-
te. No fue una labor intelectual ni consecuencia de la in-
duccién, la deduccidn o las conclusiones légicas, sino el re-
sultado de su capacidad de percibir la energia como fluye
por el universo.

—Los brujos llamaron ver a esta capacidad de percibir
la energia como fluye por el universo —explicé don Juan—.
Describieron el ver como el estado de conciencia acrecen-
tada en el que el cuerpo humano percibe la energia como
flujo, corriente o vibracién que se parece al viento. Ver la
energia como fluye por el universo es producto de la de-
tencién momenténea del sistema de interpretacién caracte-
ristico de los seres humanos.
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—Don Juan, jen qué consiste ese sistema de interpreta-
cion?

—Los chamanes del antiguo México descubrieron que,
de una u otra manera, todo el cuerpo humano participa en
la conversién del flujo vibratorio o corriente de vibracién en
alguna clase de informacién sensorial. A través de las cos-
tumbres, la suma del bombardeo de entradas sensoriales
se convierte en el sistema de interpretacion que permite
que los humanos perciban el mundo como lo hacen. Los
brujos del antiguo México aplicaron una enorme disciplina
para detener este sistema de interpretaciéon. Denominaron
ver a la detencién y la convirtieron en la piedra angular de
sus conocimientos. Para ellos, ver la energia como fluia por
el universo se convirtié en una herramienta imprescindible
que utilizaron en la elaboracién de sus programas clasifica-
torios. Por ejemplo, gracias a esta capacidad concibieron la
totalidad del universo asequible a la percepcién de los se-
res humanos como una cebolla compuesta por miles de ca-
pas. Llegaron a la conclusién de que el mundo cotidiano de
los seres humanos no es més que una capa. En consecuen-
cia, también creyeron que otras capas no solo son asequi-
bles a la percepcién humana, sino que forman parte de la
herencia natural de la humanidad.

Otra cuestiéon de valor incalculable en el conocimiento
de los chamanes —cuestién que también fue consecuencia
de la capacidad de ver la energia como fluye por el univer-
so— es el descubrimiento de la configuracidon energética
humana. Consideraron que se trata de un conglomerado
de campos de energia aglutinados por la fuerza vibratoria
que los une hasta formar una luminosa bola de energia. Pa-
ra los chamanes del linaje de don Juan el ser humano tiene
forma ovalada, como de huevo, o redonda como una pelo-
ta. Por eso los llamaron huevos luminosos o bolas lumino-
sas. Desde su punto de vista, esta esfera de luminosidad es
nuestro auténtico yo, auténtico en el sentido de que resulta
irreductible en lo que a la energia se refiere. Es irreductible
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porque la totalidad de los recursos humanos participan en
el acto de percibirla directamente como energia.

Los chamanes descubrieron que en la cara posterior de
la bola luminosa existe un punto de brillo ain mayor. De los
procesos de observacion directa de la energia dedujeron
que dicho punto es fundamental para convertir la energia
en datos sensoriales y, a continuacién, interpretarlos. Por
este motivo lo Illamaron punto de encaje y consideraron
que es alli donde encaja la percepciéon. Sostuvieron que el
punto de encaje se encuentra detrds de los omoplatos, a
un brazo de distancia. También descubrieron que el punto
de encaje de toda la humanidad esta situado en el mismo
sitio, lo que proporciona a cada ser humano una visién muy
parecida del universo.

Un hallazgo de gran valor tanto para estos chamanes
como para los de generaciones posteriores es la compro-
bacién de que el emplazamiento del punto de encaje en
ese sitio es consecuencia de las costumbres y la socializa-
cion. Por este motivo llegaron a la conclusiéon de que se tra-
ta de una posicion arbitraria que solo crea la ilusion de ser
definitiva e irreductible. Producto de esta ilusién es la con-
viccion aparentemente inquebrantable que los humanos
tienen de que el mundo de cada dia es el Unico que existe
y que su irrevocabilidad es innegable.

Cierta vez don Juan me dijo:

—Créeme cuando afirmo que esta sensacién de irrevo-
cabilidad del mundo es pura ilusién. Como nunca se ha
puesto en duda se sigue considerando la Unica opcién po-
sible. El instrumento para cuestionarla consiste en ver la
energia como fluye por el universo. Mediante el empleo de
esta herramienta los chamanes de mi linaje llegaron a la
conclusién de que existe una asombrosa cantidad de mun-
dos asequibles a la percepciéon humana. Los definieron co-
mo esferas que todo lo incluyen y en las que uno puede ac-
tuar y luchar. Dicho de otro modo, se trata de mundos en
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los que el ser humano puede vivir y morir como en este
mundo de la vida cotidiana.

A lo largo de nuestros trece afos de relaciéon don Juan
me ensefié los pasos basicos para lograr la proeza de ver.
En mis obras anteriores he analizado dichos pasos, aunque
jamas me he referido a la clave del proceso: los pases ma-
gicos. Don Juan me ensefid muchisimos pases magicos vy,
junto a ese caudal de conocimientos, me dejé la certidum-
bre de que yo era el Ultimo eslabdn de su linaje. Aceptarlo
representd para mi la tarea de buscar nuevos modos de di-
fundir los conocimientos de su linaje, dado que su continui-
dad ya no era un problema.

En este aspecto debo aclarar una cuestién muy impor-
tante: don Juan Matus nunca se preocupd por transmitir
sus conocimientos, lo que le interesaba era perpetuar su li-
naje. Las tres discipulas y yo —que, segun dijo, fuimos ele-
gidos por el espiritu propiamente dicho, ya que él no tuvo
participacion activa— fuimos los medios para garantizar di-
cha perpetuacién. Por consiguiente, don Juan hizo un es-
fuerzo titdnico para ensefarme todo lo que sabia sobre
brujeria o chamanismo y sobre el desarrollo de su linaje.

En el transcurso de mi formacion se percaté de que mi
configuracion energética era tan distinta a la suya que lo
Unico que podia significar era el fin de su linaje. Repliqué
que me molestaba profundamente su interpretacién de las
diferencias invisibles que existian entre nosotros. No me
gustaba la carga de ser el dltimo de su linaje ni comprendia
su forma de pensar.

En cierta ocasion me comentd que los chamanes del an-
tiguo México consideraban que, tal como lo entienden los
seres humanos, elegir es la condiciéon previa del mundo
cognitivo del hombre, pero solo se trata de una interpreta-
cién benévola de lo que se encuentra cuando la conciencia
trasciende el cojin de nuestro mundo, una interpretacion
benévola de la aceptacién. Los seres humanos estdan domi-
nados por fuerzas que los empujan en todas direcciones y

10



Pases magicos Carlos Castaneda

el arte de los brujos no consiste en elegir, sino en ser lo
bastante sutiles para aceptar.

—Aunque parece que no hacen nada mas que tomar
decisiones, los chamanes no deciden nada —puntualizé—.
Yo no decidi elegirte ni que fueras como eres. Como no po-
dia elegir a quién transmitiria mis conocimientos tuve que
aceptar al que me ofrecié el espiritu. Esa persona fuiste tu y
energéticamente solo eres capaz de terminar, no de conti-
nuar.

Insistié en que el fin de su linaje no tenia nada que ver
con él, con sus esfuerzos ni con su éxito o fracaso en cuan-
to brujo que busca la libertad total. Lo interpreté como al-
go relacionado con una eleccién ejercitada mas allad del ni-
vel humano, no por seres o entidades, sino por las fuerzas
impersonales del universo.

Finalmente acepté lo que don Juan llamaba mi destino.
Aceptarlo me obligd a afrontar otra cuestién que denomi-
naba cierra la puerta al irte. Es decir, asumi la responsabili-
dad de decidir exactamente qué haria con todo lo que me
habia ensefiado y de cumplir la decision al pie de la letra.
En primer lugar, me planteé la pregunta crucial de qué ha-
ria con los pases magicos: la faceta de las ensefianzas de
don Juan que estaba mas cargada de pragmatismo y fun-
cionalismo. Opté por usar los pases magicos y ensefiarlos a
quien quisiera aprenderlos. La decisiéon de poner fin al se-
creto que secularmente los rodeé fue, como es légico, el
corolario de mi convicciéon absoluta de que soy el fin del li-
naje de don Juan. Me parecia inconcebible acarrear secre-
tos que ni siquiera me pertenecian. Envolver los pases ma-
gicos en el manto del secreto no fue decisién mia; yo solo
decidi poner fin a esa situacion.

A partir de entonces me esforcé por encontrar una for-
ma mas genérica para los pases magicos, una forma ade-
cuada para cualquier persona, lo que dio como resultado la
configuracién de pases ligeramente modificados. He llama-
do Tensegridad a la nueva configuracién de movimientos,
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vocablo que pertenece a la arquitectura y significa «propie-
dad de los armazones que utilizan miembros de tensién
continua y miembros de compresién discontinua de tal mo-
do que cada uno opera con el maximo de eficacia y econo-
mia».

Me gustaria hacer una aclaracién para explicar qué son
los pases magicos de los chamanes que vivieron en el anti-
guo México: para don Juan la «antigliedad» queria decir
hace diez mil afios o mas, cifra que resulta incongruente si
la analizamos desde la perspectiva de los estudiosos mo-
dernos. Cuando planteé la discrepancia entre su calculo y
el que yo consideraba mas realista don Juan no cedié un
apice en sus convicciones. Estaba seguro de que los habi-
tantes del Nuevo Mundo hace diez milenios se interesaron
vivamente por cuestiones del universo y de la percepcién
que el hombre moderno ni siquiera es capaz de atisbar.

Al margen de las interpretaciones cronolégicas diver-
gentes, para mi la eficacia de los pases méagicos es incues-
tionable y me siento obligado a esclarecer la cuestion res-
petando estrictamente la forma en que me fue presentada.
El efecto directo que han ejercido en mi tuvo una gran in-
fluencia en el modo en que los abordo. En esta obra ofrez-
co una reflexién intima sobre dicha influencia.

12



Pases méagicos Carlos Castaneda

13



Pases magicos Carlos Castaneda

Pases magicos

La primera vez que don Juan se explayé sobre los pases
méagicos comenzd por un comentario despectivo sobre mi
peso.

—Estds muy regordete —aseguré, me miré de arriba
abajo y mened la cabeza con gesto desaprobador—. Te fal-
ta poco para estar obeso. Tu deterioro se nota. Al igual que
el resto de tu raza tienes una bola de grasa en el cuello, co-
mo los toros. Ha llegado el momento de que te tomes en
serio uno de los grandes hallazgos de los chamanes: los pa-
ses magicos.

—Don Juan, ja qué pases magicos se refiere? Nunca
habiamos hablado de este tema. Si lo ha mencionado lo hi-
zo tan a la ligera que no lo recuerdo.

—No solo te he dicho muchas cosas sobre los pases
magicos, sino que ya conoces un montoén. Te los he ense-
fiado sin cesar.

En lo que a mi se referia, no era cierto que me habia en-
sefiado pases méagicos, por lo que protesté acaloradamen-
te.

—Vaya defensa apasionada de tu maravilloso yo —bro-
med y fruncié el ceno con gesto ridiculo—. Quise decir
que, como me imitas en todo, he sacado provecho de tu
capacidad. Te he ensefiado diversos pases magicos y en to-
do momento has considerado que me encanta hacer crujir
las articulaciones. Es asi como lo interpretas: jhago crujir las
articulaciones! Seguiremos llamandolos de esta forma. Te
he mostrado diez modos de hacer crujir las articulaciones.
Cada uno es un pase magico que se adapta perfectamente
a mi cuerpo y al tuyo. Podriamos decir que estos diez pases
magicos coinciden contigo y conmigo. Nos pertenecen
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