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En el uni ver so hay una fuer za in con men su ra ble e in des crip- 
ti ble que los ha ce per ci bir y que nos bru jos lla man in ten to,
con la cual ab so lu ta men te to do cuan to exis te es tá en la za do
me dian te un vín cu lo de co ne xión. La bru je ría de don Juan
po dría de fi nir se co mo el pro ce so de lim piar, des em pol var
nues tro vín cu lo con el in ten to. En es ta oc ta va obra, Car los
Cas ta ne da nos in tro du ce al enig ma del es píri tu que es la
ma es tría del in ten to.

La bru je ría —di ce don Juan, sa bio ma es tro de Car los Cas- 
ta ne da— es un es ta do de con cien cia… Exis te un po der es- 
con di do den tro de nues tro ser que se pue de al can zar…
Una vez que lo al can za mos, em pe za mos a ver, es de cir, a
per ci bir al go más. Y des pués co men za mos a sa ber de una
ma ne ra di rec ta, sin te ner que usar pa la bras… Es una per- 
cep ción acre cen ta da, un co no ci mien to si len cio so. Es te bri- 
llan te des te llo de co no ci mien to ilu mi na los re cón di tos pa ra- 
jes de la men te hu ma na. La bru je ría y la ma gia se re ve lan
así co mo me tá fo ras de la ne ce si dad del hom bre de com- 
pren der se a sí mis mo.
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AD VER TEN CIA

Des de que por vez pri me ra se pu bli có mi tra ba jo, me han
pre gun ta do si mis li bros son fic ción. Y yo he ma ni fes ta do
con ti nua men te que lo que he he cho en mis li bros es des cri- 
bir fiel men te las di fe ren tes fa ce tas de un mé to do de ins- 
truc ción uti li za do por don Juan Ma tus —un in dio me xi cano
bru jo— pa ra en se ñar me a com pren der el mun do en tér mi- 
nos de un gru po de pre mi sas que él lla ma ba bru je ría.

El apren der a ma ne jar de ma ne ra in te li gen te el mun do
de la vi da co ti dia na, nos to ma años de adies tra mien to.
Nues tra pre pa ra ción, ya sea en el ra zo na mien to mun dano o
en te mas es pe cia li za dos, es muy ri gu ro sa, por que el co no- 
ci mien to que se nos tra ta de im par tir es muy com ple jo.
Idénti co cri te rio pue de apli car se al mun do de los bru jos;
sus mé to dos de en se ñan za, los cua les de pen den de la ins- 
truc ción oral y de la ma ni pu la ción de la con cien cia de ser,
aun que di fe ren tes de los nues tros, son igual men te ri gu ro- 
sos, pues to que su co no ci mien to es tan, o has ta qui zás
más, com ple jo que el nues tro.
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IN TRO DUC CIÓN

En va rias oca sio nes, a fin de ayu dar me, don Juan tra tó de
po ner nom bre a su co no ci mien to. El creía que el nom bre
más apro pia do era na gua lis mo, pe ro que el tér mino era de- 
ma sia do os cu ro. Lla mar lo sim ple men te «co no ci mien to» lo
en contra ba muy va go, y lla mar lo «he chi ce ría», su ma men te
erró neo. «La ma es tría del in ten to» y «la bús que da de la li- 
ber tad to tal» tam po co le gus ta ron por ser tér mi nos abs trac- 
tos en ex ce so, de ma sia do lar gos y me ta fó ri cos. In ca paz de
en con trar un tér mino ade cua do op tó por lla mar lo «bru je- 
ría», aun que ad mi tien do lo ine xac to que era.

En el trans cur so de los años, don Juan me dio di ver sas
de fi ni cio nes de lo que es la bru je ría, sos te nien do siem pre
que las de fi ni cio nes cam bian en la me di da que el co no ci- 
mien to au men ta. Ha cia el fi nal de mi apren di za je, me pa re- 
ció que es ta ba yo en con di cio nes de apre ciar una de fi ni- 
ción tal vez más com ple ja o más cla ra que las que ya ha bía
re ci bi do.

—La bru je ría es el uso es pe cia li za do de la ener gía —di- 
jo, y co mo yo no res pon dí, si guió ex pli can do—. Ver la bru- 
je ría des de el pun to de vis ta del hom bre co mún y co rrien te
es ver o bien una idio tez o un in son da ble mis te rio, que es tá
fue ra de nues tro al can ce. Y, des de el pun to de vis ta del
hom bre co mún y co rrien te, es to es lo cier to, no por que sea
un he cho ab so lu to, sino por que el hom bre co mún y co- 
rrien te ca re ce de la ener gía ne ce sa ria pa ra tra tar con la bru- 
je ría.

De jó de ha blar por un mo men to y lue go con ti nuó.
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—Los se res hu ma nos na cen con una canti dad li mi ta da
de ener gía —pro si guió don Juan— una ener gía que a par tir
del mo men to de na cer es sis te má ti ca men te des ple ga da y
uti li za da por la mo da li dad de la épo ca, de la ma ne ra más
ven ta jo sa.

—¿Qué quie re us ted de cir con la mo da li dad de la épo- 
ca? —pre gun té.

—La mo da li dad de la épo ca es el de ter mi na do con jun to
de cam pos de ener gía que los se res hu ma nos per ci ben —
con tes tó—. Yo creo que la per cep ción hu ma na ha cam bia- 
do a tra vés de los si glos. La épo ca de ter mi na el mo do de
per ci bir; de ter mi na cuál con jun to de cam pos de ener gía,
en par ti cu lar, de en tre un nú me ro in cal cu la ble de ellos, se rá
per ci bi do. Ma ne jar la mo da li dad de la épo ca, ese se lec to
con jun to de cam pos de ener gía, ab sor be to da nues tra fuer- 
za, de ján do nos sin na da que pue da ayu dar nos a per ci bir
otros cam pos de ener gía, otros mun dos.

Con un su til mo vi mien to de ce jas, me ins tó a con si de rar
to do lo di cho.

—A es to me re fie ro cuan do di go que el hom bre co mún
y co rrien te ca re ce de ener gía pa ra tra tar con la bru je ría —
pro si guió—. Uti li zan do so la men te la ener gía que dis po ne,
no pue de per ci bir los mun dos que los bru jos per ci ben. A
fin de per ci bir los, los bru jos ne ce si tan uti li zar un con jun to
de cam pos de ener gía que ha bi tual men te no se usan. Na- 
tu ral men te, pa ra que el hom bre co mún y co rrien te per ci ba
esos mun dos y en tien da la per cep ción de los bru jos, ne ce- 
si ta uti li zar el mis mo con jun to que los bru jos usa ron. Y es to
des gra cia da men te no es po si ble por que to da su ener gía ya
ha si do des ple ga da.

Hi zo una pau sa, co mo si bus ca ra, pa la bras más ade cua- 
das pa ra rea fir mar es te pun to.

—Pién sa lo bien —con ti nuó— no es que es tés apren- 
dien do bru je ría a me di da que pa sa el tiem po; lo que es tás
ha cien do es apren der a aho rrar ener gía. Y es ta ener gía
aho rra da te da rá la ha bi li dad de ma ne jar los cam pos de
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ener gía que por aho ra te son inac ce si bles. Eso es la bru je- 
ría: la ha bi li dad de usar otros cam pos de ener gía que no
son ne ce sa rios pa ra per ci bir el mun do que co no ce mos. La
bru je ría es un es ta do de con cien cia. La bru je ría es la ha bi li- 
dad de per ci bir lo que la per cep ción co mún no pue de cap- 
tar.

—To do por lo que te he he cho pa sar —pro si guió don
Juan— ca da una de las co sas que te he mos tra do fue ron
sim ples ar di des pa ra con ven cer te de que en los se res hu- 
ma nos hay al go más de lo que pa re ce a sim ple vis ta.

No so tros no ne ce si ta mos que na die nos en se ñe bru je- 
ría, por que en rea li dad no hay na da que en se ñar. To do lo
que ne ce si ta mos es un ma es tro que nos con ven za de que
exis te un po der in cal cu la ble al al can ce de la ma no. ¡Una
ver da de ra pa ra do ja! Ca da gue rre ro que em pren de el ca- 
mino del co no ci mien to cree, tar de o tem prano, que es tá
apren dien do bru je ría, y lo que es tá ha cien do es de jar se
con ven cer de que exis te un po der es con di do den tro de su
ser y que pue de al can zar lo.

—¿Es eso lo que us ted es tá ha cien do con mi go don
Juan? ¿Es tá con ven cién do me?

—Exac ta men te. Es toy tra tan do de con ven cer te de que
pue des al can zar ese po der. Yo pa sé por lo mis mo. Y fui tan
di fí cil de con ven cer co mo tú.

—¿Y una vez que lo al can za mos, qué ha ce mos exac ta- 
men te con ese po der, don Juan?

—Na da. Una vez que lo al can za mos, el po der mis mo
ha rá uso de esos inac ce si bles cam pos de ener gía. Y eso,
co mo ya te di je, es la bru je ría. Em pe za mos en ton ces a ver,
es de cir, a per ci bir al go más, no co mo una co sa de la ima gi- 
na ción sino co mo al go real y con cre to. Y des pués co men za- 
mos a sa ber de ma ne ra di rec ta, sin te ner que usar pa la bras.
Y lo que ca da uno de no so tros ha ga con esa per cep ción
acre cen ta da, con ese co no ci mien to si len cio so, de pen de rá
de nues tro pro pio tem pe ra men to.



El conocimiento silencioso Carlos Castaneda

6

En otra oca sión don Juan me dio otro ti po de de fi ni- 
ción. Es tá ba mos en ton ces dis cu tien do un te ma en te ra men- 
te ajeno cuan do de re pen te em pe zó a con tar me un chis te.
Se rió y, con mu cho cui da do, co mo si fue ra de ma sia do tí mi- 
do y le pa re cie ra muy atre vi do de su par te el to car me, me
dio pal ma di tas en la es pal da, en tre los omó pla tos. Al ver mi
reac ción ner vio sa sol tó una car ca ja da.

—Tie nes los ner vios de pun ta —me di jo en tono ju gue- 
tón, y gol peó mi es pal da con ma yor fuer za.

De in me dia to me zum ba ron los oí dos. Per dí el alien to.
Por un ins tan te, sen tí que me ha bía he cho da ño en los pul- 
mo nes. Ca da res pi ra ción me pro vo ca ba una gran mo les tia.
No obs tan te, des pués de to ser y so fo car me va rias ve ces,
mis con duc tos na sa les se abrie ron y me en contré res pi ran- 
do pro fun da y agra da ble men te. Sen tía tan to bien es tar, que
ni si quie ra me eno jé con él por ese gol pe tan fuer te y tan
ines pe ra do.

Don Juan em pe zó en ton ces una ma ra vi llo sa ex pli ca ción.
En for ma cla ra y con ci sa, me dio una di fe ren te, y más pre ci- 
sa, des crip ción de lo que era la bru je ría.

Yo ha bía en tra do en un es tu pen do es ta do cons cien te.
Go za ba de tal cla ri dad men tal, que era ca paz de com pren- 
der y asi mi lar to do lo que don Juan me de cía.

Di jo que en el uni ver so hay una fuer za in men su ra ble e
in des crip ti ble que los bru jos lla man in ten to y que ab so lu ta- 
men te to do cuan to exis te en el cos mos es ta en la za do, li ga- 
do a esa fuer za por un vín cu lo de co ne xión. Por ello, el to- 
tal in te rés de los bru jos es de li near, en ten der y uti li zar tal
vín cu lo, es pe cial men te lim piar lo de los efec tos no ci vos de
las preo cu pa cio nes de la vi da co ti dia na. Di jo que a es te ni- 
vel, la bru je ría po día de fi nir se co mo el pro ce so de lim piar
nues tro vín cu lo con el in ten to. Afir mó que es te pro ce so de
lim pie za es su ma men te di fí cil de com pren der y lle var a ca- 
bo. Y que por lo tan to, los bru jos di vi dían sus en se ñan zas
en dos ca te go rías. Una es la en se ñan za da da en el es ta do
de con cien cia co ti diano, en el cual el pro ce so de lim pie za
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es re ve la do en for ma ve la da y ar ti fi cio sa; la otra, es la en se- 
ñan za da da en es ta dos de con cien cia acre cen ta da, tal co- 
mo el que yo es ta ba ex pe ri men tan do en ese mo men to. En
ta les es ta dos los bru jos ob te nían el co no ci mien to di rec ta- 
men te del in ten to, sin la in ter ven ción del len gua je ha bla do.

Don Juan ex pli có que, em plean do la con cien cia acre- 
cen ta da y a tra vés de mi les de años de tre men dos es fuer- 
zos, los bru jos ob tu vie ron un co no ci mien to es pe cí fi co y al
mis mo tiem po in com pren si ble acer ca del in ten to; y que ha- 
bían pa sa do ese co no ci mien to de ge ne ra ción en ge ne ra- 
ción has ta nues tros días. Di jo que la ta rea prin ci pal de la
bru je ría con sis te en to mar ese in com pren si ble co no ci mien- 
to y ha cer lo com pren si ble al ni vel de la con cien cia co ti dia- 
na.

A con ti nua ción me ex pli có el pa pel que de sem pe ña el
guía en la vi da de los bru jos. Di jo que a un guía se le lla ma
«na gual» y que el na gual es un hom bre o una mu jer do ta do
de ex tra or di na ria ener gía; un ma es tro do ta do de sen satez,
pa cien cia e in creí ble es ta bi li dad emo cio nal; un bru jo, al
cual los vi den tes ven co mo una es fe ra lu mi no sa con cua tro
com par ti men tos, co mo si cua tro es fe ras lu mi no sas es tu vie- 
ran com pri mi das unas contra las otras. Su ex tra or di na ria
ener gía les per mi te a los na gua les in ter me diar; les per mi te
ser un via duc to que ca na li za y trans mi te, a quien fue ra, la
paz, la ar mo nía, la ri sa, el co no ci mien to, di rec ta men te de la
fuen te, del in ten to. Son los na gua les quie nes tie nen la res- 
pon sa bi li dad de su mi nis trar lo que los bru jos lla man la
«opor tu ni dad mí ni ma»: el es tar cons cien te de nues tra pro- 
pia co ne xión con el in ten to.

Le ma ni fes té que mi men te es ta ba asi mi lan do to do lo
que él de cía, y que la úni ca par te de su ex pli ca ción que me
con fun día era el por qué se re que ría dos ti pos de en se ñan- 
za. Yo po día cier ta men te en ten der cuan to me de cía acer ca
del mun do de los bru jos, aun que él ha bía ca li fi ca do co mo
muy di fí cil el pro ce so de en ten der ese mun do.
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—A fin de re cor dar lo que es tás per ci bien do y en ten- 
dien do en es tos mo men tos, ne ce si ta rás una vi da en te ra —
di jo— por que to do es to for ma par te del co no ci mien to si- 
len cio so. En unos bre ves ins tan tes ha brás ol vi da do to do.
Ese es uno de los in son da bles mis te rios de la con cien cia de
ser.

De in me dia to, don Juan me hi zo cam biar ni ve les de
con cien cia con una fuer te pal ma da en mi cos ta do iz quier- 
do, en el bor de de las cos ti llas. Al ins tan te mí men te vol vió
a su es ta do nor mal. Per dí, a tal ex tre mo mi ex tra or di na ria
cla ri dad men tal que ni si quie ra pu de re cor dar el ha ber la te- 
ni do.

El mis mo don Juan me asig nó la ta rea de es cri bir so bre
las pre mi sas de la bru je ría. Al po co tiem po de ha ber em pe- 
za do mi apren di za je, me su gi rió una vez que es cri bie ra un
li bro, a fin de apro ve char las canti da des de no tas que yo
ha bía acu mu la do sin no ción al gu na de qué ha cer con ellas.

Ar güí que la su ge ren cia era ab sur da por que yo no era
es cri tor.

—Cla ro que no eres es cri tor —di jo—. Pa ra es cri bir li bros
ten drás que usar la bru je ría. Pri me ra men te ten drás que ha- 
cer una ima gen men tal de tus vai ve nes en la bru je ría, co mo
si es tu vie ras re vi vién do los; des pués ten drás que en so ñar- 

los: ver los en tus sue ños; y lue go ten drás que en so ñar el
tex to del li bro que quie res es cri bir; ten drás que ver lo en tus
sue ños. Pa ra ti el es cri bir un li bro no pue de ser un ejer ci cio
li te ra rio sino, más bien, un ejer ci cio de bru je ría.

Yo he es cri to de es te mo do acer ca de las pre mi sas de la
bru je ría, tal co mo don Juan me las ex pli có, den tro del con- 
tex to de sus en se ñan zas.

En sus en se ñan zas, de sa rro lla das por bru jos de la an ti- 
güe dad, exis ten dos ca te go rías de ins truc ción. A una de
ellas se le de no mi na «en se ñan za pa ra el la do de re cho» y se
la lle va a ca bo en es ta dos de con cien cia co ti dia nos. A la
otra se le lla ma «en se ñan za pa ra el la do iz quier do» y se la
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prac ti ca so la men te en los es ta dos de con cien cia acre cen ta- 
da.

Las dos ca te go rías de ins truc ción per mi ten a los ma es- 
tros adies trar a sus apren di ces en tres áreas: la ma es tría del
es tar cons cien te de ser, el ar te del ace cho y la ma es tría del
in ten to. Es tas tres áreas tam bién se co no cen co mo los tres
enig mas que los bru jos en cuen tran al bus car el co no ci mien- 
to.

La ma es tría del es tar cons cien te de ser, es el enig ma de
la men te; la per ple ji dad que los bru jos ex pe ri men tan al dar- 
se ca bal cuen ta del asom bro so mis te rio y al can ce de la
con cien cia de ser y la per cep ción.

El ar te del ace cho es el enig ma del co ra zón; el des con- 
cier to que sien ten los bru jos al des cu brir dos co sas: una,
que el mun do pa re ce ser inal te ra ble men te ob je ti vo y real
de bi do a cier tas pe cu lia ri da des de nues tra per cep ción; y la
otra, que si se po nen en jue go di fe ren tes pe cu lia ri da des de
nues tra per cep ción, ese mun do que pa re ce ser inal te ra ble- 
men te ob je ti vo y real, cam bia.

La ma es tría del in ten to es el enig ma del es píri tu, el
enig ma de lo abs trac to.

La ins truc ción pro por cio na da por don Juan en el ar te
del ace cho y la ma es tría del in ten to se ba sa ron en la ins- 
truc ción del es tar cons cien te de ser: una pie dra an gu lar
que con sis te de las si guien tes pre mi sas bá si cas:

1. El uni ver so es una in fi ni ta aglo me ra ción de cam pos
de ener gía, se me jan tes a fi la men tos de luz que se ex- 
tien den in fi ni ta men te en to das di rec cio nes.

2. Es tos cam pos de ener gía, lla ma dos las ema na cio nes
del Agui la, irra dian de una fuen te de in con ce bi bles
pro por cio nes, me ta fó ri ca men te lla ma da el Agui la.

3. Los se res hu ma nos es tán com pues tos de esos mis mos
cam pos de ener gía fi li for me. A los bru jos, los se res
hu ma nos se les apa re cen co mo unos gi gan tes cos
hue vos lu mi no sos, que son re ci pien tes a tra vés de los
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cua les pa san esos fi la men tos lu mi no sos de in fi ni ta ex- 
ten sión; bo las de luz del ta ma ño del cuer po de una
per so na con los bra zos ex ten di dos ha cia los la dos y
ha cia arri ba.

4. Del nú me ro to tal de cam pos de ener gía fi li for mes que
pa san a tra vés de esas bo las lu mi no sas, só lo un pe- 
que ño gru po, den tro de esa con cha de lu mi no si dad,
es tá en cen di do por un pun to de in ten sa bri llan tez lo- 
ca li za do en la su per fi cie de la bo la.

5. La per cep ción ocu rre cuan do los cam pos de ener gía
en ese pe que ño gru po, en cen di do por ese pun to de
bri llan tez, ex tien den su luz has ta res plan de cer aún
fue ra de la bo la. Co mo los úni cos cam pos de ener gía
per cep ti bles son aque llos ilu mi na dos por el pun to de
bri llan tez, a es te pun to se le lla ma el «pun to don de
en ca ja la per cep ción» o, sim ple men te, «pun to de en- 
ca je».

6. Es po si ble lo grar que el pun to de en ca je se des pla ce
de su po si ción ha bi tual en la su per fi cie de la bo la lu- 
mi no sa, ya sea ha cia su in te rior o ha cia otra po si ción
en su su per fi cie o ha cia fue ra de ella. Da do que la bri- 
llan tez del pun to de en ca je es su fi cien te, en sí mis ma,
pa ra ilu mi nar cual quier cam po de ener gía con el cual
en tra en con tac to, el pun to, al mo ver se ha cia una
nue va po si ción, de in me dia to ha ce res plan de cer di fe- 
ren tes cam pos de ener gía, ha cién do los de es te mo do
per ci bi bles. Al ac to de per ci bir de esa ma ne ra se le
lla ma ver.

7. La nue va po si ción del pun to de en ca je per mi te la per- 
cep ción de un mun do com ple ta men te di fe ren te al
mun do co ti diano; un mun do tan ob je ti vo y real co mo
el que per ci bi mos nor mal men te. Los bru jos en tran a
ese otro mun do con el fin de ob te ner ener gía, po der,
so lu cio nes a pro ble mas ge ne ra les o par ti cu la res, o
pa ra en fren tar se con lo ini ma gi na ble.
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8. El in ten to es la fuer za om ni pre sen te que nos ha ce
per ci bir. No nos tor na mos cons cien tes por que per ci- 
bi mos, sino que per ci bi mos co mo re sul ta do de la pre- 
sión y la in tro mi sión del in ten to.

9. El ob je ti vo fi nal de los bru jos es al can zar un es ta do de
con cien cia to tal y ser ca pa ces de ex pe ri men tar to das
las po si bi li da des per cep tua les que es tán a dis po si ción
del hom bre. Es te es ta do de con cien cia im pli ca asi mis- 
mo, una for ma al ter na ti va de mo rir.

La ma es tría del es tar cons cien te de ser re que ría un ni vel
de co no ci mien to prác ti co. En ese ni vel don Juan me en se- 
ñó los pro ce di mien tos pa ra mo ver el pun to de en ca je. Los
dos gran des sis te mas idea dos por los bru jos vi den tes de la
an ti güe dad eran: el en sue ño, es de cir, el con trol y uti li za- 
ción de los sue ños, y el ace cho, o el con trol de la con duc ta.

Pues to que mo ver el pun to de en ca je es una ma nio bra
es en cial, to do bru jo tie ne que apren der lo. Al gu nos de
ellos, los na gua les, lle gan a ha cer lo en otros; son ca pa ces
de des pla zar el pun to de en ca je de su po si ción ha bi tual
me dian te una fuer te pal ma da ases ta da di rec ta men te al
pun to de en ca je. Es te gol pe que se sien te co mo una ma no- 
ta da pro pi na da en el omó pla to de re cho —aun cuan do nun- 
ca se to ca el cuer po— pro du ce un es ta do de con cien cia
acre cen ta da.

De acuer do con su tra di ción, era ex clu si va men te en
esos es ta dos de con cien cia acre cen ta da que don Juan im- 
par tió la par te más dra má ti ca e im por tan te de sus en se ñan- 
zas: la ins truc ción pa ra el la do iz quier do. De bi do a las ex- 
tra or di na rias ca rac te rís ti cas de esos es ta dos, don Juan me
or de nó que no los dis cu tie ra con na die has ta no ha ber con- 
clui do con to do su plan de en se ñan zas. Es ta exi gen cia no
me fue di fí cil de acep tar. En esos es ta dos úni cos de con- 
cien cia, mi ca pa ci dad pa ra en ten der las en se ñan zas au men- 
to en for ma in creí ble, pe ro, al mis mo tiem po, mí ca pa ci dad
pa ra des cri bir o re cor dar las di chas en se ñan zas se vio dis- 
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mi nui da en ex tre mo. Po día fun cio nar yo en esos es ta dos
con des tre za y fir me za, pe ro una vez que re gre sa ba a mi es- 
ta do de con cien cia nor mal, no po día re cor dar na da acer ca
de ellos.

Me lle vo años el po der ha cer la con ver sión cru cial de mi
me mo ria de la con cien cia acre cen ta da a la me mo ria nor- 
mal. Mi ra zón y mi sen ti do co mún re tra sa ron es ta con ver- 
sión al es tre llar se contra la rea li dad ab sur da e ini ma gi na ble
de la con cien cia acre cen ta da y del co no ci mien to di rec to.
Por años en te ros, el tre men do des ajus te cog nos ci ti vo re sul- 
tan te me for zó a bus car des aho go en el no pen sar al res- 
pec to.

To do lo que he es cri to has ta aho ra acer ca de mi apren- 
di za je de la bru je ría ha si do un re la to de có mo me edu có
don Juan en la ma es tría del es tar cons cien te de ser. To da- 
vía no he des crip to el ar te del ace cho ni la ma es tría del in- 

ten to.
Don Juan me en se ñó los prin ci pios y apli ca cio nes de es- 

tas dos ma es trías con ayu da de dos de sus com pa ñe ros: un
bru jo lla ma do Vi cen te Me drano y otro lla ma do Sil vio Ma- 
nuel. Des afor tu na da men te, to do lo que apren dí acer ca de
es tas dos ma es trías aún per ma ne ce ocul to en lo que don
Juan de no mi nó las com ple ji da des de la con cien cia acre- 
cen ta da. Has ta hoy en día, me ha si do im po si ble des cri bir o
in clu si ve pen sar de ma ne ra co he ren te acer ca del ar te del
ace cho y ma es tría del in ten to. Mi error ha si do el creer que
es po si ble in cluir los en la me mo ria nor mal. Es po si ble, pe ro
al mis mo tiem po no lo es. Con el pro pó si to de re sol ver es ta
contra dic ción, los he en ca ra do in di rec ta men te, a tra vés del
tó pi co fi nal de las en se ñan zas de don Juan: las his to rias de
los bru jos del pa sa do.

Don Juan me re la tó es tas his to rias pa ra ha cer evi den te
lo que él lla ma ba los cen tros abs trac tos de sus lec cio nes.
Pe ro yo fui in ca paz de cap tar la na tu ra le za de esos cen tros
abs trac tos, pe se a sus am plias ex pli ca cio nes, las cua les,
aho ra lo sé, es ta ban di se ña das pa ra abrir me la men te más
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que pa ra ex pli car su co no ci mien to de ma ne ra ra cio nal. Su
mo do de ha blar me hi zo creer, por mu chos años, que sus
ex pli ca cio nes de los cen tros abs trac tos eran co mo di ser ta- 
cio nes aca dé mi cas; to do lo que yo fui ca paz de ha cer ba jo
ta les cir cuns tan cias, era acep tar de ma ne ra in con di cio nal
ta les ex pli ca cio nes. Y así, el sig ni fi ca do de los cen tros abs- 
trac tos pa só a for mar par te de mi acep ta ción tá ci ta de las
en se ñan zas de don Juan, pe ro sin la me ti cu lo sa va lo ra ción
que es es en cial pa ra en ten der tal sig ni fi ca do.

Don Juan me dio a co no cer die cio cho cen tros abs trac- 
tos. He tra ta do aquí con la pri me ra se rie com pues ta de los
seis si guien tes: las ma ni fes ta cio nes del es píri tu, el to que
del es píri tu, los tru cos del es píri tu, el des cen so del es píri tu,
los re qui si tos del in ten to, y el ma ne jo del in ten to.
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LAS MA NI FES TA CIO NES DEL
ES PÍRI TU


