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El sentimiento negativo Risto Mejide

Un afo y algunos meses después de irrumpir en el merca-
do editorial con El pensamiento negativo, Risto Mejide, el
controvertido publicista, columnista, jurado de Operacién
Triunfo y productor discografico publica una nueva entrega
de sus reflexiones sobre el mundo que le rodea.

Armado de la honestidad y la contundencia verbal que lo
han hecho célebre, y con el mundo de las emociones y lo
negativo como hilos conductores, en El sentimiento negati-
vo, Mejide nos provoca desde su portada/contraportada
hasta la Ultima/primera de sus péaginas para defender la
idea de que lo negativo no es mas que la otra cara de la
moneda de lo positivo, de la felicidad. Porque la felicidad
no deja de ser un sentimiento que el mundo de la publici-
dad, la television o la Iglesia se empefian en imponernos
como meta vital desde el mismo instante en que nacemos,
pero puede que para ser feliz no haya que hacer caso de lo
que nos diga ningln publicista, el mejor de los telepredica-
dores o el mismisimo Ratzinger.
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Para Ruth, que esté siempre conmigo.
Y para lolanda, Tessy y Aida, que jamas estén contra
mi.
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CONTRA LAS DEDICATORIAS

1. Para , con algo de afecto.

2. Para , con algo de carifio.

3. Para , con lo que me queda de afecto.

4. Para , con lo que me queda de carifio.

5. Para , con toda la estima que se le puede
tener a alguien que no conozco de nada.

6. Para , con toda la admiracién y el respeto
que se le puede tener a alguien que me lee a mi.

7. Para , Y porque una vez firmado, ya no lo
podras devolver.

8. Para , porque acabas de perder un boli
de la forma més tonta.

9. Para , por ser la primera persona que me
pregunta si yo realmente soy asi.

10. Para , por ser la primera persona que
me dice que sélo veia OT por mi.

11. Para , por ser la primera persona que
me dice que en persona soy muy majo.

12. Para , por ser la primera persona que

me dice que en television se me ve mas bajo, mas viejo,
méas gordo, mas feo.

13. Para , otra gran excusa para dejar de
leer.

14. Para , otra gran excusa para seguir escri-
biendo.

15. Para , gracias por hacerme un poco mas
rico.

16. Para , con todo mi estbmago.
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17. Para , con mi alveolo derecho, que el iz-
quierdo lo perdi entre unas piernas sin depilar.

18. Para , 1éeme flojito, no te me vayas a
creer.

19. Para , POr pagar para pasar un tiempo
conmigo, haciendo realidad todas mis fantasias.

20. Para , que estd a punto de decepcionar-
se y aun no lo sabe.

21. Para , Y para esos amigos suyos que aun
no lo han comprado.

22. Para , por leerme a escondidas, que yo
lo sé.

23. Para , por haberme negado tantas veces
en publico.

24. Para , por llevarme en el metro con las
cubiertas de otro.

25. Para , por ponerle buen precio de salida
a mi primer libro en eBay.

26. Para , por bajarse mi primer libro gratis
por Internet.

27. Para , por regalarselo a su pareja, con
los riesgos que ello comporta.

28. Para , que cree que este libro sera (aun)
peor que el primero.

29. Para , que en su fuero interno sigue es-
perando que este libro acabe bien.

30. Para , porque le han contado que sé
conjugar algunos verbos.

31. Para , por pedirle una dedicatoria origi-
nal a la persona incorrecta.

32. Para , la persona que mas se toca pen-
sando en mi sin saber lo que me toco yo pensando en ella.

33. Para , 'y por todo lo que podria haber
hecho con el dinero que le ha costado este libro.

34. Para , Y para la persona que se lo ha re-

galado, que tiene un excelente gusto literario.
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35. Para , que estd a punto de dedicarme
un rato de su vida que nadie le va a devolver.

36. Para , que estd a punto de descubrir
que cualquiera puede publicar un libro.

37. Para , bellisima persona y mejor lector.

38. Para , otra de las mujeres de mi vida,
aunque ninguno de los dos lo sepa todavia.

39. Para , el amigo al que siempre hubiese
querido enganar.

40. Para , otra maravillosa persona de la

que me pienso olvidar inmediatamente después de acabar
esta dedicatoria.

41. Para , CON ese cuerpo, mejor te leo yo a
ti.

42. Para , el hermano que jamés necesité.

43. Para , si yo puedo, imaginate tu.

44. Para , que aun pretende que le came-
len.

45. Para , un muerdo con lengua delante de
su pareja.

46. Para , un achuchén de abuela.

47. Para , besos negativos.

48. Para , 1 abrazo < 0.

49. Para , algo parecido a un beso.

50. Para
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CONTRA EL PENSAMIENTO
NEGATIVO

Después de publicar mi primer libro, El pensamiento nega-
tivo, pasé un tiempo pensando que me habia equivocado
en muchas cosas.

Para empezar, tenia la impresién de que la decision de
la portada habia sido una cagada. Desaproveché la maravi-
llosa sesion que me dedicé Outumuro poniendo mi Careto
a tutiplén, con un disefio mas que dudoso, y sin demasia-
das concesiones a la imaginacion.

Més tarde, no mucho mas, llegué a pensar que la deci-
sion de incluir capitulos sobre concursantes de OT olvida-
bles y olvidados habia sido, cuando menos, desafortunada.

Para acabarlo de rematar, me temi que con el hecho de
incluir harticulos mios publicados en el diario gratuito ADN,
igual habia desmerecido el valor del libro, por el hecho de
ofrecer material que habia visto previamente la luz.

Sin embargo, con el tiempo, la portada se acabd reve-
lando como un test inicidtico para valientes, los capitulos
sobre triunfitos rindieron justo homenaje al programa que
me llevé a poder publicar, y los harticulos de prensa me de-
mostraron que necesitaban el soporte de un libro para so-
brevivir al tiempo y, sobre todo, para llegar a més gente.

El pensamiento negativo se convirtié en uno de los li-
bros de no ficcion mas vendidos del afio 2008, y yo en uno
de los pocos autores felices y bien pagados de este pais.
Los mas avispados aln siguen pensando que fue todo gra-
cias a mi intervencién en OT. Y es posible que hasta tengan
razén. Aunque si todo el que sale en OT vendiese tanto co-
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mo mi primer libro, otro gallo nos cantaria, nunca mejor di-
cho.

En resumen.

Con mi primer libro, no aprendi nada, porque fue todo
un éxito.

Esta vez vuelvo dispuesto a comprobar hasta dénde soy
capaz de aprender.
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CONTRA PORTADA

|deas para la portada de este libro ha habido unas cuantas.

La primera, una foto de mi culo. Quedaria bien al lado
de los otros libros, parecia la continuacién l6gica de El pen-
samiento negativo, en el que se veia mi cara, y tenia bas-
tante que ver con el titulo, El sentimiento negativo.

De ahi surgio la idea de un corazén al revés, que recor-
daba a las posaderas —o la delantera, para los muy enfer-
mos— de una mujer bien dotada. Si el icono del primer li-
bro fue la gota de sangre, en éste iba a ser un corazén in-
vertido, algo asi como el simbolo del anti-amor, que no tie-
ne nada que ver con el odio.

Pensé que mientras el odio iba dirigido a una persona,
objeto o concepto, y es tremendamente pernicioso para el
que lo profesa, el anti-amor irfa dirigido al sentimiento in-
termedio que se genera entre los dos, y podia ser hasta be-
neficioso para el ser humano. Y es que una cosa es odiar a
alguien y otra muy distinta estar en contra de lo que uno
siente por ese alguien.

Después me di un garbeo por todo lo que habia escrito
pensando en este libro, y descubri que, efectivamente, ca-
da capitulo estaba dirigido contra algo que sentia por algo
o por alguien.

De ese modo, de la idea de estar en contra, surgié el
subtitulo. Si estas conmigo, estds contra mi. Se lo ensené a
mi pareja, y dio su visto bueno: «En tu caso es muy real».
Se quedo tan ancha.

En fin, que de ahi a la portada que al final salié sélo ha-
bia un paso. No iba a poner una portada. No tenia sentido.
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Un libro sobre sentimientos negativos no podia ser tan ra-
cional. Calla, ya lo tengo. Dos contras. Que lo ponga como
quiera el librero, que siempre estaré de culol'l.

Y asi qued la (contra) portadal”l.

Igual no es la mas bonita, pero es la mas real.

Mira, igual que mi cara.
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CONTRA PAGINACION

Sigo odiando tener que mirar cudntas paginas me quedan
para acabarme un libro.

Mi tia, que en el fondo no me quiere mal, un dia me de-
jo caer que ese hecho denota un comportamiento digno de
un desgraciadito, que siempre le veo el lado negativo a las
cosas, que a ese paso sélo podria dedicarme a la politica
de altos vuelos y bajos fondos. Qué grande eres, tia. Qué
poco tendria que ver con eso, y gracias al cielo, cuanto te
equivocaste.

En fin, quizas por eso, porque habla de sentimiento ne-
gativo, porque es ya el segundo libro en el que lo hago, o
porque vete a saber si habra un tercero, he decidido pagi-
nar éste también hacia atrasl?. Para empezar, como decla-
racion de finales. Y después para que, como minimo, al que
lo vaya a leer de rabo a cabo, le sirva de algo.

Pero mira, a lo tonto a lo tonto, ya he rellenado otra pa-
gina mas.

Perddn, menos.

10
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CONTRA MI MISMO

Con lo que yo he sido

Escribo estas lineas a punto de fracasar. Aln no sé muy
bien en qué, ni por qué, pero sé positivamente que va a su-
ceder. Y lo hago ahora porque, si lo hago después, sonara
a justificacion disonante.

Un disco (el de Labuat, con Virginia Maestro y The Pi-
nker Tones, una maravilla), un libro (esto que tienes entre
tus manos), dos programas de televisiéon (uno de cantantes
que intentan salir por la tele, otro en el que, para cuando
leas esto, ya habra sido retirado de emisién), varias campa-
fas de publicidad, alguna campana politica, contenidos pa-
ra marcas... Todo antes de fin de afio, imposible no fracasar
en algo, si no en todo.

Para el que se haya creido mi tan excesiva como apa-
rente seguridad en mi mismo, es todo mentira. Para el que
no se lo haya creido nada de lo que digo, es todo verdad.

Yo no sé tU, pero yo trabajo precisamente para eso. Para
fracasar mucho y muy bueno. Trabajo para levantarme
constantemente, jamas para estar siempre de pie.

Lo dice mi entrenador. Levantdndose uno ejercita mu-
cha mas musculacién y riego sanguineo que estando sim-
plemente de pie.

Y, como todo el mundo sabe, el riego es gasolina para
el cerebro.

11
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Ademas, si existe el éxito entendido como reconoci-
miento publico a tu trabajo, siempre lo he imaginado como
un rascacielos levantado piso a piso con el cemento cohe-
sionador de la tozudez y los ladrillos vista de cada uno de
tus fracasos.

Fracasos estrepitosos, y fracasos que tuvieron toda la
pinta de éxito para todo el mundo, salvo para ti. Fracasos
publicos que adornan la fachada y fracasos privados, tan in-
visibles como necesarios, pues normalmente sustentan los
cimientos delo que vendra.

Si vale la pena esto de vivir, en mi opinién, es para un
dia despertarse y decir en voz alta la frase de mis verdade-
ros idolos. La frase de aquéllos que supieron estar en lo
mas sublime e, inmediatamente después, caer a lo mas ba-
jo con la misma dignidad.

Esa frase de los que demostraron que todo esto es mu-
cho mas que un suefio.

La frase que espero poder pronunciar algun dia entre
sonrisa y recuerdo.

Con lo que yo he sido.

12
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CONTRA LA LUCIDEZ

Cantar de los cantares

Ella era negra. Lo digo porque seguro que hay quien em-
pezaria diciendo que era de color. Pues no. Era de color, si,
pero negra negrisima. Y bellisima, también. No en vano era
la modelo que habiamos elegido para nuestro spot.

Yo era un capullo. No es que lo haya dejado de ser, pe-
ro es que por entonces aun no lo sabia. Al revés, por esa
época era cuando todavia me creia el rey del mambo.

Primera campafa publicitaria que rodaba en mi vida,
para uno de los principales anunciantes de este pais. Cam-
pafia orientada a jovenes. No te digo més. Guapas y gua-
pos felices de serlo, gracias al uso y disfrute del producto.
Bazofia first class.

El caso es que no me preguntes como, pero ese dia, sin
haberlo previsto, ella acabé siendo la estrella del anuncio, y
yo, su chéfer de madrugada.

Me habia enrolado como la que embauca a un bachiller
en su primer burdel. Oye, cuando acabe esto, si quieres, te
invito a cenar. Con la sangre que me quedaba en la cabeza
y la mano derecha buscando a tientas un punto de apoyo
sobre el que parecer recostado y desganado, le habia di-
cho que bueno, que vale, que de acuerdo. Que mi Smart
Car biplaza bicolor bipolar, mi falsa suficiencia y yo éramos
todos suyos.

13
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El caso es que cuando estdbamos ya en ruta, me pre-
gunté si, en vez de cenar, me apetecia asistir con ella a una
fiesta a la que le acababan de invitar por el mévil. A mi se
me puso cara de gente, y se me ocurrié una genialidad pa-
ra tratar de cambiar ese plan improvisado por un planazo
inverosimil.

Le dije que me moria de hambre, que no podia ir a nin-
gun sitio sin algo en el estémago, y que justo alli al lado
conocia un restaurante intimo y tranquilo donde sélo ser-
vian menus afrodisiacos a base de trufa y queso que solo
quitaban un sentido, el comun. Guifo de ojo. Brillo en el
diente. Clink.

Paramos en una gasolinera. Ella hizo un pis. Yo, medio
bocadillo.

La fiesta, por llamarla de algin modo, era en uno de
esos barrios en los que las calles son mas conocidas por el
nombre de quien las habita que por la placa que brilla por
su ausencia.

Aparqué calculando lo que me costarian los cuatro neu-
maticos nuevos, en el improbable caso de que el resto de
mi coche siguiese ahi cuando volviese. Mientras nos acerca-
bamos al edificio en cuestidn, ibamos descartando edificios
que tenian mas agujeros que ladrillos, mi ropa mas bien
normalita se iba tomando cada vez mas cara, y a mi se me
iba quedando jeto de pasta facil.

Me cogié de la mano. Yo seguia aparentando la seguri-
dad del que visita barrios como ése cada fin de semana y
sale ileso, con cuatro denuncias, dos microcadenas y diez
nimeros de teléfono. Morritos tan apretados como el culo
y media sonrisa vacilona cada vez que cruzdbamos la mira-
da.

Subimos en un montacargas que olia a pescaderia en
traspaso, y alli ya me atiz6 el primer lenglietazo. De pronto,
todo aquello empezaba a valer la pena. Al fin y al cabo, si
de verdad queria jugar al chico malo, en algin momento
tendria que decidirme a serlo. Y qué mejor oportunidad
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