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El doc tor Edward Ba ch fun dó el mé to do de sa na ción con
las flo res que ha ayu da do a mi llo nes de per so nas en to do
el mun do. Una obra que nos des cri be la fuer za cu ra ti va de
las flo res, ayu dán do nos a en con trar las y com pren der las en
su en torno na tu ral. To das las en se ñan zas so bre los re me- 
dios flo ra les y el po der cu ra ti vo de la na tu ra le za, jun to a los
más im por tan tes con se jos so bre la te ra pia y la for ma de
pro ce der an te la en fer me dad, sea cual sea su ori gen o es ta- 
do de la mis ma.
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Pró lo go

Del ama ne cer de los tiem pos ve ni mos
y al ama ne cer de los tiem pos tor na mos,

que Él ben di ga la no che que nos guía.

P. J. Per ci val

La his to ria con cre ta co mien za una cla ra y fres ca ma ña na de
pri ma ve ra, el sol co mien za a des pun tar y el ai re hue le a ar- 
coi ris. Edward ca mi na pau sa da men te por su ama da cam pi- 
ña ga le sa. Ha ce tiem po que un im pul so irre fre na ble le lle va
ca da ma ña na a los pra dos ver des de su tie rra na tal. Ese
mis mo im pul so que le hi zo tran si tar des de los más «só li dos
co no ci mien tos» de la cien cia hi po crá ti ca has ta los su ti les
ma ti ces de la sa bi du ría pa ra cel sia na.

No se re cuer da bien si deam bu la ba por un le cho de
mos ta zas o si fue la im pa cien cia o la ro sa sil ves tre las cau- 
san tes de su re lám pa go in terno, pe ro en ese ama ne cer
Edward con tem pló el pro di gio que des de su si len cio rea li za
la na tu ra le za to dos los días. Sin tió la al qui mia de los cua tro
ele men tos al des lum brar le una go ta de ro cío de po si ta da en
el pé ta lo de una flor inun da da de sol; y ya na da fue igual.

Qui zá és ta po dría ser una des crip ción del mo men to
cum bre en el que Edward Ba ch in tu ye el prin ci pio ener gé ti- 
co que le lle va ría a ela bo rar es en cias de flo res y de es ta for- 
ma re des cu brir pa ra el mun do mo derno una ener gía su til y
po de ro sa que cul tu ras co mo la in ca o la cel ta, y fi lo so fías
co mo la tao ís ta, co no cie ron y ma ne ja ron, y aún más, nos
po dría mos re mon tar, se gún re la tos de Edgar Ca y ce, a la
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uti li za ción de la ener gía de las flo res en la re me mo ra da
Atlánti da.

Mas es to no hu bie ra si do po si ble sin su ex tra or di na ria
sen si bi li dad y su pre coz y pro fun da con sa gra ción al ser vi cio
de la hu ma ni dad. Edward Ba ch na ció y cre ció en un am- 
bien te ru ral cer ca de Bir min gham en el año 1886. Es te he- 
cho y su pre ma tu ra to ma de con cien cia del do lor y la en fer- 
me dad, le ayu dó, de un la do, a ser re cep ti vo y sen si ble al
mun do ve ge tal y a la na tu ra le za, y de otro, to mar muy tem- 
pra na men te la de ci sión de es tu diar me di ci na. Cur sa es tu- 
dios en Lon dres y prac ti ca la me di ci na or to do xa has ta el
año 1919; pe ro a par tir de ese año, y an te su in cer ti dum bre
en ir a la cau sa pro fun da de la en fer me dad por esa vía,
adop ta po si cio nes más «na tu ris tas» y co mien za a prac ti car
la ho meo pa tía, la in mu no lo gía y la bac te rio lo gía. Im par te
nu me ro sas con fe ren cias y es cri be ar tícu los en re vis tas es pe- 
cia li za das, lo que le da una pro yec ción in ter na cio nal im por- 
tan te. Crea re me dios ho meo pá ti cos a par tir de to xi nas; re- 
me dios que hoy día se si guen uti li zan do por mu chos ho- 
meó pa tas y que son co no ci dos co mo los «no so des de Ba- 
ch». En ese tiem po pre pa ra ho meo pá ti ca men te flo res co mo
la mos ta za y la im pa cien cia, ob te nien do muy bue nos re sul- 
ta dos en su uti li za ción.

Du ran te to dos es tos años, Edward Ba ch no pa ra de bus- 
car dón de es tá el «quid» de la en fer me dad, del do lor. No le
lle nan los mé to dos que uti li za, pues és tos no ha cen sino
que tra tar más o me nos su per fi cial men te los sín to mas de la
do len cia, y él en tien de o sien te que las lla ma das «cau sas»
no son más que pa sos in ter me dios del ver da de ro ori gen
que in tu ye más allá de lo pu ra men te ve ge ta ti vo o psí qui co.
En 1930 se pro du ce un su ce so que mar ca rá de fi ni ti va men te
su orien ta ción. Co no ce a Ru dolf Stei ner y asis te a las con fe- 
ren cias que és te pro nun cia en Lon dres y en las que re fie re
el gran po der de cu ra ción de las flo res, so bre to do a ni vel
es pi ri tual, y que aún es ta ba por des cu brir.
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Edward es cri be «Cú re se us ted mis mo»; (pu bli ca do en: la
Cu ra ción por las flo res, por Edi to rial Edaf), y en to do ese
pro ce so lle ga a la pro fun da con vic ción de que la en fer me- 
dad es el re sul ta do de un «des en cuen tro», del ale ja mien to
o la di so nan cia en tre al ma y per so na li dad, en tre el mun do
in terno y el mun do ex terno, e in tu ye que en las flo res, co- 
mo má xi ma ex pre sión del reino ve ge tal, hay una res pues ta
a es ta dis cor dan cia; y que és tas, pue den in ter ve nir te ra péu- 
ti ca men te en to dos los pro ce sos emo cio na les que pre ce- 
den y acom pa ñan a la en fer me dad.

Aban do na to do lo que era su prác ti ca mé di ca has ta ese
mo men to, de ja su con sul ta de Lon dres y se de di ca a in ves- 
ti gar en el cam po so bre los mé to dos de ela bo ra ción y apli- 
ca ción de los pre pa ra dos flo ra les, tan to a tra vés de de coc- 
ción co mo de ma ce ra ción so lar.

En 1932 es cri be «Los do ce cu ra do res», que es una ex- 
po si ción de los do ce re me dios ela bo ra dos has ta en ton ces
por él. En tre 1930 y 1936 ela bo ra un sis te ma de 38 eli xi res
flo ra les que, jun to al lla ma do «Re me dio de res ca te», for- 
man el con jun to de 39 eli xi res, hoy día co no ci do co mo
«Flo res de Ba ch». Su sis te ma de in ves ti ga ción, so bre to do
en el fi nal del pro ce so, fue muy pe cu liar, ra yan do en la me- 
dium ni dad, pues to que él en tra ba es pon tá nea men te en el
es ta do de pre ca rie dad emo cio nal es pe cí fi co por el cual se
veía im pul sa do a bus car la flor ade cua da.

Edward Ba ch mue re en no viem bre de 1936, con la cer- 
te za no só lo de ha ber apor ta do un sis te ma ino fen si vo de
ma ne jo, ope ra ti vo y efi caz fren te a la en fer me dad, sino to- 
do un mé to do pa ra el tra ba jo de cre ci mien to per so nal y li- 
be ra ción de la cons cien cia; ya que los eli xi res flo ra les no ac- 
túan de for ma sin to má ti ca y par ce la ria, sino que lo ha cen
de for ma glo bal y ho lo grá mi ca, li be ran do los pa tro nes de
con duc ta y de pen sa mien to erró neos y po si ble men te con- 
du cen tes a des equi li brios su ti les, pe ro po de ro sos en el de- 
ve nir de la en fer me dad.
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A lo lar go de la lec tu ra de es te li bro que ten go el ho nor
de pro lo gar, po de mos asis tir a to do el pro ce so de evo lu- 
ción per so nal de Ba ch, ya que es un com pen dio cro no ló gi- 
co de con fe ren cias im par ti das por él; asis tir no so la men te a
su evo lu ción pro fe sio nal, in clu so a su ma du ra ción es pi ri tual,
sino de lei tar nos con pe que ños de ta lles, bre ves co men ta rios
de pri me ra ma no so bre las es en cias, de ta lles iné di tos y no
re co gi dos has ta aho ra en to da la li te ra tu ra que so bre el te- 
ma se ha es cri to. Por lo tan to, os in vi to a que lo leáis con
aten ción, a com pren der có mo Edward, a tra vés del ejer ci- 
cio sis te má ti co de la co he ren cia per so nal, pa sa de con cep- 
cio nes ra cio na lis tas y cien tí fi cas a po si cio nes que le lle van a
con ce bir la vi da co mo un flu jo con ti nuo y cons tan te del es- 
píri tu y a ex pe rien cias tan «ra ras» co mo la pro yec ción as tral
cons cien te pa ra tra tar a sus pa cien tes.

Des de su muer te han sur gi do nue vos in ves ti ga do res y
nue vas es en cias, pe ro sin du da a él le co rres pon de el ho nor
de ser el pri me ro, el er mi ta ño que alum bró en nues tro
tiem po una nue va for ma de en ten der la vi da, la en fer me- 
dad y la luz que de to do ello pue de des pren der se.

Que el pró lo go no sea sino un ho me na je al hom bre que
sin tió la lla ma da pro fun da de la vi da, que vi vió el sagra do
ha cer de la na tu ra le za a tra vés del mun do de las flo res. Esa
con sa gra ción por la que, to dos los días, «La Ama da» —
Gaia— re nue va la pro me sa de amor eterno a su Ama do —
el Uni ver so.

Pe dro Ló pez Cle men te
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La in to xi ca ción in tes ti nal en re la ción

con el cán cer

(Bri tish Ho meo pha tic Jour nal, oc tu bre 1924)
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Es ta con fe ren cia tra ta de la in to xi ca ción in tes ti nal y su re la- 
ción con las en fer me da des, sin ex cluir las ma lig nas. Con fío
en que las afir ma cio nes que voy a ha cer a con ti nua ción no
só lo sean de su in te rés, sino que con si de ren que me re ce la
pe na ocu par se de ellas con ma yor pro fun di dad.

La in to xi ca ción in tes ti nal no es nin gún te ma nue vo. En
los úl ti mos cien años se han rea li za do una gran canti dad de
tra ba jos, tan to des de el pun to de vis ta mé di co co mo qui- 
rúr gi co, en aras de contra rres tar los efec tos per ju di cia les de
la in to xi ca ción in tes ti nal. Y has ta los tiem pos más re cien tes
del de sa rro llo de nues tra pro fe sión no en contra mos los mé- 
to dos de tra ta mien to y los me di ca men tos cu yo úni co el im- 
por tan te ob je ti vo es lim piar el in tes tino. Pe ro a me di da que
se re co no cía la im por tan cia de la in to xi ca ción in tes ti nal y se
pro fun di za ba en su in ves ti ga ción, he mos po di do com pren- 
der me jor sus de ta lles y las cir cuns tan cias más pre ci sas que
con du cen a esos re sul ta dos per ju di cia les. Só lo aho ra se han
en ten di do las po de ro sas y am plias re per cu sio nes de la in- 
to xi ca ción in tes ti nal. Ac tual men te te ne mos que re co no cer
sus efec tos de vas ta do res so bre to da la ci vi li za ción, que son
más di fí ci les de en ten der por la ale vo sía de la in to xi ca ción
in tes ti nal. Los mé di cos tie nen que re co no cer to da vía la se- 
gu ra y con ti nua re mi sión de la ca pa ci dad de re sis ten cia y la
dis po si ción de la en fer me dad, así co mo los éxi tos que se
han con se gui do fren te a la gran ma yo ría de en fer me da des
por la eli mi na ción de la in to xi ca ción in tes ti nal.

La cau sa fun da men tal de es ta abe rra ción ra di ca en la
ali men ta ción y en la pos te rior in fec ción, que só lo pue de ex- 
ten der se cuan do se pro du ce una ma la ali men ta ción. En es- 
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ta con fe ren cia me gus ta ría in ten tar ilus trar les al gu nas ra zo- 
nes, tan to cien tí fi cas co mo prác ti cas y ex pli car les el im por- 
tan te pa pel que de sem pe ña en la ma yo ría de las en fer me- 
da des, y que las cau sas de pre dis po si ción al cán cer no
cons ti tu yen nin gu na ex cep ción.

El ali men to es la ga so li na del mo tor hu ma no, el que
abas te ce has ta a la más di mi nu ta cé lu la de la más ma ra vi- 
llo sa de to das las ma qui na rias. El cuer po hu ma no. Pe ro co- 
mo ex pli ca ré más ade lan te, cuan do el car bu ran te ca re ce de
al gún com po nen te es en cial no se con vier te en una fuen te
de ener gía de gra da da, sino que abre in fi ni dad de po si bi li- 
da des de pro du cir ve ne nos y sus tan cias no ci vas que arrui- 
nan por com ple to el sano y per fec to fun cio na mien to del
hom bre. Des de tiem pos in me mo ria les se han ela bo ra do
teo rías so bre el di fe ren te va lor de los dis tin tos ali men tos, y
cual quie ra que se dis tan cie de los há bi tos de su so cie dad
es con si de ra do un ex cén tri co.

Es pe ro po der acer car les hoy a los ini cios de la in ves ti ga- 
ción, que en el fu tu ro mos tra rá con más exac ti tud cuál es la
ali men ta ción nor mal y co rrec ta pa ra el hom bre.

No pue de exis tir la me nor du da de que la ali men ta ción
de la ci vi li za ción es com ple ta men te equi vo ca da, y no ha ce
fal ta ser muy jui cio so pa ra acep tar que nues tros mo der nos
mé to dos de co ci nar y pre pa rar nues tro ali men to no son en
mo do al guno com pa ti bles con las le yes de la na tu ra le za.

El ori gen de la in to xi ca ción in tes ti nal se re mon ta ori gi- 
na ria men te a una ali men ta ción equi vo ca da, y só lo des pués
pue de acha car se a una in fec ción, que úni ca men te pue de
ma ni fes tar se cuan do las con di cio nes del trac to gas troin tes- 
ti nal no son nor ma les. Es te es ta do exis te en ca si to das, si
no en to das, las per so nas que se nu tren de los ali men tos
que co me mos hoy día. Po si ble men te, es te es ta do no con- 
lle ve nin gún sín to ma du ran te me ses o años, o in clu so has ta
edad bien avan za da, ya que la en fer me dad de pen de en
gran me di da de la ca pa ci dad de re sis ten cia del su je to a las
sus tan cias ve ne no sas, pe ro tam bién en cier ta me di da de
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los di fe ren tes or ga nis mos que es tén re la cio na dos con la in- 
to xi ca ción.

Una ali men ta ción equi vo ca da pue de em pe zar el mis mo
día del na ci mien to, co mo en el ca so de la ali men ta ción ar ti- 
fi cial; pe ro a me nu do co mien za ha cia fi na les de los pri me- 
ros me ses de vi da.

Con si de ra da des de el pun to de vis ta de la his to ria na tu- 
ral de la hu ma ni dad, és ta es tá des ti na da sin lu gar a du das a
vi vir de los ali men tos ve ge ta les de los tró pi cos, y pro ba ble- 
men te de la car ne de pe que ños ani ma les, pe ro tan to si se
pien sa que el hom bre es ve ge ta riano co mo si es car ní vo ro,
hay una co sa se gu ra: que nues tros mo der nos mé to dos de
co ci nar, al ma ce nar y pre pa rar los ali men tos no son ad mi si- 
bles den tro del or den cós mi co de las co sas. De aquí, co mo
ve re mos más ade lan te, que des de nues tra más tem pra na
in fan cia vi vi mos con un con te ni do in tes ti nal anor mal y que
man te ne mos es tas cir cuns tan cias a lo lar go de to da nues tra
vi da.

Es po si ble que los or ga nis mos anor ma les del in tes tino
no se ha brían con ver ti do en pe ren nes pa rá si tos in tes ti na les,
aun que su pre sen cia sea tan uni ver sal, si ad mi ti mos que el
hom bre se hu bie ra ali men ta do co rrec ta men te des de su na- 
ci mien to.

Doy es ta con fe ren cia por tres mo ti vos:
1. Un gran nú me ro de en fer me da des pue de ser tra ta do

con éxi to si guien do es tas di rec tri ces.
2. El be ne fi cio que se ob tie ne de la apli ca ción de es tas

di rec tri ces hay que acha car lo a una me jo ra ge ne ral del es- 
ta do de salud, y no a un tra ta mien to lo cal.

3. El 25% de to dos los ca sos avan za dos de cán cer que
no son ope ra bles que han si do tra ta dos por es te mé to do
mues tran una me jo ra pa sa je ra y una re mi sión de los sín to- 
mas, vi vien do una épo ca más agra da ble en ge ne ral.

Cuan do en el 25% de los ca sos de cán cer en es ta do
avan za do pue de con sig nar se al gún in di cio de éxi to y afir- 
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mar se que el por cen ta je es ma yor, no pa re ce que me rez ca
la pe na pro se guir en esa lí nea de pen sa mien to y en la in- 
ves ti ga ción en es te te rreno.

Quie ro ocu par me aquí en de ta lle de es tos pun tos, y me
gus ta ría ilus trar los re sul ta dos.

La fal ta de ali men tos na tu ra les:
1. La au sen cia de pro duc tos vi ta les que son ne ce sa rios

pa ra la salud, co mo, por ejem plo, las vi ta mi nas, en tre otros.
2. La fal ta de sus tan cias que ne ce si ta la flo ra bac te ria na

del trac to in tes ti nal pa ra ga ran ti zar su lim pie za.
3. La exis ten cia de sus tan cias de las que pue den ob te- 

ner se ve ne nos sin gran des pro ble mas.

Res pec to a los tres pun tos an te rio res hay que ex pli car lo
si guien te:

1. La au sen cia de vi ta mi nas y sus tan cias que son ne ce sa- 
rias pa ra la salud es al go acep ta do ge ne ral men te y só li da- 
men te de mos tra do, de ma ne ra que re sul ta in ne ce sa rio ex- 
pli car en de ta lle es te pun to, so bre to do si se pien sa en las
en fer me da des más des ta ca das en es te sen ti do, co mo el ra- 
qui tis mo o el es cor bu to. Pe ro cuan do se in ves ti gan con
más mi nu cio si dad los fe nó me nos ca ren cia les, pro ba ble- 
men te se ve rá que has ta el mí ni mo fe nó meno ca ren cial tie- 
ne gra ves re per cu sio nes du ran te mu cho tiem po en el me ta- 
bo lis mo ge ne ral.

2. Pa ra que el trac to in tes ti nal es té lim pio, se ne ce si tan
cier tos or ga nis mos, y és tos só lo pue den exis tir si se los ali- 
men ta co rrec ta men te. Las bac te rias lim pia do ras del in tes- 
tino son las lac to bac te rias, pues to que me dian te el áci do
que pro du cen inhi ben los pro ce sos de pu tre fac ción y se en- 
car gan de que los ex cre men tos es tén sanos y re la ti va men te
es té ri les. Pa ra es te pro ce so tie ne una gran im por tan cia el
al mi dón, ya que el azú car o el azú car y el al mi dón, son ne- 
ce sa rios en el in tes tino pa ra des en ca de nar es te pro ce so.

La ali men ta ción me dia in clu ye muy po co al mi dón. Al co- 
cer, ha ce mos dis mi nuir aún más la es ca sa canti dad exis ten- 
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te, ya que la coc ción des tru ye la en vol tu ra ce lu lar y pro du- 
ce una hi dró li sis par cial de los hi dra tos de car bono, de ma- 
ne ra que en el in tes tino cie go do mi na una des es pe ra da ca- 
ren cia de azú ca res, con lo que se inhi ben las reac cio nes áci- 
das.

3. En la ac tua li dad to ma mos en ex ce so pro teí nas de ori- 
gen ani mal, que pue den ge ne rar con fa ci li dad sus tan cias
tóxi cas.

La com pa ra ción de las he ces de per so nas que lle van
una ali men ta ción me dia con las de las que in gie ren gran
canti dad de co mi da cru da apor tó re sul ta dos muy in te re san- 
tes y sor pren den tes. El co lor nor mal de las de po si cio nes es
ma rrón os cu ro, aun que de be ría ser ma rrón cla ro. El olor
nor mal se des cri be co mo «nau sea bun do», aun que en rea li- 
dad de be ría ser ino do ro, o a lo su mo pre sen tar un li ge ro
olor a le che agria.

En los li bros de tex to, la reac ción nor mal se des cri be co- 
mo una reac ción al ca li na, aun que de be ría ser áci da.

Des de el pun to de vis ta quí mi co fal tan la ma yo ría de las
bac te rias pu tres cen tes co mo Sca tol o In dol, y, en úl ti mo
tér mino, el con te ni do bac te riano del in tes tino pre sen ta
gran des di fe ren cias en cuan to a es tos dos gru pos. Las bac- 
te rias más nor ma les las cons ti tu yen las del gru po co li, es- 
trep to co cos, ba ci los es po rí fe ros y bac te rias anor ma les que
des cri bi ré más ade lan te, mien tras que los úni cos or ga nis- 
mos pre sen tes en una de po si ción sa na son las lac to bac te- 
rias y las bac te rias co li.

Es ta gran di fe ren cia de be ría bas tar pa ra con ven cer a
cual quie ra de las ven ta jas de una co rrec ta ali men ta ción, así
co mo del pro ve cho que el hom bre po dría sa car si no exis- 
tie ran to dos los pro ce sos de pu tre fac ción que tie nen lu gar
ha bi tual men te. Pe ro es to no es to do, ya que en un in tes- 
tino sano tal co mo el que he des cri to, las bac te rias anor ma- 
les es muy di fí cil que pue dan es tar pre sen tes, y no pro du ci- 
rían sus tan cias ve ne no sas con tan ta fa ci li dad, mien tras que



Los remedios florales Edward Bach

12

el in tes tino al ca lino es un ni do de in cu ba ción ex ce len te pa- 
ra la ma yo ría de las bac te rias pa tó ge nas, co mo ha po di do
com pro bar se en los la bo ra to rios du ran te años. En el úni co
lu gar que las bac te rias no pue den pro du cir ve ne nos es en
un me dio sano.

Ade más, los or ga nis mos na tu ra les lim pia do res del in tes- 
tino prác ti ca men te se ex tin guen cuan do el me dio in tes ti nal
es al ca lino.

Va ya mos aho ra a las bac te rias anor ma les que son las
prin ci pa les res pon sa bles de la in to xi ca ción in tes ti nal. Es tos
or ga nis mos se en cuen tran en la prác ti ca to ta li dad de las ci- 
vi li za cio nes. Se tra ta de bac te rias gram–ne ga ti vas que no
son ca pa ces de pro du cir la fer men ta ción del áci do lác ti co.
Ya se ha des cri to con de ta lle un gran nú me ro de es pe cies,
pe ro el nú me ro de for mas di fe ren cia das es tan abru ma dor
que re sul ta im po si ble cla si fi car las a to das, y por el mo men- 
to es más que su fi cien te cla si fi car las en gru pos. Es tos or ga- 
nis mos no son tan pa tó ge nos en el sen ti do es tric to del tér- 
mino y no pro du cen nin gu na en fer me dad, aun que oca sio- 
nal men te pue den ser res pon sa bles de tras tor nos lo ca les
del trac to in tes ti nal. Su pe li gro ra di ca más bien en sus efec- 
tos du ra de ros y con ti nua dos y en las sus tan cias ve ne no sas
que pro du cen pau la ti na men te du ran te to da su vi da, que
van mi nan do len ta y su brep ti cia men te la vi ta li dad del hom- 
bre, au men tan do su sen si bi li dad tan to pa ra las en fer me da- 
des agu das co mo pa ra las cró ni cas. El tiem po que tar dan
en ma ni fes tar se los sín to mas de pen de de la vi ru len cia de la
in to xi ca ción y, lo que es más im por tan te, de la ca pa ci dad
de re sis ten cia del afec ta do. En la ma yo ría de los ca sos, la
in fec ción apa re ce muy tem prano, y es bas tan te fre cuen te
en con trar es tos or ga nis mos no só lo en los adul tos, sino
tam bién en los ni ños, por lo que más o me nos se les con si- 
de ra ha bi tan tes nor ma les del trac to in tes ti nal, opi nión que
pre do mi na ría in clu so en al gu nos la bo ra to rios si no exis tie- 
ran los sor pren den tes re sul ta dos con se gui dos en el tra ta- 
mien to de las en fer me da des cró ni cas cuan do se eli mi nan
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esos or ga nis mos. Una vez que es tos or ga nis mos se han de- 
sa rro lla do en el cuer po, pe re ce ser que vi ven en la zo na de
la ve sícu la y los con duc tos bi lia res, y los ame ri ca nos lo han
de mos tra do con pro fu sión ex tra yen do gran canti dad de es- 
tos or ga nis mos des pués de ha ber in tro du ci do un ins tru- 
men to en el duo deno a tra vés de la bo ca y del es tó ma go.

El tra ta mien to se com po ne de dos mé to dos di fe ren tes y
es tá des ti na do a eli mi nar la in to xi ca ción in tes ti nal. Por una
par te, la ali men ta ción de be ría con te ner la me nor canti dad
po si ble de sus tan cias ca pa ces de pro du cir to xi nas, que al
mis mo tiem po se ría la más ade cua da pa ra el cre ci mien to
de las bac te rias lim pia do ras y pa ra im pe dir que sur jan or ga- 
nis mos anor ma les. En se gun do lu gar, de be rían eli mi nar se
del in tes tino del pa cien te las bac te rias pro duc to ras de to xi- 
nas. Es ta ali men ta ción no con tie ne nin gu na for ma de car ne
co ci na da, ya que es tas to xi nas pue den sur gir muy fá cil men- 
te de la car ne, el pa cien te de be rá pa sar se a una ali men ta- 
ción ca si ex clu si va men te ve ge ta ria na, com pues ta de fru tas,
nue ces y ce rea les.

Con es to se con si gue en prin ci pio re du cir con si de ra ble- 
men te la canti dad de to xi nas que se pro du cen en el in tes- 
tino. Si se con ti nua man te nien do es ta ali men ta ción, se lle ga
a eli mi nar fi nal men te to das las bac te rias pa tó ge nas, pe ro,
por des gra cia, la ma yo ría de los pa cien tes ne ce si tan años
pa ra con se guir lo, pues pa re ce ser que las to xi nas son muy
per ti na ces; so bre to do en la ve sícu la bi liar y en los con duc- 
tos bi lia res, y del mis mo mo do a co mo se ha ob ser va do
con tan ta fre cuen cia en los trans mi so res del ti fus. Por lo
tan to, la eli mi na ción de es tos or ga nis mos no es una ta rea
sen ci lla. Los anti sép ti cos in tes ti na les tie nen éxi to du ran te
un cier to tiem po, pe ro no tie nen un efec to du ra de ro.

Co mo ya he di cho, la ali men ta ción co rrec ta es un pro ce- 
so muy di la ta do. Los me jo res re sul ta dos pa re ce ob te ner lo
la te ra pia de va cu na ción. Pa ra ello, las va cu nas hay que ad- 
mi nis trar las con el má xi mo cui da do ya que tie nen pro fun- 
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dos efec tos so bre to do el or ga nis mo y pue den aca rrear da- 
ños si no se apli can cien tí fi ca men te.

Des pués de ad mi nis trar las do sis, uti li zan do siem pre la
mí ni ma po si ble siem pre que man ten ga su efi ca cia, de be ría
pro du cir se un em peo ra mien to de to dos los sín to mas, que
en con di cio nes idea les de be ría du rar uno o dos días, pe ro
que en ca sos gra ves pue de lle gar a du rar has ta un mes.

A es te em peo ra mien to ini cial de be ría se guir una me jo- 
ría, y mien tras du re és ta, aun cuan do se alar gue un año en- 
te ro, no de be ría ad mi nis trar se nin gu na do sis más. A es te
res pec to es ex tra or di na rio el he cho de que unas po cas do- 
sis pue den pro du cir la cu ra ción, in clu so tra tán do se de en- 
fer me da des cró ni cas gra ves.

Has ta aquí les he ex pli ca do las cir cuns tan cias que ro- 
dean una in to xi ca ción in tes ti nal.

La di fe ren cia en tre las he ces nor ma les y las ex cre cio nes
lim pias y sa nas de una ali men ta ción na tu ral, que no lle van
aso cia dos olo res ni pu tre fac ción, de be te ner una gran in- 
fluen cia so bre el hom bre, al igual que tie ne que re sul tar
con vin cen te la flo ra in tes ti nal to tal men te di fe ren te, que se
en cuen tra en una ali men ta ción sa na. Pe ro pa ra po der ca li- 
brar ver da de ra men te la im por tan cia de la su pre sión de un
es ta do tóxi co es im pres cin di ble que ob ser ve mos con nues- 
tros pro pios ojos mu chos ca sos que han si do tra ta dos con
es te mé to do, y es ne ce sa rio que sea mos cons cien tes de los
no ta bles éxi tos que con si gue. En los úl ti mos años mu chos
han po di do ser tes ti gos de es tos efec tos po si ti vos.

El es ta do del in tes tino no es en sí mis mo el au ténti co
des en ca de nan te de la en fer me dad, sino una en fer me dad
que pue de di la tar su efec to trai cio ne ro du ran te me ses o
años, de bi li tan do la vi ta li dad y ca pa ci dad de re sis ten cia, lo
que pue de atri buir se a la exis ten cia de la au tén ti ca cau sa
de la en fer me dad. La eli mi na ción de es te es ta do per mi te al
cuer po com ba tir con la má xi ma efec ti vi dad y de for ma sor- 
pren den te has ta las en fer me da des que se en cuen tran en
un es ta do de de sa rro llo muy avan za do. El ba ci lo de la tu- 


