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Por primera vez se relinen en un libro los escritos misticos
de los cientificos mas eminentes de nuestra era, los padres
fundadores de la Relatividad y de la Fisica Cuantica. Todos
ellos, con un lenguaje asequible y ajeno a la terminologia
técnica, expresan su convicciéon de que la fisica y la mistica,
de alguna manera, son complementarias.

Ciertamente, el autor de la compilacién, Ken Wilber, nos
previene contra la ya abusiva tendencia a ligar la suerte de
la mistica con el nuevo paradigma de la ciencia. Son cosas
diferentes que, precisamente en tanto que diferentes, pue-
den convivir. Pero queda intacta una pregunta: ;qué fue lo
que llevo a cientificos tan diversos a compartir una vision
mistica de la realidad? Ello es que Heisenberg, Schrédin-
ger, Einstein, Jeans, Planck, Pauli, Eddington, todos, sin ex-
cepcidn, acabaron teniendo una concepcién trascendente
del mundo donde la dualidad entre materia y espiritu que-
daba sobrepasada. Y que esta concepcién les vino como
remate de una postura critica y no irracional.

Nos encontramos, pues, ante el aspecto més hondo y apa-
sionante de la ciencia de nuestro tiempo. La aventura inte-
lectual mas fascinante contada por sus protagonistas mas
preclaros.

Ken Wilber, autor de la seleccién, es ampliamente conocido
por sus trabajos en la investigacién de la conciencia. Entre
sus obras mas destacadas figuran La conciencia sin fronte-
ras, Ciencia y religion, Espiritualidad integral o El paradig-
ma holografico.
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PREFACIO A LA EDICION DE 2001

Merece la pena —en medio de tanto interés por la relacion
existente entre la ciencia y la religion— releer los escritos
de los pioneros fundadores de la fisica moderna y ver lo
que dijeron en torno a este importante tema. En este senti-
do, Cuestiones cuénticas comprendia casi todo lo que es-
cribieron al respecto algunos de los mas grandes fisicos
que el mundo ha conocido.

Cuando nos enfrentamos a las cuestiones Ultimas de la
existencia, existe la tendencia demasiado comun a creer —
o al menos a esperar— que la fisica y el misticismo conver-
gen en el mismo tipo de respuestas y que, de algin modo,
la fisica demuestra —o, cuando menos, sostiene— la visién
mistica del mundo. Este ha sido, después de todo, el men-
saje transmitido por innumerables libros, desde El Tao de la
fisica hasta La danza de los maestros del Wu Li.

Pero esta conclusion, no obstante, no tiene nada que
ver con lo que creyé ninguno de los grandes fisicos inclui-
dos en este volumen. Y es que Einstein, Eddington, Bohr,
Planck, Heisenberg y Pauli rechazaron por igual la idea de
que la fisica demostrase o alentase siquiera el misticismo.
Pero lo mas curioso de todo es que, a pesar de eso, jtodos
ellos fueron misticos declarados!

¢Coémo puede ser tal cosa? Dicho muy sencillamente,
todos ellos se dieron cuenta de que, en ultima instancia, la
fisica tiene que ver con el mundo de forma, mientras que el
misticismo se orienta hacia lo que carece de forma. Asi
pues, aunque ambas sean importantes, en modo alguno
deben ser equiparadas. La fisica puede ser comprendida
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mediante el estudio de los hechos y de las matematicas pe-
ro el misticismo, muy al contrario, sélo puede ser aprehen-
dido a través de una transformacion profunda de la con-
ciencia. Confundirlos es comprender inadecuadamente —y;,
en consecuencia, distorsionar también— tanto a la concien-
cia como a la espiritualidad.

Como el lector verd en las paginas que siguen, todos
los pioneros de la fisica mencionados creyeron que la cien-
cia y la religion o la fisica y la espiritualidad, eran necesarias
para un acercamiento completo, pleno e integral a la reali-
dad, pero que ninguno de esos abordajes puede reducirse
al otro ni derivarse de él. (Recomiendo a todos los que es-
tén interesados en estos temas la lectura de mi libro Una
teoria de todo: Una vision de la ciencia, la politica, la em-
presa y la espiritualidad).

Valdrad la pena, pues, en estos tiempos en que tantos
buscadores espirituales creen en la posibilidad de descan-
sar en los descubrimientos realizados por la fisica, escuchar
directamente los comentarios que hicieron los maestros de
la fisica sobre la importancia fundamental de la ciencia y de
la religion... sin confundir, por ello, sus respectivas tareas y
objetivos, sino considerandolos, muy al contrario, como
parte de la Unica Totalidad.

KEN WILBER

Boulder, Colorado
Otorio de 2000
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INTRODUCCION: SOMBRAS Y
SIMBOLOS

MAS ALLA DE LA CAVERNA

Fisica y misticismo, fisica y misticismo, fisica y misticismo...
En los Ultimos diez afios han aparecido literalmente doce-
nas de libros, escritos por fisicos, filésofos, psicédlogos y
tedlogos, con el comuin propdsito de describir o explicar la
relacion extraordinaria que se da entre la mas ardua de las
ciencias, la Fisica y la Mistica, la mas tierna entre las religio-
nes. Segun algunos, la fisica, y la mistica estan llegando ra-
pidamente a una visién del mundo notablemente cercana.
Para otros, se trata de enfoques complementarios de una
misma realidad. Los escépticos, en cambio, proclaman que
nada tienen en comun: sus métodos, objetivos y resultados
se oponen diametralmente. De hecho, se ha recurrido a la
fisica moderna tanto para defender como para refutar el
determinismo, el libre albedrio, Dios, el espiritu, la inmorta-
lidad, la causalidad, la predestinacion, el budismo, el hin-
duismo, el cristianismo y el taoismo.

La realidad es que cada generacién ha intentado echar
mano de la fisica tanto para probar como para rechazar al
espiritu, lo que ya deberia resultarnos suficientemente sos-
pechoso. Segun Platén, usando sus propias palabras, toda
la fisica no era mas que una «descripcion conveniente», ya
que en Ultimo término no descansaba en otra cosa que en
la evidencia huidiza y tenebrosa de los sentidos, mientras
que la verdad residia en las formas trascendentales mas alla
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de la fisica (de aqui el nombre de metafisica). Demécrito,
por el contrario, ponia toda su fe en los «dtomos» y en el
«vacio», puesto que para él no existia ninguna otra cosa
(molesta concepcién que llevé a Platon a expresar su mas
ferviente deseo de que todas las obras de Demécrito fue-
ran quemadas sin dilacién).

Cuando la fisica newtoniana brillaba en todo su esplen-
dor, los materialistas se aferraban a la fisica para demostrar
que, siendo el universo con toda evidencia una méquina
determinista, no podia haber lugar para el libre albedrio,
Dios, la gracia, la intervencién divina, o cualquier otra cosa
que recordase aun vagamente al espiritu. Esta argumenta-
cion, aparentemente incontestable, no ejercié sin embargo
el menor influjo sobre los filésofos de mentalidad idealista
o espiritualista. De hecho, sefialaban que la segunda ley de
la termodinamica (segun la cual el universo camina inequi-
vocamente hacia el desorden) sélo puede significar una co-
sa: si el universo marcha hacia el desorden, algo o alguien
tiene que haberlo ordenado previamente.

La fisica newtoniana no proporciona un argumento en
contra de Dios. Por el contrario, sostenian, jprueba la abso-
luta necesidad de un Dios Creador!

Cuando aparecié en escena la fisica relativista, todo el
drama volvié a repetirse. El cardenal O’Connell de Boston
previno a todos los catélicos frente a la relatividad, afirman-
do de ella que era «una especulacién nebulosa tendente a
inducir una duda universal acerca de Dios y de su crea-
cidon»; la teoria era «una mortifera encarnacién del ateis-
mo». Por el contrario, el rabino Goldstein proclamé solem-
nemente que lo que Einstein habia hecho era nada menos
que proporcionar «una féormula cientifica a favor del mono-
teismo». Y de un modo semejante las obras de James
Jeans y de Arthur Eddington fueron recibidas con alborozo
desde todos los pulpitos de Inglaterra: jla fisica moderna
apoya al cristianismo en todos sus aspectos esenciales! El
problema era que ni Jeans ni Eddington estaban en modo
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alguno de acuerdo con semejante acogida, ni tampoco
realmente entre si, lo que dio lugar a ese famoso e ingenio-
so comentario de Bertrand Russell: «Sir Arthur Eddington
considera probada la religién por el hecho de que los ato-
mos no obedecen a las leyes matematicas. Sir James Jeans
la considera probada por el hecho de que si las obedecen».

Hoy en dia se oye hablar de la supuesta relaciéon que se
da entre la fisica moderna y la mistica oriental. La teoria del
bootstrap, el teorema de Bell, el orden implicado, el para-
digma holografico constituyen otras tantas pruebas (;0
contrapruebas?) supuestas del misticismo oriental. En lo es-
encial es sencillamente la misma historia con diferentes ro-
dajes. Se airean por uno y otro lado los argumentos en pro
y las objeciones en contra, pero la Unica conclusién que
permanece clara e inmutable es que el tema en si es extre-
madamente complejo.

En medio de toda esta confusién, me parecié una bue-
na idea acudir a consultar a los propios fundadores de la fi-
sica moderna para comprobar qué es lo que ellos mismos
pensaban sobre la naturaleza de las relaciones entre la
ciencia y la religion. ;Qué relacion existe, si es que hay al-
guna, entre la fisica moderna y el misticismo trascendente?
i Tiene la fisica algo que decir en temas tales como el libre
albedrio, la creacioén, el alma o el espiritu? ;Cuéles son los
papeles respectivos de la ciencia y la religién? ;Puede la fi-
sica llegar a ocuparse de la Realidad (con mayuscula) o de-
be conformarse necesariamente con estudiar las sombras
que ésta proyecta en la caverna?

Este volumen recoge, de forma compendiada, practica-
mente la totalidad de los principales pasajes que sobre es-
tos temas se encuentran en los fundadores y mas relevan-
tes tedricos de la fisica moderna (cuéntica y relativista):
Einstein, Schrédinger, Heisenberg, Bohr, Pauli, Jeans y Plan-
ck. Aunque hubiera sido pedir demasiado encontrar un
acuerdo completo entre ellos acerca de la naturaleza y las
relaciones entre la ciencia y la religién, me senti sumamente

10



Cuestiones cuanticas Ken Wilber

sorprendido al comprobar cémo se iba delimitando una co-
munidad general de enfoques en la visién del mundo pro-
pia de estos diversos filésofos-cientificos. Con algunas ex-
cepciones (que veremos), practicamente todos ellos pare-
cen haber llegado a unas mismas y fundamentales conclu-
siones. En seguida volveremos sobre estas conclusiones pa-
ra examinarlas mas precisa y cuidadosamente (véase la se-
gunda parte de esta introduccién), pero como primera
aproximacién puede decirse lo siguiente: existe una practi-
ca unanimidad entre todos estos tedricos en declarar que la
fisica moderna no ofrece soporte positivo de ninguna clase
a favor de ninguna especie de misticismo o trascendentalis-
mo. (jY sin embargo todos ellos fueron misticos, de una u
otra formal El porqué de ese hecho constituye uno de los
puntos centrales de esta parte).

Es, pues, opinién comun de todos ellos que la fisica mo-
derna no constituye una prueba, ni a favor ni en contra, de
la vision mistico-espiritual del mundo; no hay en ella ningu-
na demostracién ni ninguna refutacién a este respecto. Es-
tan dispuestos a admitir que existen ciertas semejanzas en-
tre la vision del mundo de la nueva fisica y la de la mistica,
pero esas semejanzas, cuando no son puramente acciden-
tales, resultan triviales comparadas con las amplias y pro-
fundas diferencias que las separan. El intento de apuntalar
una visién espiritualista del mundo segin datos tomados
de la fisica (antigua o nueva) equivale sencillamente a des-
conocer enteramente la naturaleza y la funcién de cada una
de ellas. Como decia el propio Einstein, «la moda actual de
aplicar los axiomas de la fisica a la vida humana no es sélo
una completa equivocaron, sino que es en si algo reprensi-
ble»"l. Al preguntarle el arzobispo Davidson a Einstein qué
efecto tenia sobre la religion la teoria de la relatividad, éste
replicd: «Ninguno. La relatividad es una teoria cientifica, y
no tiene nada que ver con la religién». Sobre lo cual Eddin-
gton comentaba ingeniosamente: «En aquel tiempo uno te-
nia que convertirse en un experto en sortear a las personas

11
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que estaban convencidas de que la cuarta dimension era la
puerta a la espiritualidad»?.

Eddington poseia por supuesto (como Einstein) una
perspectiva hondamente mistica, pero sobre este punto era
tajante: «No estoy sugiriendo que la nueva fisica aporte
ninguna “demostraciéon de la religiéon”, ni que ofrezca si-
quiera algun tipo de fundamentacién positiva a la fe religio-
sa... Por mi parte, me declaro absolutamente opuesto a esa
clase de intentos»!3l. EI mismo Schrédinger, que en mi opi-
nién fue probablemente el mas mistico del grupo, era
igualmente severo: «lLa fisica no tiene nada que ver con
eso. La fisica parte de la experiencia cotidiana, y sigue va-
liéndola de medios mas sutiles. Permanece afin a ella, no la
trasciende en términos generales, no entra en otros domi-

nios»!¥. El intento de hacerlo, dice, es algo sencillamente
«siniestro»: «El terreno del que algunos antiguos logros
cientificos han debido retirarse es reclamado con admirable
destreza por ciertas ideologias religiosas como dmbito pro-
pio, sin que puedan realmente hacer de él un uso prove-
choso, ya que su auténtico campo estd mucho mas alld de
cuanto puede quedar al alcance de la explicacién cientifi-
canll.

La posicion de Planck, tratando de resumirla, era que la
ciencia y la religién se ocupan de dos dimensiones muy di-
ferentes de la existencia, entre las cuales no puede decirse
con propiedad que pueda darse acuerdo o conflicto de nin-
gun tipo, lo mismo que, por ejemplo, entre la botanica y la
musica tampoco puede hablarse de acuerdo o de conflicto.
«El intento de contraponerlas, por una parte, o de “unificar-
las”, por otra, proviene de una deficiente comprensién, o
mas exactamente de una confusiéon de las metaforas reli-
giosas con las afirmaciones cientificas. Innecesario es decir
que el resultado no tiene ningun sentido»®l. En cuanto a sir
James Jeans, se mostraba sencillamente asombrado:
«;Qué pasa con todo lo que no se ve, a lo que la religién

12
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atribuye un caracter de eternidad? Se ha hablado mucho
Ultimamente de las aspiraciones a dotar de un “soporte
cientifico” a los “hechos trascendentes”. Hablando como
cientifico, considero absolutamente inconvincentes las
pruebas alegadas; hablando como ser humano, la mayoria
de ellas me parecen ademas ridiculas»!’].

Por otro lado, no se puede achacar sin mas a estos
hombres un desconocimiento de los escritos misticos de
Oriente y Occidente. No se puede decir alegremente que

bastaria con que leyeran La danza de los maestros'®! para
cambiar de opinién y confesar la condicién gemela de la fi-
sica y la mistica; ni se puede afirmar que sélo con que co-
nocieran algo mas en detalle la literatura mistica podrian de
hecho encontrar numerosas semejanzas entre la mecénica
cuéntica y la mistica. Por el contrario, sus escritos estan po-
sitivamente plagados de referencias a los Vedas, a las Upa-
nishads, al taoismo (Bohr incluyé en su escudo familiar el
simbolo del yin-yang), al budismo, a Pitdgoras, Platén, Plo-
tino, Schopenhauer, Hegel, Kant, y practicamente a todo el
panteén de campeones de la filosofia perenne. Y no obs-
tante llegaron a las conclusiones arriba mencionadas.

Eran perfectamente conscientes, por ejemplo, de que
uno de los puntos clave de la filosofia perenne es la afirma-
cion de que en el conocimiento mistico el sujeto y el objeto
se unifican. Sabian también que algunos filésofos proclama-
ban que el principio de indeterminacién de Heisenberg y el
de complementariedad de Bohr venian a apoyar esa con-
cepcién mistica, desde el momento en que, segin esos
principios, el sujeto no puede conocer al objeto sin «inter-
ferirn con él, lo que prueba que la fisica moderna ha tras-
cendido la dualidad sujeto-objeto. Ninguno de los fisicos
que se recogen en este volumen suscribié nunca tal afirma-
cioén. El propio Bohr afirmé taxativamente que «la nocién
de complementariedad no supone en modo alguno un ale-
jamiento de nuestra posicion como observadores desliga-

13
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dos de la naturaleza... El aspecto esencialmente nuevo del
analisis de los fendmenos cuénticos es la introduccién de
una distinciéon fundamental entre los aparatos de medida y
los objetos sometidos a investigacion (cursiva original)... En
nuestros futuros encuentros con la realidad tendremos que
distinguir el lado objetivo y el subjetivo, tendremos que es-
tablecer una divisién entre ambos»!” 101,

Louis de Broglie era aiin mas explicito: «Se ha dicho que
la fisica cuantica reduce o difumina la regién divisoria entre
lo subjetivo y lo objetivo, pero hay aqui... un uso equivoca-
do del lenguaje. Porque en realidad los medios de observa-
cion pertenecen claramente al aspecto objetivo; y el hecho
de que no podamos dejar de lado en microfisica las reac-
ciones que esos medios producen en las porciones del
mundo exterior que deseamos estudiar no suprime, ni si-
quiera disminuye, la distinciéon tradicional entre sujeto y ob-
jeto»!"". Schrodinger, por su parte —y tengamos presente
que estos hombres reconocian firmemente que en la unién
mistica el sujeto y el objeto se hacen uno, aunque sencilla-
mente no encontrasen fundamento alguno para esta idea
en la fisica moderna—, afirmaba que «el estrechamiento de
la frontera entre el observador y lo observado, que muchos
consideran una significativa revolucién del pensamiento, a
mi me parece una sobrevaloracién de un aspecto provisio-
nal carente de significado profundo»'?.

Asi pues, para tratar de explicar el hecho de que estos
técnicos rechazaran la idea de que «la fisica apoya a la mis-
tica», habremos de buscar otro argumento que no sea la
consabida afirmacién de que no estaban familiarizados con
la literatura o con la experiencia mistica. E incluso aunque
se demostrara que su conocimiento, digamos, del taoismo
era insuficiente, pienso que su critica seguiria siendo abso-
lutamente valida. Mas aln, esa critica (que voy a presentar
a continuacién) no puede quedar afectada en modo alguno
por ningun tipo de nuevos descubrimientos fisicos. Es una
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