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Ocuparse de los drogadictos, ayudarles a encontrar una
personalidad perdida, darles el gusto de amar y de trabajar,
es el cometido que Lucien Engelmajer se propuso desde
hace mucho tiempo.

En el marco de 180 diferentes lugares de vida, extendidos
por toda Europa, entre los que podemos citar el de la Boé-
re en Saint-Paul-Sur-Save en el Languedoc francés, donde
Engelmajer empezé su labor, viven las correspondientes co-
munidades de toxicémanos de los cuales mas de un 80%
tienen la certeza de curarse y de reinsertarse.

En un bello libro lleno de calor humano y de pasién, que se
vive y se lee como una novela, Le Patriarche cuenta su ex-
periencia, sus luchas y da la esperanza a las familias, a los
jovenes y a todos los que se han visto afectados por este
problema.
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Contra la mentira

A la virtud fiel
Del amor

A ti que reconoces
La oracion del ala

A mis nifios en pie

A los que son mi alegria
En la boca del corazén

Todas estas palabras entre paginas
Y este combate vencedor.
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PROLOGO

La Boére nacié alrededor de un hombre y su mu-
jer que fueron al campo a vivir de otra forma, dejan-
do de lado el éxito social y financiero, el consumo
pasivo —sin la estrecha perspectiva del éxito de una
pareja y una vida social familiar egoista— empujados
por el deseo de abrir un didlogo auténtico con los
jovenes respetando su personalidad y fundando una
verdadera pedagogia.

Entre estos jovenes, los toxicomanos les parecie-
ron las victimas mas patéticas del malestar moderno,
siendo el hospital psiquiatrico o la cércel, las unicas
respuestas de la sociedad a su grito de angustia.

Conscientes de que no existia ninguna estructura
que diese al toxicémano una razén de vivir, bastante
fuerte, como para renunciar al suicidio por la droga,
Luden Engelmajer y su mujer Réna encontraron ur-
gente reaccionar. De este modo el proyecto peda-
gogico se precisé en el sentido de la ayuda a los to-
xicbmanos. Entonces fue cuando empezd la edifica-
cién de un lugar de vida y la busqueda de una préc-
tica que ayudara a éstos jovenes a recuperar la espe-
ranza. Asi encuentran en La Boere una vida nueva en
la que Luden y Réna estan siempre a su estucha.

No esperéis de este libro una exposicion tedrica
sobre la droga. Os hablaré del combate presente,
del que construye el porvenir, del que transforma la
utopia en realidad.
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Es la historia del éxito de esta empresa con sus
luchas, sus dudas, sus momentos de decepcién o de
alegria, sus fiestas y sus esperanzas.

Jacqueline MEISTERSHEIM

y
Yves GILBERT
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INTRODUCCION

En general, los hombres temen los problemas y muchas ve-
ces ni quieren saber que existen. Se necesita una responsa-
bilidad moral y colectiva para conocer, comprender y al fin
resolver los problemas de la toxicomania.

En este momento, una cuarta parte de los jovenes que
tienen entre doce y veinticinco anos utilizan con mas o me-
nos regularidad hierba, o acido. En este estado de cosas,
en dos o cuatro afios habrd varios miles de toxicdbmanos,
duros o suaves, enganchados. Por eso nuestro esfuerzo de-
be dirigirse en varias direcciones.

En primer lugar informar, en segundo prevenir y por fin
parar y curar a los que ya son adictos, ya que un toxicobma-
no es forzosamente un prosélito, muchas veces por necesi-
dad y/o también por el gusto de compartir la fiesta.

Este libro pretende dar a conocer una experiencia, que
se sitUa entre las muy pocas que consiguen resultados posi-
tivos. Y asi devolver |la esperanza a los que estdn gravemen-
te enganchados (si, podemos salir de ello y vivir maravillo-
samente jincluso, aunque ciertos psiquiatras no lo crean!).

Hay que lanzar un grito de alarma y preguntar: ;por
qué?, ;cémo?, jqué hacen?

El toxicobmano es nuestro hermano, nuestro hijo, nuestro
amigo, no el otro, desconocido, como en los accidentes de
coche o el cancer. Porque llevamos, como dice el Patriarca,
nuestro fardo del futuro de los deméas y de nuestro naci-
miento.

La estructura familiar, desacreditada por unos y pertur-
bada por otros, es perfectamente vélida en su conjunto
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desde el momento en que hay una relacién verdadera, un
didlogo abierto, desde el momento en que existe la liber-
tad de ser auténtico. Es necesario entonces volver a ense-
Aar al toxicdmano a comunicarse, a dialogar, permitirle ar-
monizarse naturalmente con el mundo, y es ahi en donde la
experiencia del Patriarca, nos aporta.

Esta experiencia no es solitaria: la familia estd incluida.
Culpabilizar a los padres no sirve de nada, hay que infor-
marlos, hacerlos participar en todo.

Son ellos (incluso imperfectos) la base de cualquier éxito
en todos los campos en los que los hijos estan implicados.

En La Boere, se ha creado un lugar de vida que deberia
obtener el consentimiento de todos y el apoyo de las co-
rrespondientes instituciones.

Parece aberrante ver rechazado a todo este importante
grupo de joévenes. Su potencial es excepcional, y su coraje
edificante.

Al permitirles crear, a ellos mismos, sus condiciones de
vida, sus talleres, concretizar su poder de imaginacién e in-
cluso a veces sus fantasmas, el Patriarca ha sabido adaptar-
se a ellos.

Vivir en La Boére, es ver realizarse una cierta forma de
felicidad en condiciones dificiles.

Aunque algunas normas son obligatorias: no hay droga,
no hay alcohol, no hay medicamentos de sostén, hay que
levantarse a la hora acordada y participar en las organiza-
cién del trabajo, el aprendizaje de la verdadera vida se fun-
da en la libertad y en el amor.

Ademas de las realidades de la tierra (cultivos horten-
ses, limpieza...) que no son las esenciales, el trabajo artisti-
co: la tapiceria libre, la vidrieria, el esmalte, el cuero, da al
toxicbmano el gusto a la vida que lo eleva por encima de
toda tentacién. Aprende a medirse con la dificultad, a limi-
tar sus deseos, sus impulsos, y poco a poco deja de consi-
derar su pasado de toxicomano como valorizante o vergon-
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zoso. Al contrario, lo asume y la experiencia adquirida se
transforma en conocimiento dichoso.

He ahi una experiencia transmisible. Numerosos son los
que pueden crear un lugar como éste, en el que estar es vi-
vir dejando a los demés expansionarse en un didlogo abier-
to, con la responsabilidad de todos por cada uno y de cada
uno por todos.

Este proyecto es bastante rico en posibilidades y va mas
alld de «el Patriarcan.

Continuamente se forman cursillistas (terapeutas) que
podran recrear, en otros sitios, lugares de vida, donde po-
drén vivir todos aquellos que tanto lo necesitan.

Esta realizacion es lo suficientemente importante y
ejemplar como para servir de prevencién. En algunos pai-
ses de América latina, se considera que La Boére es util pa-
ra ayudar a jovenes dificiles aunque no sean drogadictos.

Este es un modo de ayudar a los adolescentes a partir
del momento en que se encuentran en un terreno favorable
a la neurosis o la droga, ya que vivir en La Boére seria para
ellos una pedagogia de eleccion.

De este modo la solucién que Lucien, Réna y todo el
grupo proponen es la mejor puesto que es la vida con to-
das sus exigencias, sus conflictos y sus alegrias a descubrir.

ALAIN VIRCONDELET
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1. Fiesta en el Yermo

Mi padre era el nifio que amo, con manos fuertes, muy sua-
ves, |a palabra serena y el mirar sabio.

A los veinte afios, tenfa los mismos recuerdos que la
guerra. Soy de ese tiempo en que vivir era a veces morir.
Pero cinco afos de vida en grupo —no elegida—, ejército,
cautividad, carceles, campos, me aportaron el derecho del
deber de ayuda.

Liberacién. Me ocupaba de adolescentes desligados de
sus familias, hijos de deportados, de fusilados, de muertos
en combate. De encontrar para algunos, colocados en re-
formatorios, familias que los acogieran. De crear lugares de
vida y de vacaciones para la mayoria.

Durante un periodo mas corto, en dar vida a un hogar
de estudiantes de la antigua resistencia, que habian perdi-
do tres o cuatro afos. La mayor parte estan ahora bien si-
tuados socialmente y si, alguna vez, en la casualidad del ca-
mino, encuentro a alguno de ellos, me apresuro a olvidar
los suefos de antafio.

En cuanto a mi, teniendo ya familia a mi cargo, dos ni-
fos, y siendo el responsable de su manutencién, no podia
continuar haciendo el estudiante. Llegaron los tiempos de
vivir socialmente. Otros nifios, una gran familia, una situa-
cién y evolucion brillante. Bellos coches, mujeres, joyas, ne-
gocios... Cada vez menos vida real, cada vez mas obliga-
ciones superficiales, y el didlogo perdido con mujer e hijos.

He aguantado.

He roto, sufrido, hecho sufrir.

Habia perdido el gusto de amar.
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Veinte afos asi han pasado.
Después, he reanudado con el nifio y con el nombre.
Pedagogia. Relacién. Dos laderas de mi corazén.

Todo amor sin esfuerzo es vano.
Todo esfuerzo sin amor es perjudicial.

Enero 1972.

Desde hace cinco o seis afos, intentamos, Réna y yo,
ayudar a jovenes marginados, y nuestra hospitalidad nos
sitia frente al problema, el Hasch, el acido, rara vez mas
fuerte en aquella época.

En Thil, el pequefio pueblo del alto Garona, cerca del
cual Réna era maestra, recibiamos restos de comunidades
fragmentadas o bien jévenes que habian roto con sus me-
dios de origen y se encontraban sin nada.

De boca en boca, la reputacién corre rapidamente: un
poeta barbudo, su mujer, joven maestra, una casa en el
campo, puerta abierta, buena comida y ademas trabajos
creativos: musica, tejidos, tapiceria salvaje, vidrieras de bo-
tellas. Si, puerta abierta. A veces gente de teatro, una baila-
rina de «Holiday on Ice», un cantante con mas o menos ta-
lento, jévenes que buscaban un arte nuevo, una vida nue-
va.

Todos estos medios tienen relaciones mas o menos liga-
das con la droga, pero més bien una droga ligera tipo hash,
o 4cido. No encontré en mi regién, mas que dos o tres yon-
quis de caballo de los cuales uno era aleman. Los yonquis,
a los que decidi acoger y ayudar en 1972, formaban parte
de los que en 1966 fumaban hash y que paso a paso ha-
bian llegado a la heroina, los mas tardios habian comenza-
do en 1968, los otros dos o tres anos antes. Aun no se ha-
bia planteado en la regién y quizd tampoco en Francia el
problema de la toxicomania, ni en prevencién ni en cura.
Asi pues no existia, oficialmente, mas que un centro de
post-cura, en Sartrouville, en la regién parisina. El A.J.T.D.
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Ayuda a jévenes toxicomanos detenidos, buscaba solucio-
nes familiares u otras para los jévenes drogadictos que
salian de prision. Era también la época en que Unicamente
el hospital psiquidtrico les parecia a todos un remedio, un
medio. Los toxicomanos eran deshechos, tarados, y en ulti-
mo término, extravagantes, una pretendida élite.

Todo estaba aun por hacer, ya que casi todo estd aun
por hacer, aunque la gente parece estar hoy un poco mas
sensibilizada hacia este problema.

A menudo se ha intentado politizar mi discurso y mi ac-
cion. No creo que el malestar de la juventud, los suicidios,
la droga, sean problemas exclusivamente politicos. Me pa-
rece aberrante decir, pensar que cambiando el gobierno,
cambiando el sistema, todo ird bien. Que el joven sera feliz.
Quizéa tendrd mas posibilidades de consumir, mas tiempo li-
bre, pero jpara hacer qué?, ;para ser qué o quién en defi-
nitiva?

Las relaciones humanas, la pedagogia, son evidente-
mente institucionales, pero en cualquier institucion, y tam-
bién pedagogia, podemos abrir o no una relacién vélida.
No es suficiente tener mas dinero o una situacién mejor pa-
ra estar mejor y expansionarse, en el colegio o en casa. Es
verdad que estan los demasiado afortunados, los demasia-
do desafortunados para los que un cambio seria aconseja-
ble, pero en el conjunto, yo no lo creo. Se busca la facilidad
en un todo ya hecho. La facilidad va a la par con la oferta
de consumo. Y la lucha, el combate diario, la comunicacién
en la accidn, el esfuerzo, la creatividad, todo estd codifica-
do, separado en partes: la era de los especialistas.

.Y el hombre dia a dia en todo esto? ;Y el nino? ;Y el
adolescente? ;Dénde estd el futuro de cada uno? No el
porvenir ni la situacion, sino ;el ser? ;La comunicacion per-
manente, la alegria del nifo, el fin del atroz malestar de los
jovenes del que son resultado la droga, el suicidio, el al-
coholismo, la delincuencia, la inestabilidad? Para mi, expe-
rimentar, estudiar una pedagogia de urgencia, una posible

10
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relacion entre jovenes y viejos, entre todos, es una necesi-
dad que permite el descubrimiento de si mismo, del otro, y,
en definitiva un camino hacia la felicidad, el nifio por un la-
do, el toxicémano y el suicida por otro, siendo los dos ex-
tremos de una pregunta a formular, de una respuesta a en-
contrar y a dar.

En 1972, buscamos en los alrededores de Thil un lugar
de vida posible para nosotros y para los que vendran a in-
tentar volver a vivir.

En esos dias, un vecino nos habla de una vieja propie-
dad abandonada, en la comunidad de Saint-Paul-sur-Save,
lamada «La Boére». El invierno es suave. Enero, el corazdn
alegre, distribuye el primer sol del afio.

Subimos al viejo 403 gris, Réna, Elsa, siete afos,
Francois, cinco, y yo. De nuestra finca a Saint-Paul, seis kil6-
metros bordeados de viejos platanos (arboles), algunas ca-
sas dispersas, tierras labradas, a la derecha, una gran ha-
cienda majestuosa. Falsa alegria: no es ahi. Un poco mas
lejos, a la izquierda, un camino mal aplanado, alrededor de
doscientos metros de guijarros, un pequefio bosque, un
campo sobre el que se amontonan bien alineados, cente-
nares de tubos, o méas bien de conductos de alcantarilla.
Més tarde me enteraria de que el ayuntamiento, propieta-
rio del lugar ha cedido en alquiler durante dieciocho meses
una finca que forma parte del lote, y por una suma ridicula;
la sociedad arrendataria ha instalado en ella despachos, ta-
lleres, cubierto el suelo exterior e interior con tuberias, jun-
tas, chatarra y otras delicias. Los desperfectos ocasionados
son muy importantes.

Al final del camino a la izquierda, el edificio de la granja,
muy deteriorado. De frente una gran construccién con do-
ble escalera y escalinata asi como una capilla con el tejado
derrumbado. Estamos en La Boere. El coche se para, los ni-
fos se precipitan sobre los tubos, chillando, y Réna y yo
contemplamos los robles muy bellos. Cogidos de la mano,
damos una vuelta. Por todos lados, tuberias, basuras y zar-
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zas, pero también un cedro, cinco veces centenario, en un
parque, y milagro de este bello invierno, entre el musgo,
algunas violetas blancas.

Para entrar hay que forzar las puertas, enredadas entre
las hierbas y las espinas. Todas las chimeneas estan arranca-
das, excepto una, de marmol rosa, en el gran salén. En to-
das las paredes, agujeros. En todas las puertas antiguas (el
edificio es del siglo xvii) faltan los picaportes. En la capilla
el suelo de madera carcomida se hunde bajo las inmundi-
cias: alli vivian los cerdos. El antiguo arrendatario criaba
tanto pollos como pintadas en gran cantidad, en el interior
de los edificios.

Por todas partes, la inconsciencia de unos y otros ha es-
tropeado, destruido, malogrado. Millares de agujeros de
plomo en los zécalos de cinc. Pero hay cerca de cinco hec-
tareas, edificios incluidos, y andamos con entusiasmo, el
corazoén alegre, en medio de la desolacion. Al fondo la gran
obra de un edificio nuevo, un piso, ocho grandes piezas, el
suelo lleno de estiércol. «Ahi, haremos la escuela», dice Ré-
na. En el dngulo derecho de la vieja casa, una torre. Forza-
mos la puerta: jay!, no hay mas que las cuatro paredes, el
tejado-terraza estad reventado. Electricidad de Francia ha
instalado y luego quitado un transformador.

Pero los proyectos fluyen ya. Nada nos detiene, eviden-
temente suponemos que el alquiler serd ridiculo. Uno de
nuestros amigos, médico, vino a ver el lugar en marzo del
72 y nos tratd de locos: «Haran falta al menos, dice, treinta
millones de francos antiguos y tres afios de trabajo, para
devolverlo a su estado, jy ain! No tenemos mas que cinco
mil francos y nuestra fe en el porvenir y en lo que hacemos:
ayudar a los jévenes desesperados, pedagogia. Vamos a
limpiarlo todo, a reconstruir: no vemos mas que el espacio,
la madera, el prado una vez quitados los tubos. Habré una
vaca, cabras, aves, jah!, una gran jaula de conejos. jQué
maravilla!

12
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Y la capilla, una vez devuelta a su estado serd teatro, ci-
ne, sala de conciertos, sala de meditacién, de yoga, etc.
Haremos vidrieras nosotros mismos. jCielos!, una campana.
Aprisa, Réna trepa, se arriesga y es la primera llamada de
nuestra campana. Suena bien. jMagnifico!»

Decidimos volver al cabo de algunos dias. Plantar lirios,
romero, tomillo, brezos.

Pero primero hay que alquilar el lugar. Sabemos que la
propiedad de La Boére pertenece a Saint-Paul-sur-Save: es
un legado de tiempos de la Revolucién. Visitamos al alcal-
de, éste, muy duefio de si mismo, muy consciente también
de nuestro entusiasmo y nuestra inocencia, con semblante
de duda, tira de la cuerda. «El dinero del alquiler, explica,
va a nuestras obras sociales. Es gracias a él que pasamos la
Navidad y los paquetes de los viejos».

Bueno, de acuerdo, aceptamos. Cinco mil francos al
afio, a variar segun el indice econémico, mas los impuestos
de propiedad, esta vez a nuestro cargo. Leemos en un ex-
tracto del contrato de alquiler que la reparacién y el mante-
nimiento de la gran obra y de los tejados corren igualmen-
te a nuestro cargo. jCurioso! Pero lo necesitamos tanto,
tantas ganas de grandes espacios, grandes edificios. Discu-
timos un poco, en vista del estado lamentable del lugar,
pero al fin, cedemos. ;Mercado de timos? jQué importa
méas o menos dinero! La confianza y el coraje no faltan.

Pero aln no estd todo tratado. El contrato redactado,
verificado, aceptado, todavia tiene que ser aprobado por el
despacho de ayuda social por el consejo municipal y la pre-
fectura, cogarantes de los legados.

A la espera de su aprobacién, vamos casi diariamente a
La Boere, llevando, a veces a aténitos amigos y a algunos
marginados, Unicos entusiastas.

Decir que no vemos mas que el buen lado de las cosas
es inexacto: no vemos mas que su maravilloso potencial,
creamos fantasmas que existirdn, que existen ahora, sobre-
pasando la realidad. En este estado de espiritu todo es po-
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sitivo. Del enorme trabajo a hacer no subsiste mas que la
ocupacion benéfica para todos, la creatividad, la imagina-
cién necesaria, el superarse a si mismo y a los demas.

Con Réna, hago un metraje, un plano detallado de La
Boére y de todos los edificios, salvo bien entendido, de la
vieja granja ocupada y su alrededor, piezas desprendidas,
chatarras y tuberias.

El invierno es dulce con mi alegria, y me permite a me-
nudo llevar a mujer e hijos a perderse en el pais de las ma-
ravillas futuras. Intento atraer a un amigo a lanzarse con no-
sotros en la batalla. Crear un lugar de vida para los jévenes
marginados u otros. Parece por tanto capaz de concebir es-
ta especie de locura realista. Es vegetariano, adepto a los
largos ayunos, ex dibujante industrial, convertido por gusto
en jardinero, sofiando con la cria de ovejas o de cabras. Es-
ta casado, tres nifos un poco delgaduchos, una mujer llena
de coraje, el espiritu claro, lista ella para comprender una
vida de grupo, todo ello conservando una cierta libertad de
vida privada, normal.

Les propongo una parte de los edificios separados por
la capilla. Inmediatamente tengo la Impresién de que el tra-
bajo les asusta, o el futuro, o sino mi entusiasmo. Muy rapi-
damente se fueron a criar cabras a la montafia. No les he
vuelto a ver mas que una vez. Perdido en los Pirineos, pro-
pietarios de treinta cabras, arrendatarios de pastos monta-
Rieses, vegetan tristes, solos, no siendo Utiles ni a ellos mis-
mos ni a nadie. Sobreviviendo, aislados en un mundo que
les ignora, rechazados. ;Es orgullo, inconsciencia, o el mie-
do a medirse en la accién con los demés? Ser prisionero de
su soledad, incluso escogida, me parece negativo. Para mi,
el hombre es un animal social, que, para ser feliz necesita
darse, dedicarse, intercambiar, comunicar. Reservar esto
Unicamente a la familia directa es ser generador no de vida
sino de supervivencia.

Henos ahi, Réna y yo, solos, responsables de una elec-
cién entusiasta pero dificil. Los jovenes que estaban con
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