


El universo en un solo &tomo Dalai Lama

«En cada dtomo de los dominios del Universo existen infini-
tos sistemas solaresy.

Su Santidad el Dalai Lama expone su visién de la ciencia y
de la fe con una Unica intencién: aliviar el sufrimiento huma-
no. Mediante el estudio cientifico, que nunca ha abandona-
do, y el llamamiento a la practica religiosa, el Dalai Lama
explora muchos de los grandes y eternos debates y realiza
asombrosas conexiones entre algunas cuestiones aparente-
mente dispares, como la evolucién o el karma, llamadas a
cambiar nuestra forma de percibir el mundo. Considera que
la ciencia y la fe, cuyo antagonismo se encuentra en el ori-
gen del conflicto humano desde hace siglos, son «distintos
enfoques de la investigacion, que se complementan con un
objetivo compartido, que es la busqueda de la verdad».

En El universo en un solo datomo, el Dalai Lama nos desafia
a que comprobemos que los beneficios de abrir nuestro co-
razén y nuestra mente a las conexiones entre ciencia y fe
son preferibles a perpetuar la fractura, mas retérica que
otra cosa, que a menudo los envuelve y rodea. Considera
que esta aclaracion es la clave para conseguir la paz, no soé-
lo en nuestro interior sino en todo el mundo. Ahora que
nos enfrentamos a tiempos tan dificiles, los extraordinarios
pensamientos de este hombre, sus sabias palabras, adquie-
ren una dimensién nueva y urgente. Ello proporciona a este
luminoso libro su actualidad y su necesidad.
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Prélogo

Yo nunca estudié ciencias. Mis conocimientos provienen,
sobre todo, de la lectura de los articulos de prensa dedica-
dos a los importantes descubrimientos cientificos que apa-
recian en publicaciones como el Newsweek, del seguimien-
to de los reportajes del BBC World Service y, mas tarde, del
estudio de libros de texto sobre astronomia. A lo largo de
los Ultimos treinta aflos me he reunido muchas veces y he
conversado a titulo personal con numerosos cientificos. En
esos encuentros siempre he intentado comprender los mo-
delos y métodos fundamentales del pensamiento cientifico,
asi como las implicaciones de determinadas teorias o nue-
vos descubrimientos. No obstante, he reflexionado en pro-
fundidad en el tema de la ciencia, no solo en sus implica-
ciones para la comprensién de la realidad que nos rodea,
sino en la cuestion aln mas importante de cémo la ciencia
puede influir en la ética y los valores humanos. Las &reas
cientificas que he explorado mas especificamente a lo largo
de los anos son la fisica subatémica, la cosmologia y la bio-
logfa, incluidas la neurociencia y la psicologia. Dado que mi
formacioén intelectual se centré en el pensamiento budista,
muchas veces me he preguntado, como es natural, acerca
de la interfaz entre los conceptos budistas y las principales
ideas cientificas. El presente libro es el resultado de aquel
largo periodo de reflexion y del viaje intelectual de un
monje budista del Tibet al mundo de cdmaras de burbujas,
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aceleradores de particulas y fMRI (imadgenes de resonancia
magnética funcional).

Muchos afios después de marchar al exilio en la India,
encontré una carta abierta escrita en los afios cuarenta y di-
rigida a los pensadores budistas del Tibet. La habia escrito
Gendiin Ghophel, un estudioso tibetano que no solo domi-
naba el sénscrito sino que ademés —caso Unico entre los
pensadores tibetanos de su época— tenia un buen domi-
nio del inglés. Durante la década de los treinta habia viaja-
do mucho por la India britanica, Afganistan, Nepal y Sri
Lanka. Aquella carta, redactada hacia el final de sus doce
anos de viajes, me resulté asombrosa. Articula muchos de
los campos en los que podria haber un didlogo fructifero
entre el budismo y la ciencia moderna. Descubri que las
observaciones de Gendiin Ghophel a menudo coincidian
de manera notable con las mias propias. Es una lastima que
aquella carta no atrajera la atenciéon que merecia, en parte
porque nunca fue debidamente publicada en el Tibet antes
de mi exilio en 1959. Me alegra el corazén, sin embargo,
que mis incursiones en el mundo de la ciencia tuvieran un
precedente dentro de mi propia tradicién tibetana. Y tanto
mas si tenemos en cuenta que Gendiin Ghophel provenia
de Amdo, mi provincia natal. El hallazgo de aquella carta
tantos aflos después de haber sido escrita constituyé un
momento impresionante.

Recuerdo una conversacién turbadora, que yo habia
mantenido tan solo unos afios antes, con una dama esta-
dounidense, que estaba casada con un hombre tibetano.
Enterada de mi interés en la ciencia y de mi participacion
activa en didlogos con cientificos, ella me previno de los
peligros que supone la ciencia para la supervivencia del bu-
dismo. Me dijo que la historia atestigua que la ciencia «ma-
ta» la religién y me aconsejé que no seria sensato que el
Dalai Lama trabara amistades con los representantes de di-
cha profesion. Me imagino que en este viaje personal por la
ciencia me juego el cuello. Mi confiada incursién por la
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ciencia se debe a mi conviccién fundamental de que tanto
la ciencia como el budismo se proponen comprender la
realidad por medio de la investigacion critica: si el analisis
cientifico pudiera demostrar sin lugar a dudas que determi-
nados postulados del budismo son falsos, deberiamos
aceptar los hallazgos de la ciencia y abandonar dichos pos-
tulados.

Puesto que soy internacionalista de corazén, una de las
cualidades que mas me ha conmovido en los cientificos es
su asombrosa disposicidon a compartir conocimientos sin re-
parar en las fronteras nacionales. Incluso durante la guerra
fria, cuando el mundo de la politica estaba polarizado hasta
un extremo peligroso, veia que los cientificos de los blo-
ques oriental y occidental deseaban comunicarse de mane-
ras que los politicos ni siquiera podrian imaginar. Veia en
ello el reconocimiento implicito del espiritu unitario de la
humanidad y una liberadora ausencia del sentido de la pro-
piedad en asuntos de conocimiento.

El motivo de mi interés en la ciencia trasciende lo pura-
mente personal. Incluso antes de ir al exilio, tanto yo mis-
mo como otras personas del pais teniamos claro que una
de las causas fundamentales de la tragedia politica del Ti-
bet era su incapacidad de abrirse a la modernizacién. Tan
pronto llegamos a la India, fundamos escuelas tibetanas pa-
ra los nifios refugiados que, por primera vez, incluian en sus
programas de estudios la educacién cientifica. Para enton-
ces yo ya comprendia que la esencia de la modernizacién
yace en la introduccién de la educacion moderna, y que en
el ndcleo de dicha educacion moderna tiene que existir el
dominio de la ciencia y la tecnologia. Mi compromiso per-
sonal con aquel proyecto educativo me impulsé a animar
incluso a los colegios monasticos, cuya funcién principal
consiste en la ensefianza del pensamiento budista clasico, a
incluir la ciencia en sus programas de estudios.

En la medida en que mi comprensién de la ciencia au-
mentaba, se me fue haciendo gradualmente evidente que,
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en lo que al entendimiento del mundo fisico se refiere, en
muchas dreas del pensamiento budista tradicional nuestras
teorias y explicaciones son rudimentarias, si las compara-
mos con aquellas de la ciencia moderna. Al mismo tiempo,
no obstante, esta claro que, incluso en los paises mas desa-
rrollados cientificamente, los seres humanos siguen experi-
mentando dolor, especialmente a nivel emocional y psico-
l6gico. La gran ventaja de la ciencia es su tremenda capaci-
dad de contribuir al alivio del sufrimiento fisico, pero es so-
lo a través del cultivo de las cualidades del corazén huma-
no y la transformacién de nuestras actitudes que podremos
empezar a afrontar y superar nuestro sufrimiento mental. En
otras palabras, la potenciacién de los valores humanos fun-
damentales es indispensable para nuestra blusqueda esen-
cial de la felicidad. Por lo tanto, vistas desde el punto de
vista del bienestar humano, la ciencia y la espiritualidad no
son ajenas entre si. Precisamos de ambas, ya que el alivio
del sufrimiento debe producirse tanto a nivel fisico como a
nivel psicolégico.

El presente libro no constituye un intento de unificacion
de la ciencia con la espiritualidad (siendo el budismo el
ejemplo que conozco mejor) sino un esfuerzo por examinar
dos importantes disciplinas humanas, con el propdsito de
desarrollar una manera mas holistica e integrada de com-
prender el mundo que nos rodea, una férmula que explore
en profundidad lo visible y lo no visible, por medio de la
busqueda de pruebas refrendadas por la razén. No preten-
do escribir un tratado especializado sobre los potenciales
puntos de convergencia —y divergencia— entre el budis-
mo y la ciencia. Dejaré tal empresa a los académicos profe-
sionales. Mas bien creo que la espiritualidad y la ciencia
constituyen aproximaciones analiticas diferentes aunque
complementarias entre si, que comparten el mismo objeti-
vo ulterior, la busqueda de la verdad. En este terreno, es
mucho lo que pueden aprender una de la otra, y juntas
pueden contribuir a la expansién de los horizontes del co-
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nocimiento y el saber humanos. Es més, por medio del dia-
logo entre las dos disciplinas, espero que tanto la ciencia
como la espiritualidad puedan llegar a ofrecer un servicio
mejor a las necesidades y al bienestar de la humanidad.
Debo afiadir que con este relato de mi viaje personal de-
searfa recalcar a los millones de budistas de todo el mundo
la necesidad de tomarse la ciencia en serio y de incluir sus
descubrimientos fundamentales en su visién del mundo.

Este didlogo entre la ciencia y la espiritualidad tiene una
larga historia, sobre todo en lo que respecta al cristianismo.
En el caso de mi propia tradicion, el budismo tibetano, por
varias razones historicas, sociales y politicas, el pleno en-
cuentro con la cosmovisiéon cientifica sigue siendo un pro-
ceso novedoso. Aln no estan del todo claras las implicacio-
nes de lo que puede ofrecer la ciencia. Al margen de las
distintas teorias personales acerca de la ciencia, ninguna
aproximacioén vélida al mundo natural y a nuestra existencia
humana —lo que en este libro llamaré cosmovision— pue-
de dejar de lado los descubrimientos béasicos de teorias tan
fundamentales como la evolucién, la relatividad y la meca-
nica cuéntica. Bien puede que la ciencia aprenda de su en-
cuentro con la espiritualidad, especialmente en su interfaz
con los problemas humanos en un sentido amplio, desde la
ética hasta la sociedad, pero, sin duda, determinados as-
pectos especificos del pensamiento budista —como sus
teorias cosmoldgicas y su fisica rudimentaria— deberan ser
modificados a la luz de los Ultimos descubrimientos cientifi-
cos. Espero que este libro serd una contribucién al proyecto
critico de potenciar el didlogo entre la ciencia y la espiritua-
lidad.

Puesto que me planteo explorar asuntos de importancia
crucial para nuestro mundo contemporaneo, he querido co-
municarme con la mayor audiencia posible. Esto no resulta
facil, dados los razonamientos y argumentaciones a veces
complejos tanto de la ciencia como de la filosofia budista.
En mi anhelo por hacer la discusién comprensible, puede
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que, en ocasiones, haya simplificado los temas en exceso.
Estoy agradecido a mis dos editores, a mi traductor de
siempre, Thupten Jinpa, y a su colega, Jas Elsner, por su
ayuda en articular mis ideas en inglés de forma comprensi-
ble. También quisiera dar las gracias a los numerosos indivi-
duos que les ayudaron y comentaron las distintas fases del
manuscrito. Por encima de todo, quisiera expresar mi agra-
decimiento a todos los cientificos que se reunieron conmi-
go, siendo muy generosos con su tiempo, y que mostraron
una extraordinaria paciencia a la hora de explicar ideas
complejas a un alumno a veces muy lento. Les considero a
todos mis maestros.
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REFLEXION

He pasado muchos afios reflexionando en los notables
avances de la ciencia. En el corto periodo de mi vida, el im-
pacto de la ciencia y la tecnologia en la humanidad ha sido
tremendo. Aunque mi interés en la ciencia naci6é de la cu-
riosidad por un mundo extrafio para mi en aquel tiempo,
un mundo gobernado por la tecnologia, no tardé mucho en
comprender el colosal significado de la ciencia para la hu-
manidad, especialmente después de irme al exilio en 1959.
Actualmente, casi no quedan campos de la experiencia hu-
mana que no se vean tocados por los efectos de la ciencia
y la tecnologia. Y, sin embargo, me pregunto si tenemos
una idea clara del lugar que ocupa la ciencia en el conjunto
de la vida humana. ;Qué deberia hacer, exactamente, y por
qué principios deberia regirse? Este Gltimo punto es crucial
porque, si el camino de la ciencia no sigue motivaciones
conscientemente éticas, de compasion, eminentemente,
puede que sus efectos no sean beneficiosos. De hecho, po-
drian causar grandes perjuicios.

El descubrimiento de la enorme importancia de la cien-
cia y el reconocimiento de su inevitable dominio en el mun-
do moderno cambié fundamentalmente mi actitud de la
simple curiosidad a una especie de implicaciéon urgente.
Para el budismo, el més elevado ideal espiritual es el culti-
vo de la compasion por todos los seres sensibles y la contri-
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bucién activa a su bienestar en el maximo grado posible.
Desde mi més temprana infancia me inculcaron el amor a
ese ideal y la necesidad de cumplirlo con todas y cada una
de mis acciones. Quise comprender la ciencia, pues, por-
que me ofrecia un area nueva que explorar en mi esfuerzo
personal por comprender la naturaleza de la realidad. Tam-
bién deseé conocerla porque reconoci en ella una manera
irresistible de comunicar conocimientos obtenidos de mi
propia tradiciéon espiritual. De modo que, para mi, la nece-
sidad de relacionarme con esa fuerza poderosa de nuestro
mundo se ha convertido también en una especie de man-
dato espiritual. La pregunta crucial —crucial para la supervi-
vencia y el bienestar de nuestro mundo— es cémo conver-
tir los maravillosos descubrimientos de la ciencia en algo
que ofrezca servicios altruistas y compasivos a las necesida-
des de la humanidad y de los demas seres sensibles con
quienes compartimos este planeta.

i Tiene la ética un lugar en la ciencia? Yo creo que si. En
primer lugar, como a cualquier otro instrumento, a la cien-
cia se le puede dar un uso bueno y un uso malo. Es el ani-
mo de la persona que blande el instrumento el que deter-
mina el propdsito con que seré aplicado. En segundo lugar,
los descubrimientos cientificos afectan nuestra manera de
comprender el mundo y nuestro propio lugar en él. Esto
tiene consecuencias en nuestro comportamiento. Por ejem-
plo, la visién mecanicista del mundo condujo a la revolu-
cioén industrial, que convirtié la explotacién de la naturaleza
en practica de rutina. Existe, sin embargo, la suposicién ge-
neralizada de que la ética solo es relevante en la aplicacion
de la ciencia, no en su mismo desarrollo. De acuerdo con
este modelo, el cientifico como individuo y la comunidad
cientifica en general ocupan una posicién moralmente neu-
tra, sin responsabilidad alguna de los resultados de sus
descubrimientos. Muchos descubrimientos cientificos im-
portantes, sin embargo, y, en particular, las innovaciones
tecnoldgicas a las que conducen, crean condiciones nuevas
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y abren posibilidades nuevas, que dan lugar a nuevos desa-
fios éticos y espirituales. No podemos simplemente absol-
ver al estamento cientifico ni a los cientificos individuales
de su contribucién a la emergencia de una nueva realidad.

Tal vez, la empresa mas importante sea asegurarnos que
la ciencia jamas se divorcie del sentimiento humano funda-
mental de la empatia con los demés seres vivientes. Del
mismo modo que nuestros dedos Unicamente pueden fun-
cionar en relacién con la palma de la mano, asi los cientifi-
cos deben permanecer conscientes de su relacién con la
sociedad en general. La ciencia es de importancia vital, pe-
ro solo es un dedo de la mano de la humanidad y su mayor
potencial solo podra ser realizado mientras nos cuidemos
de no olvidarnos de ello. De otro modo, corremos el riesgo
de perder el sentido de nuestras prioridades. Podria ser
que la humanidad acabara sirviendo los intereses del pro-
greso cientifico, en lugar de lo contrario. La ciencia y la tec-
nologia son instrumentos poderosos, pero debemos decidir
cudl es el mejor uso que les podemos dar. Lo que importa,
por encima de todo, es la motivacién que gobierna el uso
de la ciencia y la tecnologia, motivacién en la que, ideal-
mente, se relnen la mente y el corazén.

Para mi, la ciencia es, ante todo, una disciplina empirica,
que proporciona a la humanidad un poderoso acceso a la
comprension de la naturaleza del mundo fisico viviente. Es,
en esencia, un método de investigacién que nos ofrece co-
nocimientos increiblemente detallados del mundo empirico
y de las leyes fundamentales de la naturaleza, que inferi-
mos de los datos empiricos. La ciencia procede por medio
de un método muy especifico, basado en la medicién,
cuantificacion y verificacion intersubjetivas a través de ex-
perimentos reiterables. Esta, al menos, es la naturaleza del
método cientifico, tal como se da dentro del paradigma ac-
tual. Segun dicho modelo, muchos aspectos de la existen-
cia humana, incluidos los valores, la creatividad y la espiri-
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tualidad, asi como las mas profundas cuestiones metafisi-
cas, quedan fuera del &mbito de la investigacién cientifica.

Aunque existen campos de la vida y del conocimiento
gue no entran en el dominio de la ciencia, he visto que mu-
chas personas se guian por la suposicién de que la visién
cientifica del mundo deberia constituir la base de todo co-
nocimiento y de todo aquello que es cognoscible. Este es
el materialismo cientifico. Mientras que no conozco ningu-
na corriente de pensamiento que propague explicitamente
dicha nocién, parece ser un presupuesto comin que se da
por sentado. Esta vision sostiene la fe en un mundo objeti-
vo, independiente de la contingencia de sus observadores.
Presupone que los datos analizados por un experimento
son independientes de las preconcepciones, percepciones
y experiencias de los cientificos que los analizan.

Subyace a esta vision la suposicion de que, en Ultima
instancia, la materia, tal como la describe la fisica y la go-
biernan las leyes de la naturaleza, es lo Unico que existe. En
consonancia, dicha visién sostendria que la psicologia se
puede reducir a la biologia, la biologia, a la quimica y la
quimica, a la fisica.

Mi preocupacién aqui no es tanto argumentar en contra
de esta posicidon reduccionista (aunque yo mismo no la
comparto) cuanto llamar la atencién a un punto de impor-
tancia vital: que estas ideas no constituyen un conocimien-
to cientifico sino un posicionamiento filoséfico, metafisico,
para ser mas precisos. La teoria segun la cual todos los as-
pectos de la realidad son susceptibles de quedar reducidos
a la materia y sus diversas particulas es, a mi modo de ver,
tan metafisica como la que contempla la existencia de una
inteligencia organizadora, que cred la realidad y la controla.

Uno de los problemas principales que pueden derivar
del materialismo cientifico es la estrechez de miras que re-
sulta de él y el potencial de nihilismo al que podria dar lu-
gar. El nihilismo, el materialismo y el reduccionismo son, so-
bre todo, problemas desde un punto de vista filoséfico vy,

12
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en especial, humanista, ya que pueden llegar a empobrecer
nuestra manera de entendernos a nosotros mismos. Por
ejemplo, que nos consideremos criaturas biolégicas naci-
das del azar o seres especiales dotados con la dimensién
de la conciencia y la capacidad moral, tendrd un impacto
en nuestra forma de vernos y de tratar a los demas. En este
contexto, muchas dimensiones de la plena realidad de la
existencia humana —el arte, la ética, la espiritualidad, la
bondad, la belleza y, por encima de todo, la conciencia—
quedan atribuidas a las reacciones quimicas de nuestras
neuronas en accién o son consideradas manifestaciones de
constructos puramente imaginarios. El peligro consiste en
reducir a los seres humanos en nada mas que maquinas
bioldgicas, productos azarosos de la combinacién aleatoria
de genes, cuyo Unico propdsito en la vida es cumplir el im-
perativo biolégico de la reproduccion.

Resulta dificil imaginar cdmo acomodar en el seno de
tal cosmovision cuestiones como el sentido de la vida o el
bien y el mal. El problema no son los datos empiricos de la
ciencia sino la concepcién de que dichos datos, y ellos Uni-
camente, constituyen el terreno legitimo para el desarrollo
de una cosmovisién integral o el Unico medio apropiado
para responder a los problemas del mundo. La existencia
humana y la propia realidad abarcan més de lo que puede
explicar la ciencia actual.

Segun la misma légica, la espiritualidad debe contem-
plar los conocimientos y los hallazgos de la ciencia. Si, co-
mo practicantes espirituales, damos la espalda a los descu-
brimientos cientificos, nuestra practica también se vera em-
pobrecida, y esta actitud mental nos puede conducir al fun-
damentalismo. Esta es una de las razones por las que ani-
mo a mis colegas budistas a emprender el estudio de la
ciencia, para que sus hallazgos puedan ser integrados en la
cosmovision del budismo.

13
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2

EL ENCUENTRO CON LA CIENCIA

Naci en el seno de una familia de simples campesinos, que
utilizaban el ganado para arar su campo y, una vez cosecha-
da la cebada, también usaban el ganado para pisotear el
grano y sacar las semillas de las vainas. Tal vez, los Unicos
objetos que podriamos calificar de tecnolégicos en aquel
mundo de mi temprana infancia fueran los rifles, que los
némadas guerreros de aquel territorio probablemente ha-
bian comprado en la India briténica, Rusia o China. A los
seis afos fui entronado como el decimocuarto Dalai Lama
en la capital tibetana, Lasa, donde inicié mi educacién en
todos los aspectos del budismo. Disponia de tutores perso-
nales, que me daban clases diarias de lectura, escritura, fi-
losofia budista béasica y memorizacién de las escrituras vy ri-
tuales. Asimismo me asignaron varios tsenshap, que signifi-
ca literalmente «asistentes filoséficos». Su labor principal
consistia en entablar conmigo debates sobre diversos as-
pectos del pensamiento budista. Ademas de todo ello, par-
ticipaba en largas horas de oracién y contemplacién medi-
tativa. Pasaba periodos de tiempo en retiro con mis tutores
y realizaba regularmente sesiones meditativas de dos horas
de duracioén, cuatro veces al dia. Esta es la educacién tipica
de un alto lama segun la tradicion tibetana. No me educa-
ron, sin embargo, en matematicas, geologia, quimica, bio-
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