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«En ca da áto mo de los do mi nios del Uni ver so exis ten in fi ni- 
tos sis te mas so la res».

Su Santi dad el Da lai La ma ex po ne su vi sión de la cien cia y
de la fe con una úni ca in ten ción: ali viar el su fri mien to hu ma- 
no. Me dian te el es tu dio cien tí fi co, que nun ca ha aban do na- 
do, y el lla ma mien to a la prác ti ca re li gio sa, el Da lai La ma
ex plo ra mu chos de los gran des y eter nos de ba tes y rea li za
asom bro sas co ne xio nes en tre al gu nas cues tio nes apa ren te- 
men te dis pa res, co mo la evo lu ción o el kar ma, lla ma das a
cam biar nues tra for ma de per ci bir el mun do. Con si de ra que
la cien cia y la fe, cu yo an ta go nis mo se en cuen tra en el ori- 
gen del con flic to hu ma no des de ha ce si glos, son «dis tin tos
en fo ques de la in ves ti ga ción, que se com ple men tan con un
ob je ti vo com par ti do, que es la bús que da de la ver dad».

En El uni ver so en un so lo áto mo, el Da lai La ma nos de sa fía
a que com pro be mos que los be ne fi cios de abrir nues tro co- 
ra zón y nues tra men te a las co ne xio nes en tre cien cia y fe
son pre fe ri bles a per pe tuar la frac tu ra, más re tó ri ca que
otra co sa, que a me nu do los en vuel ve y ro dea. Con si de ra
que es ta acla ra ción es la cla ve pa ra con se guir la paz, no só- 
lo en nues tro in te rior sino en to do el mun do. Aho ra que
nos en fren ta mos a tiem pos tan di fí ci les, los ex tra or di na rios
pen sa mien tos de es te hom bre, sus sa bias pa la bras, ad quie- 
ren una di men sión nue va y ur gen te. Ello pro por cio na a es te
lu mi no so li bro su ac tua li dad y su ne ce si dad.
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En ca da áto mo de los do mi nios del uni ver so
exis ten in fi ni tos sis te mas so la res.

El adorno de la Gran Flor, an ti guo es cri to bu dis ta
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Pró lo go

Yo nun ca es tu dié cien cias. Mis co no ci mien tos pro vie nen,
so bre to do, de la lec tu ra de los ar tícu los de pren sa de di ca- 
dos a los im por tan tes des cu bri mien tos cien tí fi cos que apa- 
re cían en pu bli ca cio nes co mo el Newsweek, del se gui mien- 
to de los re por ta jes del BBC World Ser vi ce y, más tar de, del
es tu dio de li bros de tex to so bre as tro no mía. A lo lar go de
los úl ti mos trein ta años me he reu ni do mu chas ve ces y he
con ver sa do a tí tu lo per so nal con nu me ro sos cien tí fi cos. En
esos en cuen tros siem pre he in ten ta do com pren der los mo- 
de los y mé to dos fun da men ta les del pen sa mien to cien tí fi co,
así co mo las im pli ca cio nes de de ter mi na das teo rías o nue- 
vos des cu bri mien tos. No obs tan te, he re fle xio na do en pro- 
fun di dad en el te ma de la cien cia, no so lo en sus im pli ca- 
cio nes pa ra la com pren sión de la rea li dad que nos ro dea,
sino en la cues tión aún más im por tan te de có mo la cien cia
pue de in fluir en la éti ca y los va lo res hu ma nos. Las áreas
cien tí fi cas que he ex plo ra do más es pe cí fi ca men te a lo lar go
de los años son la fí si ca su ba tó mi ca, la cos mo lo gía y la bio- 
lo gía, in clui das la neu ro cien cia y la psi co lo gía. Da do que mi
for ma ción in te lec tual se cen tró en el pen sa mien to bu dis ta,
mu chas ve ces me he pre gun ta do, co mo es na tu ral, acer ca
de la in ter faz en tre los con cep tos bu dis tas y las prin ci pa les
ideas cien tí fi cas. El pre sen te li bro es el re sul ta do de aquel
lar go pe río do de re fle xión y del via je in te lec tual de un
mon je bu dis ta del Tí bet al mun do de cá ma ras de bur bu jas,
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ace le ra do res de par tícu las y fM RI (imá ge nes de re so nan cia
mag né ti ca fun cio nal).

Mu chos años des pués de mar char al exi lio en la In dia,
en contré una car ta abier ta es cri ta en los años cua ren ta y di- 
ri gi da a los pen sa do res bu dis tas del Tí bet. La ha bía es cri to
Gen dün Ghö phel, un es tu dio so ti be tano que no so lo do mi- 
na ba el sáns cri to sino que ade más —ca so úni co en tre los
pen sa do res ti be ta nos de su épo ca— te nía un buen do mi- 
nio del in glés. Du ran te la dé ca da de los trein ta ha bía via ja- 
do mu cho por la In dia bri tá ni ca, Afga nis tán, Ne pal y Sri
Lanka. Aque lla car ta, re dac ta da ha cia el fi nal de sus do ce
años de via jes, me re sul tó asom bro sa. Ar ti cu la mu chos de
los cam pos en los que po dría ha ber un diá lo go fruc tí fe ro
en tre el bu dis mo y la cien cia mo der na. Des cu brí que las
ob ser va cio nes de Gen dün Ghö phel a me nu do coin ci dían
de ma ne ra no ta ble con las mías pro pias. Es una lás ti ma que
aque lla car ta no atra je ra la aten ción que me re cía, en par te
por que nun ca fue de bi da men te pu bli ca da en el Tí bet an tes
de mi exi lio en 1959. Me ale gra el co ra zón, sin em bar go,
que mis in cur sio nes en el mun do de la cien cia tu vie ran un
pre ce den te den tro de mi pro pia tra di ción ti be ta na. Y tan to
más si te ne mos en cuen ta que Gen dün Ghö phel pro ve nía
de Am do, mi pro vin cia na tal. El ha llaz go de aque lla car ta
tan tos años des pués de ha ber si do es cri ta cons ti tu yó un
mo men to im pre sio nan te.

Re cuer do una con ver sación tur ba do ra, que yo ha bía
man te ni do tan so lo unos años an tes, con una da ma es ta- 
dou ni den se, que es ta ba ca sa da con un hom bre ti be tano.
En te ra da de mi in te rés en la cien cia y de mi par ti ci pa ción
ac ti va en diá lo gos con cien tí fi cos, ella me pre vino de los
pe li gros que su po ne la cien cia pa ra la su per vi ven cia del bu- 
dis mo. Me di jo que la his to ria ates ti gua que la cien cia «ma- 
ta» la re li gión y me acon se jó que no se ría sen sato que el
Da lai La ma tra ba ra amis ta des con los re pre sen tan tes de di- 
cha pro fe sión. Me ima gino que en es te via je per so nal por la
cien cia me jue go el cue llo. Mi con fia da in cur sión por la
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cien cia se de be a mi con vic ción fun da men tal de que tan to
la cien cia co mo el bu dis mo se pro po nen com pren der la
rea li dad por me dio de la in ves ti ga ción crí ti ca: si el aná li sis
cien tí fi co pu die ra de mos trar sin lu gar a du das que de ter mi- 
na dos pos tu la dos del bu dis mo son fal sos, de be ría mos
acep tar los ha llaz gos de la cien cia y aban do nar di chos pos- 
tu la dos.

Pues to que soy in ter na cio na lis ta de co ra zón, una de las
cua li da des que más me ha con mo vi do en los cien tí fi cos es
su asom bro sa dis po si ción a com par tir co no ci mien tos sin re- 
pa rar en las fron te ras na cio na les. In clu so du ran te la gue rra
fría, cuan do el mun do de la po lí ti ca es ta ba po la ri za do has ta
un ex tre mo pe li gro so, veía que los cien tí fi cos de los blo- 
ques orien tal y oc ci den tal de sea ban co mu ni car se de ma ne- 
ras que los po lí ti cos ni si quie ra po drían ima gi nar. Veía en
ello el re co no ci mien to im plí ci to del es píri tu uni ta rio de la
hu ma ni dad y una li be ra do ra au sen cia del sen ti do de la pro- 
pie dad en asun tos de co no ci mien to.

El mo ti vo de mi in te rés en la cien cia tras cien de lo pu ra- 
men te per so nal. In clu so an tes de ir al exi lio, tan to yo mis- 
mo co mo otras per so nas del país te nía mos cla ro que una
de las cau sas fun da men ta les de la tra ge dia po lí ti ca del Tí- 
bet era su in ca pa ci dad de abrir se a la mo der ni za ción. Tan
pron to lle ga mos a la In dia, fun da mos es cue las ti be ta nas pa- 
ra los ni ños re fu gia dos que, por pri me ra vez, in cluían en sus
pro gra mas de es tu dios la edu ca ción cien tí fi ca. Pa ra en ton- 
ces yo ya com pren día que la es en cia de la mo der ni za ción
ya ce en la in tro duc ción de la edu ca ción mo der na, y que en
el nú cleo de di cha edu ca ción mo der na tie ne que exis tir el
do mi nio de la cien cia y la tec no lo gía. Mi com pro mi so per- 
so nal con aquel pro yec to edu ca ti vo me im pul só a ani mar
in clu so a los co le gios mo nás ti cos, cu ya fun ción prin ci pal
con sis te en la en se ñan za del pen sa mien to bu dis ta clá si co, a
in cluir la cien cia en sus pro gra mas de es tu dios.

En la me di da en que mi com pren sión de la cien cia au- 
men ta ba, se me fue ha cien do gra dual men te evi den te que,
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en lo que al en ten di mien to del mun do fí si co se re fie re, en
mu chas áreas del pen sa mien to bu dis ta tra di cio nal nues tras
teo rías y ex pli ca cio nes son ru di men ta rias, si las com pa ra- 
mos con aque llas de la cien cia mo der na. Al mis mo tiem po,
no obs tan te, es tá cla ro que, in clu so en los paí ses más de sa- 
rro lla dos cien tí fi ca men te, los se res hu ma nos si guen ex pe ri- 
men tan do do lor, es pe cial men te a ni vel emo cio nal y psi co- 
ló gi co. La gran ven ta ja de la cien cia es su tre men da ca pa ci- 
dad de con tri buir al ali vio del su fri mien to fí si co, pe ro es so- 
lo a tra vés del cul ti vo de las cua li da des del co ra zón hu ma- 
no y la trans for ma ción de nues tras ac ti tu des que po dre mos
em pe zar a afron tar y su pe rar nues tro su fri mien to men tal. En
otras pa la bras, la po ten cia ción de los va lo res hu ma nos fun- 
da men ta les es in dis pen sa ble pa ra nues tra bús que da es en- 
cial de la fe li ci dad. Por lo tan to, vis tas des de el pun to de
vis ta del bien es tar hu ma no, la cien cia y la es pi ri tua li dad no
son aje nas en tre sí. Pre ci sa mos de am bas, ya que el ali vio
del su fri mien to de be pro du cir se tan to a ni vel fí si co co mo a
ni vel psi co ló gi co.

El pre sen te li bro no cons ti tu ye un in ten to de uni fi ca ción
de la cien cia con la es pi ri tua li dad (sien do el bu dis mo el
ejem plo que co noz co me jor) sino un es fuer zo por exa mi nar
dos im por tan tes dis ci pli nas hu ma nas, con el pro pó si to de
de sa rro llar una ma ne ra más ho lís ti ca e in te gra da de com- 
pren der el mun do que nos ro dea, una fór mu la que ex plo re
en pro fun di dad lo vi si ble y lo no vi si ble, por me dio de la
bús que da de prue bas re fren da das por la ra zón. No pre ten- 
do es cri bir un tra ta do es pe cia li za do so bre los po ten cia les
pun tos de con ver gen cia —y di ver gen cia— en tre el bu dis- 
mo y la cien cia. De ja ré tal em pre sa a los aca dé mi cos pro fe- 
sio na les. Más bien creo que la es pi ri tua li dad y la cien cia
cons ti tu yen apro xi ma cio nes ana lí ti cas di fe ren tes aun que
com ple men ta rias en tre sí, que com par ten el mis mo ob je ti- 
vo ul te rior, la bús que da de la ver dad. En es te te rreno, es
mu cho lo que pue den apren der una de la otra, y jun tas
pue den con tri buir a la ex pan sión de los ho ri zon tes del co- 
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no ci mien to y el sa ber hu ma nos. Es más, por me dio del diá- 
lo go en tre las dos dis ci pli nas, es pe ro que tan to la cien cia
co mo la es pi ri tua li dad pue dan lle gar a ofre cer un ser vi cio
me jor a las ne ce si da des y al bien es tar de la hu ma ni dad.
De bo aña dir que con es te re la to de mi via je per so nal de- 
sea ría re cal car a los mi llo nes de bu dis tas de to do el mun do
la ne ce si dad de to mar se la cien cia en se rio y de in cluir sus
des cu bri mien tos fun da men ta les en su vi sión del mun do.

Es te diá lo go en tre la cien cia y la es pi ri tua li dad tie ne una
lar ga his to ria, so bre to do en lo que res pec ta al cris tia nis mo.
En el ca so de mi pro pia tra di ción, el bu dis mo ti be tano, por
va rias ra zo nes his tó ri cas, so cia les y po lí ti cas, el pleno en- 
cuen tro con la cos mo vi sión cien tí fi ca si gue sien do un pro- 
ce so no ve do so. Aún no es tán del to do cla ras las im pli ca cio- 
nes de lo que pue de ofre cer la cien cia. Al mar gen de las
dis tin tas teo rías per so na les acer ca de la cien cia, nin gu na
apro xi ma ción vá li da al mun do na tu ral y a nues tra exis ten cia
hu ma na —lo que en es te li bro lla ma ré cos mo vi sión— pue- 
de de jar de la do los des cu bri mien tos bá si cos de teo rías tan
fun da men ta les co mo la evo lu ción, la re la ti vi dad y la me cá- 
ni ca cuán ti ca. Bien pue de que la cien cia apren da de su en- 
cuen tro con la es pi ri tua li dad, es pe cial men te en su in ter faz
con los pro ble mas hu ma nos en un sen ti do am plio, des de la
éti ca has ta la so cie dad, pe ro, sin du da, de ter mi na dos as- 
pec tos es pe cí fi cos del pen sa mien to bu dis ta —co mo sus
teo rías cos mo ló gi cas y su fí si ca ru di men ta ria— de be rán ser
mo di fi ca dos a la luz de los úl ti mos des cu bri mien tos cien tí fi- 
cos. Es pe ro que es te li bro se rá una con tri bu ción al pro yec to
crí ti co de po ten ciar el diá lo go en tre la cien cia y la es pi ri tua- 
li dad.

Pues to que me plan teo ex plo rar asun tos de im por tan cia
cru cial pa ra nues tro mun do con tem po rá neo, he que ri do co- 
mu ni car me con la ma yor au dien cia po si ble. Es to no re sul ta
fá cil, da dos los ra zo na mien tos y ar gu men ta cio nes a ve ces
com ple jos tan to de la cien cia co mo de la fi lo so fía bu dis ta.
En mi anhe lo por ha cer la dis cu sión com pren si ble, pue de
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que, en oca sio nes, ha ya sim pli fi ca do los te mas en ex ce so.
Es toy agra de ci do a mis dos edi to res, a mi tra duc tor de
siem pre, Thup ten Ji n pa, y a su co le ga, Jas Elsner, por su
ayu da en ar ti cu lar mis ideas en in glés de for ma com pren si- 
ble. Tam bién qui sie ra dar las gra cias a los nu me ro sos in di vi- 
duos que les ayu da ron y co men ta ron las dis tin tas fa ses del
ma nus cri to. Por en ci ma de to do, qui sie ra ex pre sar mi agra- 
de ci mien to a to dos los cien tí fi cos que se reu nie ron con mi- 
go, sien do muy ge ne ro sos con su tiem po, y que mos tra ron
una ex tra or di na ria pa cien cia a la ho ra de ex pli car ideas
com ple jas a un alumno a ve ces muy len to. Les con si de ro a
to dos mis ma es tros.
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1

REFLE XIÓN

He pa sa do mu chos años re fle xio nan do en los no ta bles
avan ces de la cien cia. En el cor to pe río do de mi vi da, el im- 
pac to de la cien cia y la tec no lo gía en la hu ma ni dad ha si do
tre men do. Aun que mi in te rés en la cien cia na ció de la cu- 
rio si dad por un mun do ex tra ño pa ra mí en aquel tiem po,
un mun do go ber na do por la tec no lo gía, no tar dé mu cho en
com pren der el co lo sal sig ni fi ca do de la cien cia pa ra la hu- 
ma ni dad, es pe cial men te des pués de ir me al exi lio en 1959.
Ac tual men te, ca si no que dan cam pos de la ex pe rien cia hu- 
ma na que no se vean to ca dos por los efec tos de la cien cia
y la tec no lo gía. Y, sin em bar go, me pre gun to si te ne mos
una idea cla ra del lu gar que ocu pa la cien cia en el con jun to
de la vi da hu ma na. ¿Qué de be ría ha cer, exac ta men te, y por
qué prin ci pios de be ría re gir se? Es te úl ti mo pun to es cru cial
por que, si el ca mino de la cien cia no si gue mo ti va cio nes
cons cien te men te éti cas, de com pa sión, emi nen te men te,
pue de que sus efec tos no sean be ne fi cio sos. De he cho, po- 
drían cau sar gran des per jui cios.

El des cu bri mien to de la enor me im por tan cia de la cien- 
cia y el re co no ci mien to de su ine vi ta ble do mi nio en el mun- 
do mo derno cam bió fun da men tal men te mi ac ti tud de la
sim ple cu rio si dad a una es pe cie de im pli ca ción ur gen te.
Pa ra el bu dis mo, el más ele va do ideal es pi ri tual es el cul ti- 
vo de la com pa sión por to dos los se res sen si bles y la con tri- 
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bu ción ac ti va a su bien es tar en el má xi mo gra do po si ble.
Des de mi más tem pra na in fan cia me in cul ca ron el amor a
ese ideal y la ne ce si dad de cum plir lo con to das y ca da una
de mis ac cio nes. Qui se com pren der la cien cia, pues, por- 
que me ofre cía un área nue va que ex plo rar en mi es fuer zo
per so nal por com pren der la na tu ra le za de la rea li dad. Tam- 
bién de seé co no cer la por que re co no cí en ella una ma ne ra
irre sis ti ble de co mu ni car co no ci mien tos ob te ni dos de mi
pro pia tra di ción es pi ri tual. De mo do que, pa ra mí, la ne ce- 
si dad de re la cio nar me con esa fuer za po de ro sa de nues tro
mun do se ha con ver ti do tam bién en una es pe cie de man- 
da to es pi ri tual. La pre gun ta cru cial —cru cial pa ra la su per vi- 
ven cia y el bien es tar de nues tro mun do— es có mo con ver- 
tir los ma ra vi llo sos des cu bri mien tos de la cien cia en al go
que ofrez ca ser vi cios al truis tas y com pa si vos a las ne ce si da- 
des de la hu ma ni dad y de los de más se res sen si bles con
quie nes com par ti mos es te pla ne ta.

¿Tie ne la éti ca un lu gar en la cien cia? Yo creo que sí. En
pri mer lu gar, co mo a cual quier otro ins tru men to, a la cien- 
cia se le pue de dar un uso bue no y un uso ma lo. Es el áni- 
mo de la per so na que blan de el ins tru men to el que de ter- 
mi na el pro pó si to con que se rá apli ca do. En se gun do lu gar,
los des cu bri mien tos cien tí fi cos afec tan nues tra ma ne ra de
com pren der el mun do y nues tro pro pio lu gar en él. Es to
tie ne con se cuen cias en nues tro com por ta mien to. Por ejem- 
plo, la vi sión me ca ni cis ta del mun do con du jo a la re vo lu- 
ción in dus trial, que con vir tió la ex plo ta ción de la na tu ra le za
en prác ti ca de ru ti na. Exis te, sin em bar go, la su po si ción ge- 
ne ra li za da de que la éti ca so lo es re le van te en la apli ca ción
de la cien cia, no en su mis mo de sa rro llo. De acuer do con
es te mo de lo, el cien tí fi co co mo in di vi duo y la co mu ni dad
cien tí fi ca en ge ne ral ocu pan una po si ción mo ral men te neu- 
tra, sin res pon sa bi li dad al gu na de los re sul ta dos de sus
des cu bri mien tos. Mu chos des cu bri mien tos cien tí fi cos im- 
por tan tes, sin em bar go, y, en par ti cu lar, las in no va cio nes
tec no ló gi cas a las que con du cen, crean con di cio nes nue vas
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y abren po si bi li da des nue vas, que dan lu gar a nue vos de sa- 
fíos éti cos y es pi ri tua les. No po de mos sim ple men te ab sol- 
ver al es ta men to cien tí fi co ni a los cien tí fi cos in di vi dua les
de su con tri bu ción a la emer gen cia de una nue va rea li dad.

Tal vez, la em pre sa más im por tan te sea ase gu rar nos que
la cien cia ja más se di vor cie del sen ti mien to hu ma no fun da- 
men tal de la em pa tía con los de más se res vi vien tes. Del
mis mo mo do que nues tros de dos úni ca men te pue den fun- 
cio nar en re la ción con la pal ma de la ma no, así los cien tí fi- 
cos de ben per ma ne cer cons cien tes de su re la ción con la
so cie dad en ge ne ral. La cien cia es de im por tan cia vi tal, pe- 
ro so lo es un de do de la ma no de la hu ma ni dad y su ma yor
po ten cial so lo po drá ser rea li za do mien tras nos cui de mos
de no ol vi dar nos de ello. De otro mo do, co rre mos el ries go
de per der el sen ti do de nues tras prio ri da des. Po dría ser
que la hu ma ni dad aca ba ra sir vien do los in te re ses del pro- 
gre so cien tí fi co, en lu gar de lo con tra rio. La cien cia y la tec- 
no lo gía son ins tru men tos po de ro sos, pe ro de be mos de ci dir
cuál es el me jor uso que les po de mos dar. Lo que im por ta,
por en ci ma de to do, es la mo ti va ción que go bier na el uso
de la cien cia y la tec no lo gía, mo ti va ción en la que, ideal- 
men te, se re ú nen la men te y el co ra zón.

Pa ra mí, la cien cia es, an te to do, una dis ci pli na em píri ca,
que pro por cio na a la hu ma ni dad un po de ro so ac ce so a la
com pren sión de la na tu ra le za del mun do fí si co vi vien te. Es,
en es en cia, un mé to do de in ves ti ga ción que nos ofre ce co- 
no ci mien tos in creí ble men te de ta lla dos del mun do em píri co
y de las le yes fun da men ta les de la na tu ra le za, que in fe ri- 
mos de los da tos em píri cos. La cien cia pro ce de por me dio
de un mé to do muy es pe cí fi co, ba sa do en la me di ción,
cuan ti fi ca ción y ve ri fi ca ción in ter sub je ti vas a tra vés de ex- 
pe ri men tos rei te ra bles. Es ta, al me nos, es la na tu ra le za del
mé to do cien tí fi co, tal co mo se da den tro del pa ra dig ma ac- 
tual. Se gún di cho mo de lo, mu chos as pec tos de la exis ten- 
cia hu ma na, in clui dos los va lo res, la crea ti vi dad y la es pi ri- 
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tua li dad, así co mo las más pro fun das cues tio nes me ta fí si- 
cas, que dan fue ra del ám bi to de la in ves ti ga ción cien tí fi ca.

Aun que exis ten cam pos de la vi da y del co no ci mien to
que no en tran en el do mi nio de la cien cia, he vis to que mu- 
chas per so nas se guían por la su po si ción de que la vi sión
cien tí fi ca del mun do de be ría cons ti tuir la ba se de to do co- 
no ci mien to y de to do aque llo que es cog nos ci ble. Es te es
el ma te ria lis mo cien tí fi co. Mien tras que no co noz co nin gu- 
na co rrien te de pen sa mien to que pro pa gue ex plí ci ta men te
di cha no ción, pa re ce ser un pre su pues to co mún que se da
por sen ta do. Es ta vi sión sos tie ne la fe en un mun do ob je ti- 
vo, in de pen dien te de la con tin gen cia de sus ob ser va do res.
Pre su po ne que los da tos ana li za dos por un ex pe ri men to
son in de pen dien tes de las pre con cep cio nes, per cep cio nes
y ex pe rien cias de los cien tí fi cos que los ana li zan.

Sub ya ce a es ta vi sión la su po si ción de que, en úl ti ma
ins tan cia, la ma te ria, tal co mo la des cri be la fí si ca y la go- 
bier nan las le yes de la na tu ra le za, es lo úni co que exis te. En
con so nan cia, di cha vi sión sos ten dría que la psi co lo gía se
pue de re du cir a la bio lo gía, la bio lo gía, a la quí mi ca y la
quí mi ca, a la fí si ca.

Mi preo cu pa ción aquí no es tan to ar gu men tar en contra
de es ta po si ción re duc cio nis ta (aun que yo mis mo no la
com par to) cuan to lla mar la aten ción a un pun to de im por- 
tan cia vi tal: que es tas ideas no cons ti tu yen un co no ci mien- 
to cien tí fi co sino un po si cio na mien to fi lo só fi co, me ta fí si co,
pa ra ser más pre ci sos. La teo ría se gún la cual to dos los as- 
pec tos de la rea li dad son sus cep ti bles de que dar re du ci dos
a la ma te ria y sus di ver sas par tícu las es, a mi mo do de ver,
tan me ta fí si ca co mo la que con tem pla la exis ten cia de una
in te li gen cia or ga ni za do ra, que creó la rea li dad y la con tro la.

Uno de los pro ble mas prin ci pa les que pue den de ri var
del ma te ria lis mo cien tí fi co es la es tre chez de mi ras que re- 
sul ta de él y el po ten cial de ni hi lis mo al que po dría dar lu- 
gar. El ni hi lis mo, el ma te ria lis mo y el re duc cio nis mo son, so- 
bre to do, pro ble mas des de un pun to de vis ta fi lo só fi co y,
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en es pe cial, hu ma nis ta, ya que pue den lle gar a em po bre cer
nues tra ma ne ra de en ten der nos a no so tros mis mos. Por
ejem plo, que nos con si de re mos cria tu ras bio ló gi cas na ci- 
das del azar o se res es pe cia les do ta dos con la di men sión
de la con cien cia y la ca pa ci dad mo ral, ten drá un im pac to
en nues tra for ma de ver nos y de tra tar a los de más. En es te
con tex to, mu chas di men sio nes de la ple na rea li dad de la
exis ten cia hu ma na —el ar te, la éti ca, la es pi ri tua li dad, la
bon dad, la be lle za y, por en ci ma de to do, la con cien cia—
que dan atri bui das a las reac cio nes quí mi cas de nues tras
neu ro nas en ac ción o son con si de ra das ma ni fes ta cio nes de
cons truc tos pu ra men te ima gi na rios. El pe li gro con sis te en
re du cir a los se res hu ma nos en na da más que má qui nas
bio ló gi cas, pro duc tos aza ro sos de la com bi na ción alea to ria
de ge nes, cu yo úni co pro pó si to en la vi da es cum plir el im- 
pe ra ti vo bio ló gi co de la re pro duc ción.

Re sul ta di fí cil ima gi nar có mo aco mo dar en el seno de
tal cos mo vi sión cues tio nes co mo el sen ti do de la vi da o el
bien y el mal. El pro ble ma no son los da tos em píri cos de la
cien cia sino la con cep ción de que di chos da tos, y ellos úni- 
ca men te, cons ti tu yen el te rreno le gí ti mo pa ra el de sa rro llo
de una cos mo vi sión in te gral o el úni co me dio apro pia do
pa ra res pon der a los pro ble mas del mun do. La exis ten cia
hu ma na y la pro pia rea li dad abar can más de lo que pue de
ex pli car la cien cia ac tual.

Se gún la mis ma ló gi ca, la es pi ri tua li dad de be con tem- 
plar los co no ci mien tos y los ha llaz gos de la cien cia. Si, co- 
mo prac ti can tes es pi ri tua les, da mos la es pal da a los des cu- 
bri mien tos cien tí fi cos, nues tra prác ti ca tam bién se ve rá em- 
po bre ci da, y es ta ac ti tud men tal nos pue de con du cir al fun- 
da men ta lis mo. Es ta es una de las ra zo nes por las que ani- 
mo a mis co le gas bu dis tas a em pren der el es tu dio de la
cien cia, pa ra que sus ha llaz gos pue dan ser in te gra dos en la
cos mo vi sión del bu dis mo.
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EL EN CUEN TRO CON LA CIEN CIA

Na cí en el seno de una fa mi lia de sim ples cam pe si nos, que
uti li za ban el ga na do pa ra arar su cam po y, una vez co se cha- 
da la ce ba da, tam bién usa ban el ga na do pa ra pi so tear el
grano y sa car las se mi llas de las vai nas. Tal vez, los úni cos
ob je tos que po dría mos ca li fi car de tec no ló gi cos en aquel
mun do de mi tem pra na in fan cia fue ran los ri fles, que los
nó ma das gue rre ros de aquel te rri to rio pro ba ble men te ha- 
bían com pra do en la In dia bri tá ni ca, Ru sia o Chi na. A los
seis años fui en tro na do co mo el de ci mo cuar to Da lai La ma
en la ca pi tal ti be ta na, La sa, don de ini cié mi edu ca ción en
to dos los as pec tos del bu dis mo. Dis po nía de tu to res per so- 
na les, que me da ban cla ses dia rias de lec tu ra, es cri tu ra, fi- 
lo so fía bu dis ta bá si ca y me mo ri za ción de las es cri tu ras y ri- 
tua les. Asi mis mo me asig na ron va rios tsens hap, que sig ni fi- 
ca li te ral men te «asis ten tes fi lo só fi cos». Su la bor prin ci pal
con sis tía en en ta blar con mi go de ba tes so bre di ver sos as- 
pec tos del pen sa mien to bu dis ta. Ade más de to do ello, par- 
ti ci pa ba en lar gas ho ras de ora ción y con tem pla ción me di- 
ta ti va. Pa sa ba pe río dos de tiem po en re ti ro con mis tu to res
y rea li za ba re gu lar men te se sio nes me di ta ti vas de dos ho ras
de du ra ción, cua tro ve ces al día. Es ta es la edu ca ción tí pi ca
de un al to la ma se gún la tra di ción ti be ta na. No me edu ca- 
ron, sin em bar go, en ma te má ti cas, geo lo gía, quí mi ca, bio- 


