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Es cri to en el si glo XIV, en ple na Edad Me dia es pa ño la, por
Juan Ruiz, Ar ci pres te de Hi ta (Gua da la ja ra, dió ce sis de To- 
le do), na ci do en Al ca lá de He na res (Ma drid).

Un ar ci pres te es un car go re li gio so que di ri ge una zo na de
una dió ce sis (a su vez, la dió ce sis es ad mi nis tra da por un
obis po).

Me dian te con ti nuos re cur sos iró ni cos, el au tor equi li bra la
des ver güen za y la de li ca de za en un tex to tan di dác ti co co- 
mo hu mo rís ti co, tan pia do so co mo lu ju rio so. Y tan sen ci llo
en oca sio nes y os cu ro en otras co mo co rres pon de a los es- 
cri tos de un clé ri go de ha ce se te cien tos años. En un frag- 
men to (so bre el sa cra men to de la pe ni ten cia), el au tor avi sa
de que:

"Es co lar soy muy ru do, ni ma es tro ni doc tor,

apren dí y sé po co pa ra ser de mos tra dor;

es to que yo di go en tién da lo us ted me jor;

ba jo la vues tra en mien da pon go el mi error."

El tí tu lo ac tual da do a to da la obra (Li bro de buen amor) se
in fie re de los pro pios co men ta rios que con tie ne, pues to
que ha lle ga do has ta no so tros sin una de no mi na ción ge né- 
ri ca cla ra. Lo pro pu so el fi ló lo go Ra món Me nén dez Pi dal en
1898. Nó te se que se le de no mi na «de» buen amor, y no
«del» buen amor.

El Li bro se en mar ca en la ideo lo gía re li gio sa cas te lla na de
la épo ca, al go más cer ca na en lo eró ti co al tex to he breo
ori gi nal de la Bi blia y sus in ter pre ta cio nes (don de el sexo
no se con si de ra ma lo) que a la ver sión ofi cial del te ma que
se pre ten de im po ner des de Ro ma, en la que el pla cer se- 
xual no es ad mi ti do co mo al go po si ti vo. El Ar ci pres te
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(sacer do te de cier ta ca te go ría) ha bla con na tu ra li dad en su
obra de la ex ten di da ba rra ga nía de los clé ri gos (te ner una
mu jer co mo pa re ja ci vil, sin ca sar se por la Igle sia), e in clu so
de sus amo res con una mon ja.



Libro de buen amor Juan Ruiz (Arcipreste de Hita)

3

Je sús Na za re nus Rex Ju daeo rum

És ta es oraçión qu'el arçi pres te fi zo a Dios
quan do co mençó es te li bro su yo

Se ñor Dios, que a los jo díos pue blo de per diçión
sacas te de ca b ti vo del po der de Fa ra ón,
a Da niel sacas te del po ço de Ba bi lón,
saca a mi co y ta do d'es ta ma la pre sión.

Se ñor, tú dis te graçia a Es ter la re y na,
ant'el rey Asue ro ovo tu graçia dig na,
Se ñor, da me tu graçia e tu me rçed ay na,
sá ca me d'es ta laçe ria, d'es ta pre sión.

Se ñor, tú que sacas te al Pro fe ta del la go,
de po der de gen ti les sacas te a San tia go,
a San ta Ma ri na li bres te del vien tre del dra go,
li bra a mí, Dios mío, d'es ta pre sión do ya go.

Se ñor, tú que li bres te a san ta Su sa ña,
del fal so tes ti mo nio de la fal sa com pa ña,
lí bra me, mi Dios, d'es ta y co y ta tan ma ña,
da me tu mi se ri cor dia, ti ra de mí tu sa ña.

A Jo nás, el Pro fe ta, del vien tre de la ba lle na
en que mo ró tres días den tro en la mar lle na,
sa cás te lo tú sano así co mo de ca sa bue na;
Mexías, tú me sal va sin cul pa e sin pe na.



Libro de buen amor Juan Ruiz (Arcipreste de Hita)

4

Se ñor, a los tres ni ños de muer te los li bres te,
del forno del grand fue go sin le sión sa ques te,
de las on das del mar a sant Pe dro to mes te:
Se ñor, de aques ta co y ta saca al tu arçi pres te.

Aun tú que di xis te a los tus ser vi do res,
que con ellos se rías an te re yes de si do res,
et los da rías pa la bras, que fa bra sen me jo res,
Se ñor, tú sey con mi go, guár da me de tra y do res.

El nom bre pro fe ti za do fuer gran de He ma nuel,
Fi jo de Dios muy al to Sal va dor de Is ra el,
en la salu taçión el án gel Ga briel
te fi zo çier ta d'es to, tú fuis te çier ta d'él.

Por es ta pro feçía e por la salu taçión
por el nom bre tan al to He ma nuel sal vaçión,
Se ño ra, da me tu graçia, et da me con so laçión,
gá na me del tu fi jo graçia et ben diçión.

Da me graçia, se ño ra de to dos los se ño res,
ti ra de mí tu sa ña, ti ra de mí ren co res:
faz que to do se tor ne so bre los mez cla do res,
ayú da me, Glo rio sa, Ma dre de pe ca do res.
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In te llec tum ti bi da bo, et ins truam te in
via hac, qua gra die ris: fir ma bo su per te

ocu los meos

El pro fe ta Da vid, por Es píri tu San to fa blan do, a ca da uno
de nos diçe en el psal mo triçé si mo pri mo del ver so deçeno,
que es el que pri me ro su so es cre bí. En el qual ver so en tien- 
do yo tres co sas, las qua les diçen al gu nos doc to res fi ló so- 
fos que son en el al ma et pro pria men te su yas, que son és- 
tas: en ten di mien to, vo lun tad, et me mo ria. Las qua les di go,
si bue nas son, que trahen al al ma con so laçión, e aluen gan
la vi da al cuer po, et dan le hon ra con pro e bo na fa ma: ca
por el buen en ten di mien to en tien de hom bre el bien, et sa- 
be d'ello el mal. Et por en de una de las pe tiçio nes que de- 
man dó Da vid a Dios, por que so pie se la su Ley, fuer és ta:
Da mi hi in te llec tum, etc. Ca el ho me en ten dien do el bien,
av rá de Dios te mor; el qual es co mienço de to da sa bi du ría,
de que di se el di cho pro fe ta: Ini tium Sapien tiae ti mor Do- 
mi ni. Ca lue go es el buen en ten di mien to en los que te men
a Dios, et por en de si gue la raçón el di cho Da vid en otro lo- 
gar, en que di se: In te llec tus bo nus om ni bus fa cien ti bus
eum, etc. Otro sí di se Salo món en el li bro de la Sapiençia:
Qui ti met Do mi num, façiet bo na. Et es to se en tien de en la
pri me ra raçón del ver so, que yo co mençé en lo que di se:
In te llec tum ti bi da bo; et des que es tá in for ma da et ins trui da
el al ma que se ha de sal var en el cuer po lim pio, e pien sa, e
ama, e de sea omen el buen amor de Dios, e sus man da- 
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mien tos: et es to a tal, di se el di cho pro fe ta: Et me di ta bar in
man da tis tuis quae di le xi: et otro si de se cha, et abo rresçe el
al ma el pe ca do del amor lo co d'es te mun do. Et d'es to di se
el psal mis ta: Qui di li gi tis Do mi num, odi te ma lum, etc. Et
por en de se si gue lue go la se gun da raçón del ver so que di- 
se: Et ins truam te. Et des que el al ma con el buen en ten di- 
mien to e la bue na vo lun tad con bue na re mem bran za es co- 
ge, e to ma el buen amor, que es el de Dios, et pó ne lo en la
çe la de la me mo ria, por que se acuer de d'ello, e de ter mi ne
al cuer po a fa ser bue nas obras, por las cua les se sal va el
ome. Et d'es to di se san Juan Após tol en el Apo ca l yp si de
los bue nos que mue ren bien obran do: Beati mor tui, qui in
Do mino mo riun tur: ope ra enim illo rum se qu un tur illos. Et
di se otro sí el Pro fe ta: Tu re ddes uni cui que ju x ta ope ra sua.
Et d'es to con clu ye la te rçe ra raçón del ver so pri me ro, que
di se: In via hac qua gra die ris: fir ma bo su per te ocu los
meos. Et por en de de be mos te ner sin dub da, que obras
siem pre es tán en la bue na me mo ria, que con buen en ten di- 
mien to et bue na vo lun tad es co ge el al ma, et ama el amor
de Dios por se sal var por ellas. Ca Dios por las bue nas
obras que fa se omen en la ca rre ra de sal vaçión, en que an- 
da, fir ma sus ojos so bre él. Et és ta es la sen tençia del ver so,
que em pieça pri me ro: Bre ves, co mo quier' que a las ve ga- 
das se acuer de pe ca do e lo quie ra e lo obre; es te des- 
acuer do non vie ne del buen en ten di mien to, nin tal que rer
non vie ne de la bue na vo lun tad, nin de la bue na obra vie ne
tal obra; an te vie ne de la fra que sa de la na tu ra hu ma na,
que es en el omen, que se non pue de es ca par de pe ca do.
Ca di se Ca tón: Ne mo si ne cri mi ne vi vit. Et dí se lo Job: Quis
po test fa ce re mun dum de in mun do con cep tum se mi ne?
Qua si di cat: Nin guno, sal vo Dios. Et vie ne otro sí de la men- 
gua del buen en ten di mien to, que lo non ha en to nçe, por- 
que ome pien sa va ni da des de pe ca do. Et d'es te tal pen sa- 
mien to di se el psal mis ta: Co gi ta tio nes ho mi num va nae
sunt. E di se otro sí a los ta les, mu cho di so lu tos et de mal en- 
ten di mien to: Noli te fie ri si cut equ us et mu lus, in qui bus non
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est in te llec tus. Et aún di go, que vie ne de la po ble dat de la
me mo ria, que non es tá ins truc ta de buen en ten di mien to;
an sí que non pue de amar el bien, nin acor dar se d'ello pa ra
lo obrar. Et vie ne otro sí es to por raçón que la na tu ra hu ma- 
na, que más apa re ja da e in cli na da es al mal que al bien, e a
pe ca do que a bien: es to di se el De cre to. Et és tas son al gu- 
nas de las raço nes, por que son fe chos los li bros de la ley et
del de re cho, e de cas ti gos, et cos tum bres, et de otras
çiençias: otro sí fue ron la pin tu ra et la es cri tu ra, e las imá ge- 
nes pri me ra ment' fa lla das por raçón que la me mo ria del
ome des les na de ra es: es to di se el De cre to: ca te ner to das
las co sas en la me mo ria, et non ol vi dar al go, más es de la
Di vi ni dad que de la hu ma ni dad: es to di se el De cre to. Et
por es to es más apro pia do a la me mo ria del al ma, que es
spíri tu de Dios cria do et per fec to, et vi ve siem pre en Dios.
Otro sí di se Da vid: Ani ma mea illi vi vet: quaeri te Do mi num,
et vi vet ani ma ves tra. Et non es apro pia da al cuer po hu ma- 
no, que du ra po co tiem po. Et di se Job: bre ves dies ho mi nis
sunt. Et otro sí di se: Ho mo na tus de mu lie re: bre ves dies ho- 
mi nis sunt. Et di se so bre es to Da vid: An ni nos tri si cut ara- 
nea me di ta bun tur, etc. On de yo de mi po qui lla çiençia et
de mu cha et grand ru de za en tien do quán tos bienes fa sen
per der el al ma e el cuer po, et los ma les mu chos que les
apa re jan e dan el amor lo co del pe ca do del mun do. Es co- 
gien do et aman do con bue na vo lun tad sal vaçión et glo ria
del pa raí so pa ra mi áni ma, fis' es ta chi ca es cri tu ra en me- 
mo ria de bien: et com pu se es te nue vo li bro, en que son es- 
cri tas al gu nas ma ne ras e ma es trías et so ti le sas en ga ño sas
del lo co amor del mun do, que usan al gu nos pa ra pe car. Las
qua les le yén do las et oyén do las omen o mu ger de buen en- 
ten di mien to, que se quie ra sal var, des co ge rá, et obrar lo
ha: et po drá de sir con el psal mis ta: Viam ve ri ta tis, etc.
Otro sí los de po co en ten di mien to no se per de rán: ca le yen- 
do et co y dan do el mal que fa sen o tie nen en la vo lun tat de
fa ser, et los por fio sos de sus ma las ma es trías e des co bri- 
mien to pu bli ca do de sus mu chas en ga ño sas ma ne ras, que
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usan pa ra pe car et en ga ñar las mu ge res, acor da rán la me- 
mo ria e non des preçia rán su fa ma: ca mu cho es cruel quien
su fa ma me nos preçia: el De re cho lo di se; et que rrán más
amar a sí mes mos que al pe ca do: que la or de na da ca ri dad
de sí mes mo co mien za; el De cre to lo di se: et de se cha rán et
abo rreçe rán las ma ne ras et ma es trías ma las del lo co amor,
que fa se per der las al mas et caer en sa ña de Dios, apo can- 
do la vi da et dan do ma la fa ma, et de son ra, et mu chos da- 
ños a los cuer pos; en pe ro, por que es hu ma nal co sa el pe- 
car, si al gu nos (lo que non los con se jo) qui sie ren usar del lo- 
co amor aquí fa lla rán al gu nas ma ne ras pa ra ello, e an sí es te
mi li bro a to do om ne e mu ger, al cuer do e al non cuer do, al
que en ten die re el bien et es co jie re sal vaçión, e obra re bien
aman do a Dios: otro sí al que qui sie re el amor lo co en la ca- 
rre ra que an du bie re pue de ca da uno bien deçir: In te lle clum
ti bi da bo. Et rue go et con se jo a quien lo vie re et lo oye re,
que guar de bien las tres co sas del al ma, lo pri me ro que
quie ra bien en ten der e bien ju dgar la mi in tençión por que
la fis', et la sen tençia de lo que y di se, et non al son feo de
las pa la bras, que, se gund de re cho, las pa la bras sir ven a la
in tençión et non la in tençión a las pa la bras. Et Dios sa be
que la mi in tençión no fuer de lo fa ser por dar ma ne ra de
pe car ni por mal de sir, más fuer por re duçir a to da per so na
a me mo ria bue na de bien obrar et dar en siem pro de bue- 
nas cos tum bres e cas ti gos de sal vaçión: et por que sean to- 
dos ape rçe bi dos, e se pue dan me jor guar dar de tan tas ma- 
es trías co mo al gu nos usan por el lo co amor. Ca di se sant
Gre go rio, que me nos fie ren al ome los dar dos que an te son
vis tos, et me jor nos po de mos guar dar, de lo que an te he- 
mos vis to. Et com pó se lo otro sí a dar al gu nas le cçio nes e
mues tra de me tri fi car et ri mar, et de tro bar: con tro vas et
no tas, et ri mas, et de ca des, et ver sos, que fis' com pli da- 
men te se gund que es ta çiençia re quie re. Et por que de to da
bue na obra es co mien zo et fun da men to Dios, e la fe ca tó li- 
ca, e dí se lo la pri me ra de cre tal de las Cre men ti nas, que co- 
mien za: Fi dei Ca tho li cae fun da men to; a do és te no es çi- 
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mien to, no se pue de fa ser obra fir me, ni fir me edi fi cio se- 
gund di se el Após tol: por en de co mençé mi li bro en el
nom bre de Dios, et to mé el ver so pri me ro del psal mo que
es el de la San ta Tri ni dad, et de la fe ca tó li ca, que es: Qui- 
cu m que vult, el ver so que di se: Ita Deus Pa ter, Deus Fi lius,
etc.
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Aquí di so de có mo el arçi pres te ro gó a
Dios, que le die se graçia que po die se

fa ser es te li bro

Dios Pa dre, Dios Fi jo, Dios Spíri tu San to:
El que naçió de la Vir gen, es fue rço nos dé tan to,
que siem pre lo loe mos en pro sa et en can to,
sea de nues tras al mas co ber tu ra et man to.

El que fi so el çie lo, la tie rra, et el mar,
Él me do ne su graçia, e me quie ra alum brar,
que pue da de can ta res un li bre te ri mar,
que los que lo oye ren, pue dan so lás to mar.

Tú, Se ñor Dios mío, qu'el omen cries te,
en for ma e ayu da a mí, el tu açi pres te,
que pue da fa ser un li bro de buen amor aques te,
que los cuer pos ale gre, e a las al mas pres te.

Si que re des, se ño res, oír un buen so lás,
es cu chad el ro man se, so se gad vos en pas,
non vos di ré men ti ra en quan to en él yas',
ca por to do el mun do se usa et se fas'.

Et por que me jor de to dos sea es cu cha do,
fa blar vos he por tro bas e cuen to ri ma do:
es un de sir fer mo so e sa ber sin pe ca do,
ra zón más pla sen te ra, fa blar más apos ta do.



Libro de buen amor Juan Ruiz (Arcipreste de Hita)

11

Non ten ga des que es li bro neçio de de va neo,
nin crea des que es chu fa al go que en él leo,
ca se gund buen di ne ro ya se en vil co rreo,
an sí en feo li bro es tá sa ber non feo.

El axe nús de fue ra más ne gro es que cal de ra,
es de den tro muy blan co, más que la pe ña ve ra,
blan ca fa ri na es tá so ne gra co ber te ra,
azú car ne gro e blan co es tá en vil ca ña ve ra.

So bre la es pi na es tá la no ble ro sa flor,
en fea le tra es tá sa ber de grand doc tor;
co mo so ma la ca pa ya se buen be be dor,
an sí so el mal ta bar do es tá buen amor.

Et por que de to do bien es co mienço e raís
la Vir gen San ta Ma ría, por en de yo, Juan Ro ís,
açi pres te de Fi ta, d'ella pri me ro fis'
can tar de los sus go sos sie te que an sí dis'.
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Go sos de San ta Ma ría I

San ta Ma ría
lus del día,
Tú me guía
to da vía.

Gá na me graçia et ben diçión
et de Je sús con so laçión
que pue da con de vo çión.
can tar de tu ale g ría.

El pri me ro go so que s' lea
en çib dad de Ga li lea
Na za ret creo que sea
ovis te men sa ge ría.

Del án gel que a ti vino
Ga briel san to et dig no
tr óxo te men sag' di vino
dí xo te «Ave Ma ría».

Tú, des que el man da do oís te
omil men te reçe bis te;
lue go, Vir gen, co nçe bis te
al fi jo que Dios en ti en vía.

En Be lén acaeçió
el se gund' quan do na sçió
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e sin do lor apa resçió
de ti, Vir gen, el Mexía.

El te rçer cuen ta las le yes,
quan do vi nie ron los re yes,
e ado ra ron al que ve yes
en tu bra zo do ya sçía.

Ofreçiol' mi rra Gas par,
Mel chor fue ençien so dar,
oro ofreçió Bal ta sar
al que Dios e ome se ya.

Ale g ría quar ta e bue na
fue quan do la Ma g da le na
te dixo go zo sin pe na
qu'el tu fi jo ve vía.

El quin to pla ser ovis te,
quan do al tu fi jo vis te
so bir al çie lo et dis te
gra cias a Dios o su bía.

Ma dre, el tu go so sex to
quan do en los dis cí pu los pres to
fue Spíri tu San to pues to
en tu san ta com pa ñía.

Del sep teno, Ma dre San ta,
la igle sia to da can ta,
so bis te con glo ria tan ta
al çie lo e quan to y avía.

Re y nas con tu fi jo quis to
nues tro Se ñor Je su Ch ris to,
por ti sea de nos vis to
en la glo ria sin fa llía.
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Go sos de San ta Ma ría II

Tú, Vir gen, del çie lo Re y na,
e del mun do me le si na,
quié ras me oír muy dig na
que de tus go sos ay na
es cri ba yo pro sa dig na
por te ser vir.

De sir de tu ale g ría
ro gán do se to da vía
yo pe ca dor
que a la grand cul pa mía
non pa res mien tes, Ma ría,
más al loor.

Tú sie te go sos ovis te,
el pri me ro, quan do resçe bis te
salu taçión
del án gel, quan do oís te
Ave Ma ría, co nçe bis te
Dios sal vaçión.

El se gun do fue com pli do,
quan do fue de ti na sçi do,
e sin do lor,
de los án ge les ser vi do,
fue lue go co no sçi do
por Sal va dor.


