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Es un li bro de len gua je co lo quial, di rec to y muy ra di cal
que des con cer ta rá tu ce re bro en ca da ca pí tu lo. ¡Ya son
mi les de lec to res agra de ci dos en to do el mun do! To dos
exis ti mos pe ro no to dos vi vi mos, so mos pu tas ma rio ne tas
en un mun do muy co rrom pi do. Nos gus ta arro di llar nos
an te una ma sa so cial en vuel ta en una nu be de ego y con‐ 
ve nien cia, que ma qui llan nues tras in cer ti dum bres con mu‐ 
chas ne ce si da des, sue ños, eti que tas, fal sas creen cias. Es te
li bro ha rá que vi vas de for ma más real, li bre y na tu ral. Pa ra
ello, vas a sol tar las tre in vi si ble, apar ta rás el mie do a per‐ 
der lo to do y así po drás crear una ba se �r me que so por te
una vi da im pa ra ble fue ra de im po si cio nes. Sen ti rás co mo
si tu me jor ami go/a te di je ra la cru da rea li dad a la ca ra.
Do le rá pe ro DES PER TA RÁS.
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De di ca do a nues tra me jor ami ga. No po de mos
ha blar de ella, sino des apa re ce. La co no ce mos

des de ha ce un tiem po in cal cu la ble. Nos he mos
se pa ra do de ella dos 2 pu tos días. ¿Por qué

de be ría mos te mer vol ver la a abra zar? Te
com po nes de to dos no so tros, de lo que fui mos
y de lo que se re mos. ¡De di ca do a ti, mi que ri da

Na da!
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IN TRO DUC CIÓN

Me da mie do em pe zar es te li bro y, crée me, si su pie ras lo
que es tá por ve nir es ta rías real men te aco jo na do de em pe‐ 
zar es to que tie nes en tus ma nos.

Se ha ha bla do mu cho del pre sen te, se han es cri to li‐ 
bros in creí ble men te bue nos. Pe ro ¿se vi ve real men te en el
pre sen te? O, ¿sim ple men te se ha ad qui ri do más co no ci‐ 
mien to y ma yor ilu sión por vi vir en lo úni co real?

Me ex pli co, si és te no es el pri mer li bro que lees pa ra
cre cer a ni vel per so nal, se gu ra men te, sa brás que el pre‐ 
sen te es lo úni co real que te ne mos.

El pa sa do, no exis te, son re cuer dos. Y el fu tu ro, tam po‐ 
co exis te, son ilu sio nes. Lo que quie ro de cir te, es que sí,
hay mu cho co no ci mien to acer ca del te ma. Pe ro ¿qué por‐ 
cen ta je de to dos tus pen sa mien tos crees que se en cuen‐ 
tran fue ra de co sas que ya han pa sa do o co sas que van a
pa sar?

En ton ces, ¿cuál es la so lu ción? Pues muy sen ci llo, po‐ 
ner ma nos a la obra. Si úni ca men te mi ras y con tem plas los
la dri llos, no vas a cons truir na da. Es ob vio que es tu diar y
ana li zar las co sas evi ta rá que te cai gas más de lo de bi do,
evi ta rá años de su fri mien to, evi ta rá que te con de nes a re‐ 
pe tir la his to ria de otros. Pe ro ten en cuen ta que por mu‐ 
cho que se pas, si no te mue ves, no lo gra rás na da. Me dan
ri sa, y pe na a la vez, las per so nas que leen li bros y no ha‐ 
cen na da.
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Bue no sí, lue go pre su men de los li bros que han leí do y
si los es cu chas pa re cen in te li gen tes o que con tro lan. ¡Y
una mier da! De ja que los he chos ha blen de las per so nas.
Leer li bros y pen sar que eres me jor es una fal sa au toes ti‐ 
ma. Es co mo si lees las ins truc cio nes pa ra mon tar una bar‐ 
ba coa y te que das mi ran do. Pue de que ten gas los hue vos
en la sar tén, pe ro te fal ta el fue go de la vi da, la lla ma vi‐ 
vien te.

Y, ¿por qué te cuen to es to? Por que es te li bro, no so lo
va a ser teo ría, no so lo van a ser le tras que se es fu man en
el vien to de tu ce re bro. ¡Aquí ha brá prác ti ca! En es te li bro
en con tra rás el fue go de la vi da, mi que ri do ami go lec tor.

To dos los que ha béis leí do mi Best Se ller; «ES PA BI LA
DE UNA PU TA VEZ», sa béis muy bien que el li bro tie ne
prác ti ca que te po ne a prue ba, prác ti ca que te saca de tus
ca si llas y te ha ce cre cer. Y de es to se tra ta.

En ton ces, ¿hay al gún pro ble ma? Sí. ¿El qué? Pues que
al gu nos re tos que lee rás en es te li bro, yo nun ca los he he‐ 
cho, me dan mie do y sé que, si si go es cri bien do, los ten‐ 
dré que ha cer.

Es ob vio que ten go que ser un ejem plo ya que tú es tás
con �an do en mí pa ra apor tar va lor a tu vi da y po der cre‐ 
cer. No quie ro ser de esos que so lo leen y no ha cen na da,
no quie ro ser un far san te. Por eso, aun que ten ga mie do, lo
ha ré con mie do. ¿Por qué? Por que sien to ma yor bien es tar
cuan do me su pe ro, cuan do me atre vo a ha cer co sas que
me po nen a prue ba. Y sí, an tes de ha cer lo, es muy di fí cil
no te ner mie do, no sen tir in se gu ri dad, an gus tia… Pe ro se‐ 
rá muy po co tiem po de su fri mien to en com pa ra ción a to‐ 
da la glo ria que ten drás lue go. Lue go se te ol vi da rá to do,
in clu so es ta rás dis pues to a re pe tir.

La pre gun ta es, ¿has ta dón de es tás dis pues to a lle gar?
Si vie nes en el plan de: «A mí si me gus ta pues lo ha ré, pe‐ 
ro no te ase gu ro na da». Mi que ri do ami go, tal y co mo di je
en mi an te rior li bro… pa ra ha cer las co sas mal, me jor cie‐ 
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rra es te li bro que es tás sos te nien do y re gá la se lo a otra
per so na.

¿Me re ce la pe na to do es to te nien do en cuen ta que sí o
sí nos va mos a mo rir?

Una pre gun ta de ma sia do in te re san te pa ra res pon der la
tan pron to. Co mo avan ce, te di ré que la res pues ta es más
com ple ja de lo que pa re ce. Hay mu chas teo rías y to das
son ver dad. Lo que sí te pue do de cir, es que es te li bro te
va a pro du cir mo men tos que te ha gan son reír, gri tar, reír a
car ca ja das, sen tir te tan li bre co mo un pá ja ro, to da tu ca ra
re �e ja rá lo que es ta rás sin tien do por den tro, un pla cer y
una sen sación de bien es tar má gi ca, vas a es pa bi lar de una
pu tí si ma vez. Pa ra ello, co mo es ob vio, vas a te ner que pa‐ 
gar un pre cio. De en tra da, leer, cues tio nar y cre cer, se va a
con ver tir en un via je alu ci nan te pa ra ti. Vas a po der ver tu
vi da, la de los de más y el mun do en te ro con otros ojos. ¡Es
alu ci nan te cuan do uno au men ta su ni vel de cons cien cia!
Pe ro, ade más, vas a te ner que rom per mu chas ba rre ras
que tie nes de lan te de ti, ba rre ras que te im pi den dis fru tar
de la vi da mu cho más.

Y pa ra eso, vas a te ner que vol ver a cues tio nar to do,
por que po si ble men te, aho ra tu dis cur so sea es te: «Yo soy
va lien te, pe ro no soy ton to. Si al go tie ne pe li gro no lo voy
a ha cer, va lo ro mu cho mi vi da y no la quie ro per der». En
cier ta ma ne ra, es ta fra se es tá muy bien, te pue de pro te ger
y sal var la vi da, pe ro tam bién te pue de li mi tar y no per mi‐ 
tir que vi vas tu úni ca vi da al má xi mo y te pier das esos mo‐ 
men tos má gi cos.

Aho ra tran qui lo, res pi ra. Po co a po co cues tio na re mos
to do, va mos a � lo so far, a pen sar mu cho, a me di tar so bre
te mas con cre tos. ¡Aquí va mos a cre cer! Se rá al go fan tás ti‐ 
co y ma ra vi llo so, sí. Pe ro ya te di go, tam bién ha brá re tos
que te pon drán en tre la es pa da y la pa red, re tos que, si los
pien sas mu cho, no te atre ve rás a ha cer los. Cual quie ra te
di ría: «No pien ses mu cho y ha z lo». Pe ro, sin du da, lo me‐ 
jor es pen sar, cues tio nar, apren der, ser más cons cien te de
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lo que ha ces, sa bo rear el pre sen te y ca gar te de mie do si
ha ce fal ta. En mu chos ca sos, ser más cons cien te im pli ca
más mie do. ¿Co no ces esa fra se, ojos que no ven, co ra zón
que no sien te? Muy bien, pues yo quie ro que abras bien
los ojos, que sien tas to do y lue go, aun que te tiem blen las
pier nas, que lo ha gas. La vi da es lo úni co que te ne mos y
tú, ¿quie res ha cer las co sas con los ojos ce rra dos? No.

¿Y si mue ro hoy? Ya sé que es po co pro ba ble y no me
quie ro ade lan tar en el li bro, pe ro ten muy en cuen ta que
en el mun do unas 150 000 per so nas van a mo rir hoy, esa
es la me dia, y tú po drías ser una de ellas.

Po dría ter mi nar es ta in tro duc ción con al go bo ni to co‐ 
mo… La vi da se te es fu ma, ¿a qué es tás es pe ran do? O al‐ 
go co mo… ¿A qué co ño es tás es pe ran do pa ra em pe zar a
vi vir y cum plir tus sue ños? Bue no, no sé si es bo ni to, pe ro
si es di rec to. La cues tión, to do lo que yo di ga aquí pue de
ser una ver dad o una men ti ra. De he cho, to do lo que pos‐ 
tu lan los más gran des � ló so fos son opi nio nes hu ma nas.
Por tan to, aquí no hay na da que sea pu ro o no hay ver da‐ 
des ab so lu tas. To do es to que voy a es cri bir, pue de ser una
au tén ti ca mier da o pue de ser un man jar a tu pa la dar. Te
pue de ayu dar o lle nar de ra bia, de pen de rá de ti. Con es‐ 
to, quie ro qui tar me pro ta go nis mo, es to no es un li bro má‐ 
gi co, yo no soy un pro fe ta ni nin gún sa bio.

Sim ple men te, soy tu ami go y es co mo si es tu vié ra mos
en una bo ni ta te rra za, char lan do acer ca de la vi da. Am bos
nos po de mos equi vo car o sa car con clu sio nes que nos fas‐ 
ci nen.

 

Bien ve ni do a mi mun do, y a la vez, a tu mun do, ya que
eres tú el que aho ra mis mo es tás pen san do es to y pro ce‐ 
sán do lo to do en tu ce re bro. Es pe ro que es te via je sea alu‐ 
ci nan te pa ra ti y te ha ga lle gar a un puer to es plén di do y
muy le jano. ¡Oix, qué mo na da, qué bo ni to me ha que da‐ 
do! ¡Co ño ya! ¡Es pa bi la de una pu ta vez y sé cons cien te
que, a lo me jor, no po drás aca bar es te li bro!
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¿Por qué? Por que a lo me jor mue res en una ho ra, es ta
no che o ma ña na. Así es la vi da mi que ri do ami go. ¿No te
gus ta? ¡Te jo des! Lo que si te con vie ne es es pa bi lar, ya
que tú co mo la ma yo ría de los hu ma nos, no so mos cons‐ 
cien tes que, ver da de ra men te, un día va mos a mo rir y aún
te que da mu cho por lo grar en es ta vi da o no, de pen de tu
ne ce si dad.

Pue de que seas de los tí pi cos que di ce: «Yo no ten go
mie do a la muer te. El día que lle gué, lle ga rá». No tie nes ni
pu ta idea de lo que es me di tar acer ca de la muer te, no tie‐ 
nes ni pu ta idea de lo que es ser, real men te, cons cien te de
que un día vas a de jar de exis tir por siem pre. No tie nes ni
pu tí si ma idea de lo que es en trar en un va cío exis ten cial y
no ver sen ti do a na da.

Es te li bro pue de ser un tan to pe li gro so por que to ca re‐ 
mos te mas «ta bú», te mas de li ca dos (se gún men tes muy
es tú pi das). Te ase gu ro que, si lees es te li bro por com ple to
y ha ces to dos los re tos, vas a ser más cons cien te que nun‐ 
ca, te vas a sen tir más vi vo que nun ca. Te va a gus tar la
muer te, la vi da y, por su pues to, vas a te ner mu chas más
ga nas de vi vir, de co mer te el mun do y de vo rar lo con la
bo ca bien abier ta. Y al que no le gus te, pues te lo co mes.

¡Qué hu bie ra leí do li bros!
 

An tes de na da:
De di ca unos mi nu tos a res pon der es tas pre gun tas. Es

muy im por tan te que lo ha gas aho ra, an tes de con ti nuar. Al
� nal del li bro (no lo mi res aho ra que nos co no ce mos), des‐ 
cu bri rás el por qué.

 

Pre gun tas.
Res pues tas.

Pa ra ti, ¿qué es la muer te?

¿Có mo me sen ti ría si su pie ra que voy a mo rir hoy?
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En ver dad, ¿ten go mie do a la muer te?

¿Qué hay des pués de la muer te?

¿La muer te es im por tan te pa ra la vi da?

Ra zo na tu res pues ta.

Re co men da cio nes:
Re su mir las par tes que te re sul ten más atrac ti vas del li‐ 

bro. Así es ta rás más con cen tra do en la lec tu ra y, pos te rior‐ 
men te, po drás re pa sar lo que te ha apor ta do ma yor va lor.

Es cu char una mú si ca que te ins pi re, pue de ser ma ra vi‐ 
llo so y es en cial pa ra con cen trar te. La mú si ca de be ría ser
ins tru men tal, sin vo ces y a po co vo lu men, pa ra no des con‐ 
cen trar te.

No ten gas pri sa por leer el li bro. Tra ta de en ten der lo to‐ 
do muy bien, no leas por leer. Si al go no lo en tien des, vuel‐ 
ve a leer lo y pro fun di za so bre ello.

Las re co men da cio nes son im por tan tes, no son so lo pa‐ 
ra leer las y que te la su de to do.

A lo lar go de to do el li bro, ha go más uso del ar tícu lo
ÉL.

Sim ple men te, es la for ma ha bi tual con la cual me co‐ 
mu ni co.

Más ade lan te, ha bla re mos acer ca de las cos tum bres e
im po si cio nes se xua les.

Quie ro que que de cla ro y que se so breen tien da, que
siem pre me es toy di ri gien do al ser que po sea es te li bro en
sus ma nos, ya sea una per so na o un ex tra te rres tre.
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PRI ME RA PAR TE

An tes de na cer

In tro duc ción pri me ra par te

¡Qué cu rio so es el ser hu ma no! Se pien sa que con tan so lo
100 años que va a es tar en la Tie rra, ya es el cen tro de to‐ 
do, el cen tro del uni ver so, lo más im por tan te. Bue no, 100
años si te cui das co mo muy po cos y tie nes suer te.

Cuan do es toy en una cue va lle na de es ta lac ti tas y es ta‐
lag mi tas, de más de 25 me tros de lon gi tud, don de ha si do
ne ce sa rio más de 250 mi le nios pa ra ver esa obra de ar te,
esa obra de la evo lu ción, don de to dos mis sen ti dos se es‐ 
ca pan, me que do con la bo ca abier ta, el co ra zón en co gi‐ 
do y di go:

«¡Woooooow!». Lo di go muy ba ji to, co mo si tan to es‐ 
plen dor me qui ta ra la fuer za y la ra zón, me sien to más pe‐ 
que ño, me sien to co mo una mier de ci lla an te la in men si‐ 
dad de la vi da, de la ga la xia y aho ra vie ne cuan do me par‐ 
to de ri sa. ¿Por qué? Me dan ri sa, y lás ti ma a la vez, los hu‐ 
ma nos que se pien san que son lo más im por tan te de la
Tie rra.

¿Y no de be ría de ser así Jo sé? ¿Có mo hu ma no que
eres no de be rías de pro te ger a los de tu mis ma es pe cie?
Po si ble men te sí. Pe ro ¿quién te di ce que un león no es
más im por tan te que un hu ma no? Y, ¿quién te di ce que un
ár bol que vi vi rá cien tos de años no es más im por tan te que
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un hu ma no? To dos ve ni mos del mis mo lu gar, de la Tie rra.
To dos so mos fru to de mi llo nes de años. To dos ve ni mos
del mar, del ini cio de la evo lu ción. ¿Por qué una go ta de
agua ha de ser más im por tan te que otra? ¡Pu ta ig no ran cia!
¡Pu tas fron te ras!

¿Por qué hay que di vi dir el mun do que es de to dos?
Lle vo años pre go nan do que no me sien to de mi país, tal y
co mo me quie ren in cul car. En to do ca so, me sien to de la
ga la xia y ni sé de dón de me sien to y lo que ha blo. ¡No
ten go ni pu ta idea, a ve ces, de lo que ha blo! Pe ro ahí, mi
ami go, es cuan do más crez co por que ha blo fue ra de im‐ 
po si cio nes in cons cien tes. ¡Qué as co dan las per so nas que
se creen de ma sia do sin ha ber abier to un pu to li bro en su
vi da!

¡Qué im po ten cia an te esas per so nas que no sa ben de‐ 
vo rar li bros, que no sa ben quié nes son, que se lle nan de
mier da ellos so li tos, que su fren y con ta mi nan de ma sia do
la Tie rra y al res to de hu ma nos!

¡Qué pe ni ta me dais los que pen sáis que el sen ti do de
la vi da se ha ya en un so lo li bro, el li bro de tu re li gión y no
tie nes en cuen ta que hay mi les de re li gio nes! Tam po co
tie nes en cuen ta que ese li bro se es cri bió ha ce mi les de
años, se ac tua li zó y per dió in for ma ción ha ce cien tos. Pe ro
mi pe que ño sal ta mon tes, la Tie rra lle va mi llo nes y mi llo‐ 
nes de años en evo lu ción. ¿Por qué cen trar se so lo en un
par de mi les de años? ¿Por qué cen trar se so lo en tus 80
años? Tú no eres la vi da, tú es tás en la vi da. No hay na da
más im por tan te que to do, pe ro si un día quie res ser lo
más im por tan te, pa ra mí, tú ya no eres vi da.
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01

CA PÍ TU LO UNO

La na da

«Na da es más real que la na da».

—Sa muel Be cke tt—

¿An tes de na cer dón de es ta bas? La ma yo ría de las cul tu‐ 
ras asu men que no exis tía mos an tes de na cer. ¿Y no se rá
lo mis mo al fa lle cer? Hom bre, hay una gran di fe ren cia. El
pa sa do (an tes de na cer), nos la re pam pin �a un ra to ya que
no lo va mos a vol ver a vi vir y por mí, co mo si me di ces que
an tes so bre vo la ba los cie los en un di no sau rio ro sa. Lo im‐ 
por tan te es si es toy bien aho ra y si es ta ré bien lue go.

En ton ces, des pués de la muer te, ¿exis ti ré? Pue des
pen sar lo que quie ras.

Di ga mos que sí exis ti rás y que, ade más, es ta rás en un
lu gar pre cio so, con tus se res que ri dos, las ca lles de oro,
asien tos con ma sa jes por to dos la dos, mo nos me tién do te
uvas en la bo ca… Pue des creer eso o lo que te ven ga en
ga na. Aun que la ló gi ca, a pri me ra ins tan cia, nos di ce las
co sas muy cla ras.

En la Tie rra te ne mos «vi da» y an tes, que no es tá ba mos
en la Tie rra, no ha bía vi da. Pues es de ca jón pen sar que
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des pués de la muer te, ya no es ta re mos en la Tie rra y, por
tan to, tam po co ha brá «vi da». Pe ro co mo te ca gas de mie‐ 
do, te in ven tas una pe lícu la y así vi ves más fe liz. ¡Aplau so
pa ra ti! ¡Oleeeee los al ba ri co ques! Sí, me lo to mo a ri sa y
ca chon deo pe ro que cons te, que es un te ma muy se rio y
da mu cho de qué ha blar.

En ver dad, me he ade lan ta do un po co, pe ro me ha ser‐ 
vi do pa ra que en ten da mos me jor el con cep to del que va‐ 
mos a ha blar. ¿Qué es la na da? ¿Se pue de de � nir y ex pli‐ 
car? Pe ro si no hay na da, si no es na da… ¿Có mo po de mos
ha blar de ello? ¿So lo por pen sar en ello no se ría al go?

Pue de que te pre gun tes, ¿hay ne ce si dad de ha blar de
la na da, no se ría per der el tiem po? Es ver dad que no es tá
re la cio na do, di rec ta men te, con nues tro pre sen te, pe ro
pen sar en la na da y otros te mas pro fun dos, nos pue de
pre pa rar la men te pa ra res pon der pre gun tas exis ten cia les
que nos li be ren de creen cias li mi tan tes y, por en de, po da‐ 
mos ser un po co más li bres, un po co más fe li ces.

La na da se pue de en ten der co mo el con cep to de
cuan do bus cas al go en ci ma de la me sa y no lo en cuen‐ 
tras; «No lo en cuen tro, aquí no hay na da». O bien, lo pue‐ 
des ver co mo un te ma pro fun do y � lo só � co que tra ta de
acer car nos a las res pues tas que el ser hu ma no lle va ha‐ 
cién do se des de siem pre, por que co mo bien sa bes, en ci‐ 
ma de la me sa hay ai re, pre sión at mos fé ri ca y mu chí si mos
mi croor ga nis mos, en tre otras co sas.

¿De qué pre gun tas es ta mos ha blan do? Pues de las tí‐ 
pi cas pre gun tas que nos da pe re za pen sar y pro fun di zar.
Lo ve mos co mo un ro llo pa ta te ro y po de mos sen tir que
per de mos nues tro tiem po pen san do en es tas cho rra das.

¿Cuál es el sen ti do de la vi da?
¿Cuál es el se cre to pa ra ser fe liz?
¿So mos bue nos o ma los por na tu ra le za?
¿Exis te la jus ti cia?
¿Hay vi da des pués de la muer te?
¿Dios exis te?
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¿Qué ha bía an tes del Big Bang?
¿Po dría ser in � ni to el Uni ver so?
¿Por qué hay al go en vez de na da?
Pues bien, por cul pa de no sa ber res pon der es tas o

mu chas otras pre gun tas, hay per so nas que lle van su pro‐ 
pia vi da a con tra co rrien te, vi vien do en contra de su pro pio
ser, has ta que no aguan tan más y se ma tan. Así de drás ti‐ 
co y así de real. Na die te obli ga. Pue des ti rar te al río de la
ma sa de per so nas y ser uno más o ir en contra de ellos. Yo
te re co mien do que dar te en la ori lla, con tem plar y pen sar
por unos ins tan tes. Se rei rán de ti, pe ro ellos no sa ben que
tú es tás a pun to de evo lu cio nar.

La mi sión de es te ca pí tu lo ti tu la do «La na da», es re �e‐ 
xio nar so bre qué ha bía an tes de la Tie rra, có mo se ha for‐ 
ma do, có mo he mos lle ga do has ta aquí… Te in te re se o no,
son te mas im por tan tes pa ra au men tar tu ni vel de con cien‐ 
cia y po der en ten der me jor to do lo que va mos a ha blar en
ade lan te.

Mi que ri da ami ga Na da

¿Qué sen ti do tie ne la vi da? ¿Por qué es toy aquí si yo no he
ele gi do na cer?

Mu chas per so nas no que rrán plan tear se es tas pre gun‐ 
tas, tie nen mu chos que ha ce res. Qui zás, ten drás que ha cer
la co la da, es tu diar pa ra el exa men de ma ña na, ver un ca‐ 
pí tu lo más de tu se rie, ir a ju gar a pádel, tu ci ta de es ta no‐
che… Pe ro ¿cuán do vas a em pe zar a vi vir?

«La vi da es tá en tre dos co sas que no exis ten».

—He len Ke ler—
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Si no en tien des la fra se, no te preo cu pes. En ten de rás la
fra se más ade lan te, por aho ra, te di ré que una de esas dos
co sas es cuan do tú aún no ha bías na ci do. Una de las «na‐ 
das». So mos co mo un pu to bo ca di llo. El re lleno eres tú, la
su pues ta vi da. Y las re ba na das de pan son las «na das». So‐ 
mos co mo un ex pe ri men to. Pe ro tran qui lo, no te quie ro
ago biar ni quie ro que � lo so fe mos tan to con tan po co li bro
que lle va mos. Pe ro de bes te ner en cuen ta que, si quie res
su pe rar te, au men tar tu ni vel de cons cien cia, ha cer rea li‐ 
dad tus sue ños y te ner una vi da apa sio nan te; vas a te ner
que pen sar mu cho.

Un ejem plo rá pi do y muy im por tan te. ¿No te ha pa sa‐ 
do al gu na vez que pien sas, dón de es tá el ini cio de to do?
Los cre yen tes lo tie nen más fá cil: DIOS. ¿Y quién creó a
Dios? ¿Él mis mo? No, él siem pre ha exis ti do, nos quie ren
ha cer creer. Nos di cen: «Tú men te es li mi ta da y no pue de
com pren der tal mag ni tud. Ol vi da es te pen sa mien to y
pon te a re zar 800 ho ras pa ra ol vi dar». ¡Me ca go en la hos‐ 
tia! Así crían a mu chos jó ve nes que lue go lo pa san pu tas
en la vi da. Lue go, la gen te, se ríe de ellos, no son avis pa‐ 
dos, no sa ben de fen der se, vi ven en una pe lícu la con mie‐ 
do a des per tar, a ser ellos mis mos y con mie do a vi vir.

El pá rra fo an te rior, lo he es cri to con lá gri mas en mis
ojos y si te lo di go es por que quie ro que seas cons cien te
que es te ca pí tu lo es un te ma im por tan te.

Tú eres par te del cam bio y nun ca ol vi des es to…

«Aun que na da cam bie, si yo cam bio, to do cam bia».

—Mar cel Proust—

Bien, en ton ces, ¿no hay ini cio? Tú exis tes gra cias a tus pa‐ 
dres, ellos gra cias a tus abue los y así po dría mos es cri bir el
li bro en te ro. Je sús exis te gra cias a Ma ría (sin es per ma to‐ 
zoi de, cla ro). Nues tros ante pa sa dos pro vie nen de ge ne ra‐ 
cio nes de hu ma nos muy di fe ren tes, fru to de la evo lu ción.


