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Exis te una gran de sin for ma ción so bre las va cu nas en in ter‐ 
net, es pe cial men te de quie nes re cha zan to das las va cu‐ 
nas, pe ro tam bién de fuen tes o� cia les, de las que es pe ra‐ 
mos neu tra li dad y ob je ti vi dad. El pro fe sor Gø tzs che nos
ex pli ca cuán do y por qué no de be mos con �ar en la cien‐ 
cia y en cier tas re co men da cio nes o� cia les. Al gu nas va cu‐ 
nas son muy be ne � cio sas, han sal va do mi llo nes de vi das y
to dos de be ría mos re ci bir las. Pe ro al gu nas son tan du do‐ 
sas que mu chos pro fe sio na les de la salud no las uti li zan.
De be mos eva luar cui da do sa men te ca da va cu na, una por
una, ana li zan do el equi li brio en tre sus be ne � cios y sus da‐ 
ños, tal co mo lo ha ce mos con otros me di ca men tos, y lue‐ 
go for mar nos una opi nión so bre si cree mos que va le la
pe na usar la o re co men dar la. Gø tzs che se cen tra en las
más co mu nes, co mo la del sa ram pión, la gri pe y el PVH, y
ana li za los pro gra mas de va cu na ción in fan til y cuán do la
va cu na ción obli ga to ria es tá jus ti � ca da. Es fun da men tal
plan tear cues tio nes crí ti cas so bre las va cu nas por que to‐ 
da vía que dan mu chas pre gun tas sin re sol ver en torno a
ellas. Por ejem plo, no sa be mos prác ti ca men te na da so bre
lo que su ce de cuan do usa mos mu chas va cu nas o cuá les
son los efec tos a lar go pla zo so bre el sis te ma in mu ni ta rio.
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E

Pró lo go de 

Fran cis co Sal me rón

l li bro que has em pe za do a leer por es te pró lo go es
sin du da un li bro es plén di do, que acon se jo di ge rir con
paz y es píri tu abier to, y, pues tos a ha cer re co men da cio‐ 
nes, que re �e xio nes acer ca de él y, siem pre que pue das,
bus ques y leas la bi blio gra fía que acom pa ña ca da ca pí tu‐ 
lo, pues es tam bién mag ní � ca.

El li bro es exac ta men te lo que di ce su tí tu lo y, por tan‐ 
to, no bus ca una re vi sión de to das las va cu nas, sino que se
cen tra en aque llos te mas que han le van ta do más po lé mi‐ 
ca en los úl ti mos tiem pos. Apro xi ma da men te un 60 % de
sus pá gi nas se cen tran en el sa ram pión, la gri pe y el del
pa pi lo ma vi rus hu ma no (PVH).

Más que ha cer un co men ta rio acer ca de es tos te mas,
pre �e ro apor tar lo que a�r ma el pro pio au tor al ini cio del
ca pí tu lo so bre el PVH: «Co mo ha que da do ex pues to en
los ca pí tu los an te rio res, he lle ga do a la con clu sión de que
to do el mun do de be ría va cu nar se contra el sa ram pión y,
en cam bio, na die tie ne por qué va cu nar se contra la gri pe.
El ca so de la va cu na contra el PVH es mu cho más com ple‐ 
jo […]».

Acon se jo a aque llas per so nas que son con tra rias a la
va cu na ción fren te al sa ram pión que lean el ca pí tu lo de di‐
ca do a es te vi rus, don de se ex pli ca de te ni da men te el frau‐ 
de que su pu so la aso cia ción de la va cu na del sa ram pión
con el au tis mo. Des pués de esa lec tu ra es toy se gu ro de
que la ma yor par te de ellas mo di � ca rán su re cha zo a es ta
va cu na.



Vacunas: Verdades, mentiras y controversia Peter C. Gøtzsche

4

En mu chos de es tos te mas, el au tor se ha im pli ca do
per so nal men te de ma ne ra in ten sa, a ve ces su frien do las
con se cuen cias de no do ble gar se a la pre sión de los di ver‐ 
sos in te re ses en jue go. Es tos in te re ses, de fen di dos a me‐ 
nu do des de po si cio nes ex tre mas, pue den adop tar dis tin‐ 
tas di rec cio nes. Si bien los más evi den tes co rres pon den a
las gran des com pa ñías, los gru pos an ti va cu nas tam bién
pue den te ner sus pro pios in te re ses.

En es te li bro, el au tor no se li mi ta a de fen der su pro pio
cri te rio, sino que tam bién pre sen ta, de un mo do no ses ga‐ 
do, la ar gu men ta ción de las dis tin tas par tes. Re co ge asi‐ 
mis mo la bi blio gra fía que apo ya los ar gu men tos de unos y
otros.

Lo que sí que da cla ro es que el am bien te en mu chas
de es tas re frie gas va car ga do de olor a pól vo ra, co mo si
de una gue rra se tra ta ra. Si uno se me te en ella, pue de re‐ 
ci bir al gún res to de me tra lla, co mo lo ejem pli � ca el injus to
des pi do del que fue víc ti ma el au tor del li bro.

En la no ve la San Quin tín, la com pa ñe ra del que lle ga ría
a ser ma es tre de cam po de los Ter cios, Ju lián Ro me ro, de‐ 
cía: «Cuan do me lie con ti go —ca si rio Cons tan ce—, ya sa bía
qué vi da iba a lle var. Si me asus ta ra la gue rra, me hu bie ra
bus ca do un con ta ble o un mer ca der de la nas».

Pe ter C. Gø tzs che po see una am plia e im pre sio nan te
tra yec to ria co mo cien tí � co. Ha �r ma do más de se ten ta y
cin co ar tícu los en re vis tas de pres ti gio (British Med i cal
Jour nal, Lancet, Jour nal of the Amer i can Med i cal As so ci a‐ 
tion, An nals of In ter nal Medicine y New Eng land Jour nal of
Medicine), y sus tra ba jos son pro fu sa men te ci ta dos. Al gu‐ 
nos de los li bros que ha es cri to, co mo Me di ca men tos que
ma tan y cri men or ga ni za do. Có mo las gran des far ma céu ti‐ 
cas han co rrom pi do el sis te ma de salud (2013) o Có mo so‐ 
bre vi vir en un mun do so bre me di ca do. Bus ca la evi den cia
por ti mis mo (2019), des cri ben bien los ca mi nos que ha
tran si ta do. To dos es tos ca mi nos pre ci san de ex pe rien cia,
de co no ci mien tos, de al tu ra éti ca y de va lor. Es to úl ti mo, el
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va lor, es al go que to dos ne ce si ta mos, pe ro a quien más se
le es tá exi gien do es al mo des to per so nal sani ta rio que es‐ 
tá lu chan do en pri me ra lí nea en Afga nis tán contra los vi rus
sal va jes de la po lio. En esa zo na hue le a pól vo ra, pe ro de
la de ver dad.

Una vir tud adi cio nal del li bro es que va lo ra con ca ri ño
la ma yor ges ta de la va cu na ción: la va cu na de la vi rue la.
Cuan do uno vuel ve a leer lo que era el mun do an tes de
esa va cu na, se da cuen ta de que al gu nas de las dis cu sio‐ 
nes ac tua les es tán fue ra de la rea li dad. La va cu na ha he‐ 
cho des apa re cer un vi rus que en los úl ti mos cien años de
su exis ten cia ma tó a qui nien tos mi llo nes de per so nas. El
au tor re cuer da que en 1798 Edward Jen ner no re ci bió el
per mi so pa ra pre sen tar sus re sul ta dos a la Ro yal So cie ty
en Lon dres por no ajus tar se a los co no ci mien tos or to do‐ 
xos de la épo ca (ca sos co mo es te hay y ha ha bi do mu chos
a lo lar go de la his to ria de la cien cia).

El li bro ana li za las evi den cias y los po si cio na mien tos
fren te a las va cu nas en un con tex to rea lis ta, te nien do en
cuen ta no so lo el de sa rro llo cien tí � co, sino tam bién los
ine vi ta bles in te re ses co mer cia les, que pue den so bre pa sar
las ba rre ras de la ver dad cien tí � ca y de la éti ca de la so cie‐ 
dad ac tual. Por ello re sul ta cru cial ase gu rar la in de pen den‐ 
cia de los co mi tés.

To do es to ocu rre en una so cie dad que es tá re ga da por
mu cha in for ma ción no contras ta da que cir cu la a to da ve lo‐ 
ci dad en in ter net. Hay de to do, in clui da mu cha in for ma‐ 
ción que bus ca ca li � car co mo «an ti va cu nas» a cual quie ra
que ose cri ti car los as pec tos más du do sos en el ma ne jo
de las mis mas. Por ello, y pa ra sal va guar dar la ima gen del
au tor, me gus ta ría ci tar aquí un pá rra fo de su li bro: «Las
va cu nas son otra his to ria to tal men te dis tin ta. Se tra ta de
com pues tos muy es pe cí � cos di ri gi dos ha cia un mi croor‐ 
ga nis mo con cre to, so lo de ben ad mi nis trar se unas cuan tas
ve ces, ofre cen mu chos años de pro tec ción o has ta in mu ni‐ 
dad de por vi da, y es ra ro que pre sen ten efec tos se cun da‐ 
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rios gra ves. Ade más, sue le ser con si de ra ble men te más
ba ra to va cu nar se que me di car se».

No pa re cen las ideas de un pe li gro so an ti va cu nas.
Di cho es to, al au tor no le gus ta el tér mino an ti va cu nas

y sue le uti li zar la pa la bra in gle sa de niers, que po dría mos
tra du cir co mo «ne ga cio nis ta» y que se rá la que uti li za ré en
ade lan te.

En ge ne ral, Gø tzs che tra ba ja so bre la re vi sión de in for‐ 
ma cio nes pu bli ca das. Ine vi ta ble men te, es tas in for ma cio‐ 
nes pue den te ner de � cien cias o pres tar se a in ter pre ta cio‐ 
nes par ti cu la res, por lo que, siem pre que pue de, en los te‐ 
mas más im por tan tes pre �e re ana li zar los in for mes clí ni‐ 
cos ori gi na les. Pe ro in clu so esa me di da pru den te y de al ta
exi gen cia va a de pen der de de ci sio nes ya to ma das por
otros. Yo mis mo, en mi ex pe rien cia pro fe sio nal, fui tes ti go
de un in ci den te con la va cu na contra el PVH que ates ti gua
es te he cho: pa re cía que se ha bía ge ne ra do un da ño pos‐ 
va cu nal, pe ro, gra cias a la for tu na de po der con tar con un
ex ce len te es pe cia lis ta en el ti po de cua dros pre sen ta do,
se pu do cla si � car la reac ción co mo lo que era: un sín dro‐ 
me de con ver sión.

To do el li bro es ta re co rri do por la des con �an za de que
al gu nos as pec tos es tán en vuel tos en de ci sio nes to ma das
al ca lor de in te re ses y de pre sio nes, y a lo lar go del mis mo
se ana li zan va rios in ci den tes que se des cri ben con de ta lle
y con su � cien te gra do de ve ro si mi li tud.

Hay crí ti cas a al gu nas de ci sio nes que se han to ma do a
ni vel de la EMA (Agen cia Eu ro pea de Me di ca men tos), de
la FDA (Ad mi nis tra ción de Ali men tos y Me di ca men tos), de
los CDC (Cen tros pa ra el Con trol y Pre ven ción de En fer‐ 
me da des) e in clu so de la Or ga ni za ción Mun dial de la
Salud. En al gu nos ca sos pue de tra tar se de equi vo ca cio‐ 
nes, pe ro en otros el au tor opi na que res pon den a po si‐ 
cio na mien tos in �ui dos por los in te re ses de la in dus tria,
que ejer ce so bre los ci ta dos or ga nis mos una cons tan te
pre sión.
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Por lo que yo co noz co, en el ca so de la EMA mi im pre‐ 
sión es que, si bien pue de ha ber pre sión, no lle ga a ha ber
in �uen cia, aun que la EMA, co mo cual quier per so na o ins‐ 
ti tu ción, pue de errar en su jui cio.

Di cho es to, en el ca so de las va cu nas inac ti va das, y en
es pe cial re fe ri do al PVH, se apun ta a que en los en sa yos
clí ni cos no se uti li zó el pla ce bo ade cua do (por ejem plo,
so lu ción sali na), em pleán do se una va cu na o la sus pen sión
de ad yu van te de la va cu na. El au tor re cla ma una ga ran tía
de que no se ha pro du ci do, por es ta vía, una re duc ción de
los efec tos ad ver sos más se ve ros, que dan do de al gún mo‐ 
do en mas ca ra dos por los que ge ne ran los ex ci pien tes. Es‐ 
te no es un te ma fá cil, pe ro la ar gu men ta ción que uti li za es
con sis ten te y por lo tan to no de be ser ig no ra da. En tien do
que, en ge ne ral, es ta cir cuns tan cia no de be ría afec tar al
aná li sis ries go-be ne � cio, es pe cial men te en re la ción con el
PVH. Sin em bar go, en el ca so con cre to de su uso en si tua‐ 
cio nes en que la en fer me dad no tie ne una ta sa de ata que
al ta, y en las que por tan to el nú me ro de da ños se ve ros
evi ta dos por la va cu na es pe que ño, sí po dría ge ne rar una
afec ta ción del equi li brio ries go-be ne � cio.

El te ma, en cual quier ca so, con vie ne ser es tu dia do sin
lan zar men sa jes pre ci pi ta dos en una di rec ción u otra a los
ciu da da nos. Las se ña les exis ten, pe ro no son de ter mi nan‐ 
tes, y si no se ma ne jan con cui da do, pue den ge ne rar una
re duc ción de las ta sas de va cu na ción, lo cual no obs ta pa‐ 
ra que se si ga in ves ti gan do al res pec to.

El au tor se ma ni �es ta abier ta men te con tra rio a la va cu‐ 
na ción fren te a la gri pe. En es te pun to de bo re co no cer
que el he cho de que yo ini cia ra mi ac ti vi dad pro fe sio nal
pro du cien do va cu na de la gri pe en el Cen tro Na cio nal de
Mi cro bio lo gía de Ma ja dahon da (Ma drid) ha ce que man‐ 
ten ga una re la ción es pe cial con es ta va cu na y que no pue‐ 
da va lo rar la con el su � cien te equi li brio. Es cier to que su
ca rác ter tem po ral obli ga a sus pen der su pro duc ción du‐ 
ran te lar gos pe rio dos, y que cuan do es ta se rea nu da ge‐ 
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ne ra una ac ti vi dad des bor dan te. Sin em bar go, no ha bien‐ 
do anti vi ra les es pe cí � cos de gran ni vel, la va cu na es lo úni‐
co de lo que dis po ne mos, al mar gen de al gu nos con se jos
pa ra di � cul tar in di vi dual men te la in fec ción.

Al ini cio de mi ca rre ra, al ter né el tra ba jo en la va cu na
de la gri pe con la in ves ti ga ción so bre el vi rus de la po lio
(con el tiem po pa sa ría a di ri gir el la bo ra to rio de se ro lo gía
de en te ro vi rus), pues en aque lla épo ca to da vía ha bía ca‐ 
sos de po lio en Es pa ña. De bi do a es ta úl ti ma ac ti vi dad,
me mi die ron los an ti cuer pos de los tres ti pos de vi rus de
la po lio y se cons ta tó que te nía an ti cuer pos fru to de la in‐ 
fec ción na tu ral y por lo tan to es ta ba pro te gi do pa ra siem‐ 
pre. En el ca so de la gri pe, por el con tra rio, una per so na
pue de in fec tar se su ce si va men te; por ello no es fá cil pro‐ 
du cir una va cu na a se me jan za de las otras. En de � ni ti va,
po de mos de cir que la va cu na de la gri pe es pe cu liar.

Des de el pun to de vis ta de la ex pe ri men ta ción clí ni ca,
el he cho de que las ce pas cam bien ca da año obli ga a ma‐ 
ne jar la va cu na de un mo do dis tin to. In clu so los es tu dios
de se gu ri dad pue den ver se afec ta dos con el cam bio de la
ce pa. To das las du das que se ex po nen en el li bro so bre la
bon dad de los es tu dios rea li za dos al res pec to pro ce den
de es ta si tua ción par ti cu lar. Nun ca un en sa yo clí ni co se rá
de � ni to rio, ya que otra ce pa, en otra tem po ra da, pue de
ha cer que los re sul ta dos va ríen. Hay da tos que in di can
que la va cu na fun cio na con una ba ja e� ca cia. En ge ne ral,
hay más pro tec ción fren te a gri pes co mu nes que fren te a
gri pes se ve ras o con in ter na mien to en hos pi tal. Qui zá los
me jo res y más �a bles es tu dios se han he cho con mu je res
em ba ra za das y ni ños. No obs tan te, en una si tua ción lí mi te,
con una ce pa muy vi ru len ta, una pe que ña ayu da pue de
ser muy im por tan te. Te nien do en cuen ta lo que sig ni � có la
«gri pe es pa ño la», cual quier mo vi mien to de be ha cer se con
pru den cia. Pro ba ble men te la va cu na de la gri pe siem pre
se rá im per fec ta; no obs tan te, a día de hoy, no es ta mos en
con di cio nes de pres cin dir de ella.
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Sal vo que al guien dé con una vía ori gi nal, ha brá que
se guir in ves ti gan do en nue vos anti vi ra les. Lo que no es
po si ble, o re sul ta muy di fí cil, es im pro vi sar una pro duc ción
en una si tua ción lí mi te sin que ha ya pre via men te una in fra‐ 
es truc tu ra ya ro da da.

En mi opi nión, es te li bro tie ne in te rés pa ra los es pe cia‐ 
lis tas en va cu nas, los far ma có lo gos clí ni cos, el per so nal re‐
gu la to rio y clí ni co y los que tra ba jan en di ver sas ac ti vi da‐ 
des aso cia das a la salud pú bli ca. Al per so nal clí ni co que
pue da te ner pa cien tes «ne ga cio nis tas» le re co mien do leer
con de te ni mien to el ca pí tu lo 1, y en es pe cial el apar ta do
so bre «Muer tes y otros da ños gra ves con y sin va cu nas»,
don de en con tra rá una in for ma ción muy ajus ta da. La lec tu‐ 
ra de es te apar ta do tam bién es en mi opi nión muy con ve‐ 
nien te pa ra aque llos par ti cu la res que, ha bien do leí do so‐ 
bre in ter ven cio nes muy agre si vas y ex tre mas en in ter net,
quie ran co no cer la opi nión contras ta da de una per so na
que, ade más de te ner pro fun dos co no ci mien tos, ha de‐ 
mos tra do a tra vés de su his to ria per so nal que no se plie ga
a las in �uen cias de la in dus tria. Tal co mo es tá es cri ta, es ta
par te re sul ta rá fá cil de leer pa ra el pú bli co en ge ne ral.

El au tor to ca tam bién un te ma de mo da, la obli ga to rie‐ 
dad de las va cu nas, po si cio nán do se cla ra men te en el gru‐ 
po de los que pien san que no se de be for zar la va cu na‐ 
ción con mul tas o prohi bi cio nes de ac ce der a los co le gios.
Otra co sa es que en un de ter mi na do lu gar, fren te a un
pro ble ma muy es pe cial y por un tiem po igual men te con‐ 
cre to, pue da ejer cer se pre sión pa ra con se guir la va cu na‐ 
ción. Es te te ma es tra ta do en el li bro de acuer do con cri te‐ 
rios éti cos. Lo que es tá cla ro es que, aun res pal dan do las
opi nio nes del au tor, se pue de lle gar a con ven cer a los rea‐ 
cios a las va cu nas, pe ro pa ra ello hay que ha cer lle gar la
in for ma ción ade cua da a zo nas don de sus ha bi tan tes vi ven
de al gún mo do se gre ga dos o don de, por di ver sos mo ti‐ 
vos, no al can zan a dis fru tar de las ven ta jas que de be ofre‐ 
cer una so cie dad bien or ga ni za da.
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En la par te � nal del li bro, Pe ter C. Gø tzs che re pa sa la
si tua ción de las va cu nas que se uti li zan en los ca len da rios
de va cu na ción. En su país, Di na mar ca, los ca len da rios no
in clu yen en ge ne ral tan tas va cu nas co mo en los Es ta dos
Uni dos, pe ro co men ta que ha ha bi do nu me ro sas pre sio‐ 
nes pa ra in cluir la va cu na del ro ta vi rus, que no se in tro du‐ 
jo de bi do fun da men tal men te a que en el país no exis te
mor ta li dad por esa in fec ción. La va cu na del ro ta vi rus se ría
de gran uti li dad, por ejem plo, en Afga nis tán, don de por el
pre cio de una va cu na en Di na mar ca se po dría va cu nar a
do ce per so nas.

Pa ra mí ha si do un au ten ti co ho nor es cri bir un preám‐ 
bu lo pa ra un li bro tan ex ce len te, cu yo au tor es un cien tí �‐ 
co que ha te ni do que su frir el aco so de la in dus tria y al
que, por ello, le brin do to da mi so li da ri dad. So lo me que‐ 
da in sis tir en que re sul ta rá de in te rés pa ra un am plio es‐ 
pec tro de pro fe sio na les li ga dos a la salud pú bli ca, pe ro
tam bién —es pe cial men te al gu nos ca pí tu los— pa ra el pú bli‐ 
co en ge ne ral. Pa ra lec to res más es pe cia li za dos, re co‐ 
mien do pres tar es pe cial aten ción a la ex tra or di na ria bi‐ 
blio gra fía que apor ta.

Tam bién pa ra los al tos di rec ti vos de la in dus tria el li bro
ofre ce una en se ñan za: es más fá cil com prar la opi nión de
un des ho nes to que in ten tar que brar el al ma de una per so‐ 
na ho no ra ble. Y pa ra to dos los lec to res, un men sa je he cho
de me tra lla y pur pu ri na:

Nun ca ten gas mie do a no lo grar lo.
Ten mie do,
mu cho mie do,
a no lle gar a in ten tar lo.

DR. FRAN CIS CO SAL ME RÓN
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S

Pró lo go de 

En ri que Ga vi lán

i al guien me pre gun ta ra cuá les son los prin ci pa les
pro ble mas de la so cie dad ac tual, sin ser so ció lo go con tes‐ 
ta ría: el ex ce so de in for ma ción y el mie do. El uno va de la
ma no del otro, ade más. Pen sá ba mos que cuan ta más in‐ 
for ma ción, más li bres, pe ro es más bien al con tra rio: la so‐ 
bre car ga in for ma ti va nos man tie ne pre sos en la in cer ti‐ 
dum bre y nos con de na a las ti nie blas. Que re mos es tar al
día de to do y en ten der a gol pe de clic la com ple ji dad de
la ac tua li dad y de los fe nó me nos so cia les, pe ro no que re‐ 
mos per der un se gun do en di ge rir e in ter pre tar la in for‐ 
ma ción. Exi gi mos que se nos mues tre de for ma com pri mi‐ 
da, con lo que se nos es ca pa una gran canti dad de ma ti‐ 
ces por el ca mino. Por si fue ra po co, he mos ido per dien do
ha bi li da des pa ra �l trar o po ner en te la de jui cio la in for ma‐ 
ción que re ci bi mos, y la da mos por vá li da a las pri me ras
de cam bio por que rea �r ma nues tras con vic cio nes, por ser
más so cial men te acep ta ble o por que va re ves ti da de au to‐ 
ri dad y no nos atre ve mos a —o no te ne mos ar gu men tos
pa ra— cues tio nar la. Co mo con se cuen cia, es ta mos ex pues‐ 
tos al vai vén del ca rru sel de las úl ti mas no ti cias, a mer ced
de los que ma no sean la in for ma ción en su pro pio in te rés,
y es ta si tua ción es fá cil que ge ne re in se gu ri dad y, por úl ti‐ 
mo, mie do.

El de las va cu nas es uno de esos te mas en los que la in‐ 
for ma ción es abun dan te y, a me nu do, contra dic to ria. Mu‐ 
chas per so nas bus can al go de luz pa ra to mar la de ci sión
co rrec ta. Pa dres que du dan si ha cer le ca so al pe dia tra y
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com prar «la va cu na que no en tra en el ca len da rio o� cial»,
o que tie nen mie do de po ner a sus hi jas esa que «ha ma‐ 
ta do a al gu nas ado les cen tes». En fer mos cró ni cos que de‐ 
be rían va cu nar se de la gri pe y que no lo ha cen por que tie‐ 
nen la ca be za lle na de mi tos, o, al con tra rio, sanos em pe‐ 
der ni dos que si les de já ra mos se pon drían to das las va cu‐ 
nas ha bi das y por ha ber por pá ni co a per der la salud. En
ca da una de es tas cir cuns tan cias cir cu lan en in ter net ar gu‐ 
men tos y opi nio nes a fa vor y en contra de las va cu nas, y
es to ge ne ra con fu sión y re ce lo. Le jos de con tri buir a acla‐ 
rar el pa no ra ma, has ta los pro pios pro fe sio na les sani ta rios
y las aso cia cio nes cien tí � cas alen ta mos a ve ces es te de sor‐ 
den de ideas con in for ma cio nes y con se jos dis pa res.

En el de ba te pú bli co so bre las va cu nas se ha de cla ra‐ 
do una gue rra que en fren ta a dos pos tu ras contra pues tas
e irre con ci lia bles. No hay ca bi da pa ra nin gu na pos tu ra in‐ 
ter me dia ni se per mi te la crí ti ca. O con mi go o contra mí. Si
te atre ves a du dar de al gu na va cu na, en se gui da te sitúan
con vio len cia en el la do de los an ti va cu nas; si te mues tras
pro c li ve a su uso, te acu san de au to ri ta ris mo o de es tar
ven di do a in te re ses co mer cia les. Abun dan los pro fe tas y
los sa bion dos, y es ca sean los aná li sis mi nu cio sos, so se ga‐ 
dos y equi li bra dos.

Lo cier to es que se tra ta de un de ba te fal so: no se pue‐ 
de es tar a fa vor o en contra de las va cu nas, co mo no se
pue de es tar a fa vor o en contra de los me di ca men tos, o
del ar te abs trac to, así, en ge ne ral. Hay va cu nas im pres cin‐ 
di bles y otras in ne ce sa rias, y en al gu nos ca sos, sen ci lla‐ 
men te, hay du das. Pe ro pa ra cla si � car ca da una en su ca te‐ 
go ría ten dre mos que te ner en cuen ta siem pre de qué cir‐ 
cuns tan cias y de qué po bla ción es ta mos ha blan do. To do
el mun do en tien de que hay fár ma cos que pue den ser inú‐ 
ti les e in clu so da ñi nos en de ter mi na das per so nas, e in du‐ 
da ble men te be ne � cio sos en otras. Con las va cu nas ocu rre
exac ta men te lo mis mo. Por tan to, to do aquel que ofrez ca
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en torno a es te te ma una úni ca y de � ni ti va res pues ta, un
«to do o na da», es ta rá fal tan do a la ver dad.

Pe ter C. Gø tzs che ha con se gui do en con trar la fór mu la
pa ra dar le a ca da va cu na lo que se me re ce. ¿Cues tión de
ma gia? No, sim ple men te in de pen den cia de cri te rio y ri gor
cien tí � co. Gø tzs che no se po si cio na en nin gún ban do. De‐ 
nun cia sin cor ta pi sas las fa la cias de los que re nie gan cie‐ 
ga men te de las va cu nas y de los que las adu lan sin nin gún
atis bo de crí ti ca. Por eso es ca paz de ana li zar, una por una,
un pu ña do de las va cu nas más nom bra das y con ma yor
con tro ver sia (PVH, gri pe, sa ram pión, neu mo co co, ro ta vi‐ 
rus, men in go co co…) sin elu dir su ve re dic to � nal. Por tan‐ 
to, se tra ta de un li bro va lien te y ne ce sa rio, que no so lo
res pon de —con tino— a mu chas pre gun tas, sino que tam‐ 
bién, co mo to dos los bue nos li bros, abre otros mu chos in‐ 
te rro gan tes.

El con te ni do de Va cu nas: ver da des, men ti ras y con tro‐ 
ver sias se cen tra en dos as pec tos: la crí ti ca a una in dus tria
de la cien cia con ta mi na da por in te re ses y prác ti cas que
mi nan su cre di bi li dad y ri gor, y la in for ma ción al ciu da‐ 
dano so bre las bon da des y ries gos de las va cu nas. En lo
pri me ro, Gø tzs che ya nos ha mos tra do en sus obras an te‐ 
rio res prue bas de su enor me va lía. Es un te rreno don de se
mue ve co mo pez en el agua. No en vano, ha de di ca do la
ma yor par te de su vi da pro fe sio nal a tra ba jar co mo in ves ti‐ 
ga dor y co no ce co mo na die las vir tu des y ver güen zas de
la cien cia. Don de des pun ta aho ra co mo di vul ga dor de ca‐ 
te go ría es en el se gun do pla no. Y lo ha ce con va len tía y
so li dez. Sin em bar go, nos des co lo ca. Exi ge que aban do‐ 
ne mos el rol pa si vo de me ro con su mi dor de con se jos ca‐ 
te gó ri cos del ti po «sí, haz es to» o «no ha gas lo otro». Nos
in vi ta a leer lo con el mis mo ce lo y la mis ma aten ción por
los ma ti ces que él tu vo al es cri bir lo. Es te es, pre ci sa men te,
el prin ci pal va lor del li bro. Gø tzs che de mues tra así su
com pro mi so con la idea de que dis po ner de la me jor in‐ 
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for ma ción es la úni ca for ma de to mar de ci sio nes lo más
acer ta das po si ble.

Si es tás per di do y no sa bes si po ner a tu pa dre, a tu hi‐ 
jo o a ti mis mo esa va cu na de la que tan to se ha bla, so bre
la que tan ta in for ma ción y de sin for ma ción hay, y que le‐ 
van ta tan to re cha zo co mo en tu sias mo, sin du da es te es tu
li bro.

 

ENRI QUE GAVI LÁN,
mé di co de pue blo

Pla sen cia, 19 de fe bre ro de 2020


