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En 2010, la so ció lo ga pio ne ra Ca the ri ne Hakim sor pren dió

al mun do con una nue va y pro vo ca do ra teo ría: ade más de

los tres ac ti vos per so na les re co no ci dos (ca pi tal eco nó mi‐ 

co, cul tu ral y so cial), ca da in di vi duo tie ne un cuar to ac ti vo

—el ca pi tal eró ti co— que pue de, y de be, uti li zar pa ra avan‐ 

zar en la so cie dad. En es te au daz y con tro ver ti do li bro,

Hakim ex plo ra las apli ca cio nes y la im por tan cia del ca pi tal

eró ti co, de sa �an do la des apro ba ción de la que son ob je to

las mu je res y los hom bres que uti li zan el atrac ti vo se xual

pa ra pro gre sar en la vi da. Los cien tí � cos so cia les han pres‐ 

ta do po ca aten ción a es tos mo dos de em po de ra mien to

per so nal, a pe sar de las abru ma do ras prue bas de su im‐ 

por tan cia. En Ca pi tal eró ti co, Hakim re ú ne un con jun to de

in ves ti ga cio nes pa ra de mos trar que, en lu gar de de gra dar

a quie nes lo em plean, el ca pi tal eró ti co re pre sen ta una he‐ 

rra mien ta po de ro sa y po ten cial men te igua la do ra, que so‐ 

lo des pre cia mos en nues tro pro pio de tri men to.
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In tro duc ción 

El ca pi tal eró ti co y las po lí ti cas del

de seo

An na per dió un tra ba jo bien re mu ne ra do en los ser vi cios
� nan cie ros, y tu vo que in ver tir mu chos es fuer zos en la
bús que da de un nue vo em pleo. Co mió me nos, hi zo ejer ci‐ 
cio, adel ga zó y re ju ve ne ció diez años. Tam bién fue a la pe‐ 
lu que ría, se ti ñó y salió con un pei na do más cor to y fa vo re‐ 
ce dor, que le da ba un as pec to de ma yor ju ven tud y vi ta li‐ 
dad. Des pués se fue de tien das y se com pró un tra je ca ro
pa ra re sal tar su nue vo ti po, y dar una ima gen a la vez
atrac ti va y pro fe sio nal. Se lo pu so en to das sus en tre vis tas
de tra ba jo. Le da ba se gu ri dad. Al ca bo de tres me ses te‐ 
nía un nue vo pues to de con sul to ra, y co bra ba el 50 por
cien to más que en su an te rior tra ba jo.

An na tra ba ja en el sec tor pri va do, don de las apa rien‐ 
cias cuen tan bas tan te más que en el pú bli co, pe ro lo que
hi zo ella lo po dría ha cer cual quie ra. ¿Por qué no po ten ciar
y uti li zar una ba za que se aña de a la in te li gen cia, los co no‐ 
ci mien tos es pe cia li za dos y la ex pe rien cia? A quien bus ca
tra ba jo se le sue le acon se jar que re cu rra a su red so cial, y
apro ve che su ca pi tal so cial, pe ro ac tua li zar la ima gen y el
es ti lo pue de te ner la mis ma e� ca cia.

He acu ña do la ex pre sión «ca pi tal eró ti co» pa ra de � nir
una mez cla ne bu lo sa pe ro de ter mi nan te de be lle za, atrac‐ 
ti vo se xual, cui da do de la ima gen y ap ti tu des so cia les, una
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amal ga ma de atrac ti vo fí si co y so cial que ha ce que de ter‐ 
mi na dos hom bres y mu je res re sul ten atrac ti vos pa ra to dos
los miem bros de su so cie dad, es pe cial men te los del sexo
opues to. Es ta mos acos tum bra dos a va lo rar el ca pi tal hu‐ 
ma no (es tu dios, for ma ción y ex pe rien cia la bo ral), y des de
ha ce un tiem po tam bién em pe za mos a re co no cer la im‐ 
por tan cia de las re des so cia les y del ca pi tal so cial (no tan‐ 
to qué se co no ce co mo a quién se co no ce). Es te li bro de‐ 
mues tra la exis ten cia, y des cri be los efec tos, de un ta len to
que siem pre se ha ig no ra do, has ta el ex tre mo de no dar le
un ca li � ca ti vo: el ca pi tal eró ti co.

El ca pi tal eró ti co es tan im por tan te co mo el hu ma no y
el so cial pa ra en ten der los pro ce sos so cia les y eco nó mi‐ 
cos, la in te rac ción so cial y la mo vi li dad so cial as cen den te,
y es bá si co pa ra en ten der la se xua li dad y las re la cio nes se‐ 
xua les. En las so cie da des mo der nas, se xua li za das e in di vi‐ 
dua li za das, se da ca da vez más im por tan cia y va lor al ca pi‐ 
tal eró ti co, tan to en los hom bres co mo en las mu je res. La
tra di ción de fo men tar lo, sin em bar go, y de sa car pro ve cho
de él, es más lar ga en las mu je res, y me cons ta que siem‐ 
pre que se es tu dia el te ma se ob ser va un ca pi tal eró ti co
más abun dan te en ellas que en los hom bres, al go que los
ar tis tas lle van si glos per ci bien do.

Los ex per tos que ase so ran a la ho ra de bus car tra ba jo
re cal can que hay una so la opor tu ni dad de dar bue na im‐ 
pre sión. Una vez he cha la pre s elec ción, to dos los can di da‐ 
tos en tre vis ta dos pa ra un pues to de tra ba jo po seen la for‐ 
ma ción ne ce sa ria y la ex pe rien cia la bo ral re que ri da; y son
las en tre vis tas las que pue den sa car a re lu cir otros ta len tos
que de ter mi na rán al ven ce dor, co mo es el ca pi tal eró ti co.
Los tí tu los y la ex pe rien cia, An na ya los te nía, así que in vir‐ 
tió en es ta otra ba za que tan a me nu do se pa sa por al to.
Pa ra quie nes ten gan po cas ca li � ca cio nes, o nin gu na, el ca‐ 
pi tal eró ti co pue de ser la ba za per so nal más im por tan te
de to das.
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El ca pi tal eró ti co, co mo la in te li gen cia, tie ne va lor en
to dos los as pec tos de la vi da, des de la sa la de reu nio nes
has ta el dor mi to rio. Las per so nas atrac ti vas lla man a otras
per so nas: ami gos, aman tes, co le gas, clien tes, fans, se gui‐ 
do res, vo tan tes, par ti da rios, pa tro ci na do res… Tie nen más
éxi to en la vi da pri va da (con más pa re jas y ami gos en tre
los que ele gir), pe ro tam bién en la po lí ti ca, el de por te, el
ar te y los ne go cios. Lo que pre ten do en Ca pi tal eró ti co es
des ci frar los pro ce sos so cia les que ayu dan a las per so nas
atrac ti vas a ob te ner más re sul ta dos, y a ob te ner los an tes.
¿A qué edad em pie za a ser im por tan te el atrac ti vo? ¿Son
cons cien tes de su ven ta ja las per so nas más gua pas? ¿Exis‐ 
te al gún vín cu lo en tre la be lle za y la in te li gen cia que otor‐ 
gue do ble ven ta ja a unos po cos afor tu na dos? ¿Es po si ble
fo men tar el atrac ti vo si no se na ce gua po?

Ya en su pri me ra fa se, mi es tu dio to pó con un enig ma:
¡se gún las in ves ti ga cio nes, los be ne � cios eco nó mi cos de
un ca pi tal eró ti co ele va do to da vía son ma yo res pa ra los
hom bres que pa ra las mu je res! En lo que sí se cum plie ron
mis ex pec ta ti vas fue en que las mu je res pun tua sen más en
los ni ve les de atrac ti vo so cial y fí si co (pro ba ble men te por‐ 
que in vier ten más es fuer zos en es tar gua pas y ser agra da‐ 
bles), aun que a los hom bres, en contra par ti da, se les re‐ 
com pen sa más por es for zar se me nos. To do apun ta, en su‐ 
ma, a que el ca pi tal eró ti co de las mu je res re ci be me nor
re com pen sa que el de los hom bres, y don de más se pue‐ 
de de mos trar es te fe nó meno es en el mer ca do la bo ral. El
mo ti vo, y las po si bles so lu cio nes, son te mas que ana li zo a
lo lar go del li bro.

Una par te de la ex pli ca ción pa re ce ra di car en lo que
lla mo «dé � cit se xual mas cu lino»: el ma yor de seo se xual de
los hom bres, que pro vo ca frus tra cio nes des de la ju ven tud,
y ejer ce una in �uen cia ocul ta en las ac ti tu des mas cu li nas
fren te a las mu je res, no so lo en las re la cio nes pri va das,
sino en la es fe ra pú bli ca. Es te dé � cit se xual mas cu lino lo
des cu brí por ca sua li dad, al leer los re sul ta dos de las úl ti‐ 
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mas en cues tas so bre sexo en to do el mun do. Pa ra los
hom bres, ya lo di ce la sa bi du ría po pu lar, nun ca hay bas‐ 
tan te sexo. El dé � cit se xual mas cu lino in te rac túa con el ca‐ 
pi tal eró ti co, y ti ñe así las re la cio nes en tre hom bres y mu‐ 
je res, tan to en ca sa co mo en el tra ba jo. El pa triar ca do se
ha es for za do mu cho por es con der lo ba jo una nie bla mo‐ 
ra li za do ra que con tro la la for ma de ves tir y com por tar se
en pú bli co de las mu je res. A mi mo do de ver, el fe mi nis mo
ra di cal se ha me ti do en un ca lle jón sin sali da por cul pa de
la adop ción de ideas si mi la res que de ni gran el atrac ti vo
de las mu je res. ¿Por qué las con ven cio nes mas cu li nas so‐ 
bre el de co ro en el ves tir y la con duc ta fe men i na no han
si do cues tio na das por las fe mi nis tas? ¿Por qué no se ha
de fen di do la fe mi ni dad, en lu gar de abo lir la? ¿Por qué na‐ 
die ani ma a las mu je res a ex plo tar a los hom bres siem pre
que pue dan? El fe mi nis mo ra di cal pue de pa re cer más li‐ 
mi ta dor que li be ra dor.

En es te li bro no se ex po nen opi nio nes ni pre jui cios
per so na les. To dos los ar gu men tos se ba san en (y par ten
de) un am plio aba ni co de prue bas que se ex po nen en los
ca pí tu los si guien tes, y que son fru to de la in ves ti ga ción en
el cam po de las cien cias so cia les. Mis dos con cep tos cen‐ 
tra les (el del ca pi tal eró ti co y el del dé � cit se xual mas cu‐ 
lino) son nue vos, pe ro des can san so bre una ba se ob je ti‐ 
va[1].

El con cep to de ca pi tal eró ti co se ex po ne en el pri mer
ca pí tu lo, don de ex pli co por qué ad quie re ca da vez más
im por tan cia en las so cie da des aco mo da das de nues tros
días. Del mis mo mo do que el co e� cien te in te lec tual ha au‐ 
men ta do inin te rrum pi da men te du ran te el úl ti mo si glo
(más o me nos a ra zón de un 6 por cien to ca da dé ca da),
tam bién los ni ve les de atrac ti vo fí si co au men tan po co a
po co con el tiem po. Pro ba ble men te exis ta al gu na re la ción
en tre am bos pro ce sos, co mo la hay en tre la es ta tu ra y las
ha bi li da des cog ni ti vas y so cia les[2]. ¿Se pue de me dir el
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ca pi tal eró ti co, co mo el co e� cien te in te lec tual y la es ta tu‐ 
ra? ¿Qué es más im por tan te, el atrac ti vo fí si co o el so cial?

Es bien sa bi do que ser al to pro por cio na ven ta jas so cia‐ 
les y eco nó mi cas, so bre to do pa ra los hom bres. La ma yo‐ 
ría de los pre si den tes de Es ta dos Uni dos han si do al tos, o
al me nos más al tos que sus con trin can tes. De la mis ma
ma ne ra, to do in di ca que el atrac ti vo so cial y fí si co apor ta
una am plia ga ma de im por tan tes be ne � cios en el en torno
la bo ral y so cial, así co mo en las re la cio nes pri va das. En la
se gun da par te ana li zo có mo fun cio na en la vi da co ti dia na
el ca pi tal eró ti co, y pre sen to da tos cien tí � cos so bre los be‐ 
ne � cios y las ven ta jas del po der eró ti co en to das las ac ti vi‐ 
da des.

Los ca pí tu los 4 y 5 re su men una se rie de es tu dios que
de mues tran lo be ne � cio so que es el atrac ti vo fí si co y so‐ 
cial pa ra am bos sexos en la vi da co ti dia na: la amis tad, las
ci tas, el cor te jo, el ma tri mo nio, la se duc ción, las aven tu ras
ex tra con yu ga les, el ha cer ami gos, el ser con si de ra do co‐ 
mo una per so na bue na y rec ta y, en tér mi nos ge ne ra les,
te ner lo más fá cil en la ma yo ría de los con tex tos. A ve ces
es tos be ne � cios que apor ta el ca pi tal eró ti co a lo lar go de
la vi da se til dan de «dis cri mi na ción», al go fue ra de to da ló‐ 
gi ca, pues to que la es ca sez con �e re va lor a cual quier mer‐ 
can cía, ta len to o ha bi li dad, tan to a la de ser en can ta dor y
con vin cen te co mo a las de do mi nar pro gra mas in for má ti‐ 
cos, pi lo tar un avión o co rrer más de pri sa que los de más.

El ca pi tal eró ti co pue de ser cru cial en las pa re jas es ta‐ 
bles, en la me di da en que al te ra su til men te las ne go cia cio‐ 
nes co ti dia nas en tre los dos miem bros so bre ro les y de be‐ 
res. La ma yo ría de los es tu dios se han cen tra do en las pa‐ 
re jas he te ro se xua les, pe ro en las ho mo se xua les con un
miem bro más jo ven y se xual men te más atrac ti vo se ob ser‐ 
van pau tas si mi la res. El re sul ta do es la «eco no mía se xual»
de las re la cio nes pri va das[3], o, por usar mi ter mi no lo gía,
la «sexo no mía» que sub ya ce en to dos los in ter cam bios y
re la cio nes en tre hom bres y mu je res.
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En el ca pí tu lo 6 re de � no el ocio eró ti co, el sexo co mer‐ 
cial y gran par te del sec tor pu bli ci ta rio co mo sec to res que
co mer cia li zan el ca pi tal eró ti co. Los hom bres y las mu je res
del sec tor del ocio en sen ti do la to, ven dan o no ser vi cios
se xua les, tien den a ser jó ve nes (más, en to do ca so, que la
ma yo ría de los clien tes), atrac ti vos, fre cuen te men te gua‐ 
pos, en bue na for ma fí si ca y vi ta les, con mu cho atrac ti vo
se xual, y a me nu do ofre cen otras ha bi li da des so cia les o ta‐ 
len tos ar tís ti cos adi cio na les, co mo bai le, can to o acro ba‐ 
cias. In clu so la in dus tria mu si cal se ha ero ti za do, y hay can‐ 
tan tes a los que se cap ta so bre to do por su ca pa ci dad de
pro yec tar sex-appeal y vi ta li dad en ví deos y con cier tos.
Los anun cios de ro pa y per fu mes se han se xua li za do mu‐ 
cho. La pu bli ci dad re cu rre con fre cuen cia al des plie gue de
atrac ti vo se xual y be lle za fe men i na pa ra ven der to da cla se
de pro duc tos, des de de ter gen tes has ta co ches, o acei te
de mo tor.

El ca pí tu lo 7 ana li za el va lor co mer cial del ca pi tal eró ti‐ 
co: có mo ayu da a ven der pro duc tos, ser vi cios, ideas y me‐ 
di das en la po lí ti ca, los me dios de co mu ni ca ción, el mun‐ 
do la bo ral, el de por te y las ar tes. En el sec tor ser vi cios, el
fac tor de ap ti tud so cial del ca pi tal eró ti co pue de ser de
es pe cial im por tan cia pa ra in fun dir al ser vi cio pres ta do un
es ti lo es pe cial y un to que per so nal, por ejem plo en un
club o en un bar. Tam bién es im por tan te el de sem pe ño
so cial en to dos los tra ba jos de o� ci na, so bre to do en la di‐ 
rec ción y en las pro fe sio nes que im pli can con tac to con los
clien tes. Ac tual men te, in clu so los po lí ti cos y el mun do uni‐ 
ver si ta rio han cons ta ta do que ser atrac ti vo y cui dar se ayu‐ 
da mu cho, y que no to do se re du ce a es tar bien in for ma‐ 
do, pues to que lo que ex po ne la te le vi sión a la mi ra da pú‐ 
bli ca no son so lo sus ideas, sino sus per so nas. Aun que la
ren ta bi li dad del po der eró ti co se con cen tre en ocu pa cio‐ 
nes con cre tas, va rios es tu dios han de mos tra do que exis te
un «plus de be lle za» sig ni � ca ti vo (en tre el 10 y el 20 por
cien to) que afec ta a los in gre sos a lo lar go y an cho del
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mun do la bo ral, com pa ra ble al 10 o 20 por cien to de más
que re por ta ser al to.

El ca pi tal eró ti co pa re ce una idea tan ob via que hay
que pre gun tar se por qué no se ha bía iden ti � ca do has ta
aho ra. Mi ar gu men to, en la pri me ra par te, es que las po lí ti‐ 
cas del de seo con du je ron a una de rro ta en to da re gla de
las mu je res. El ca pi tal eró ti co de sem pe ña un pa pel muy
im por tan te en la es ti mu la ción del de seo mas cu lino, y tam‐ 
bién, aun que no tan agre si va men te, en el de seo fe men‐ 
ino. Los de ba tes so bre el ca pi tal eró ti co y su va lor lle van
por sis te ma la im pron ta del de seo y las ne ce si da des se‐ 
xua les del gé ne ro mas cu lino. Los hom bres, por lo ge ne ral,
se han ne ga do a re co no cer lo, por si a las mu je res se les
ocu rrie se ex plo tar es ta «de bi li dad» mas cu li na; y así, el ca‐ 
pi tal eró ti co de las mu je res se con fun de con el dé � cit se‐ 
xual mas cu lino, el ego de los hom bres y to da la re tó ri ca en
torno a las lu chas de po der en tre hom bres y mu je res. Las
po lí ti cas se xua les mo der nas nie gan cons tante men te el va‐ 
lor del ca pi tal eró ti co y la se xua li dad de las mu je res en la
vi da pri va da.

Se gún las fe mi nis tas, es un mi to que los va ro nes ten‐ 
gan una li bi do más fuer te; di cen que se ha usa do co mo
sim ple ex cu sa pa ra dis cul par la ma la con duc ta de los
hom bres, e in sis ten en que se xual men te no hay nin gu na
di fe ren cia de re lie ve en tre am bos gé ne ros, co mo no la
hay en otros ám bi tos. Pa ra de mos trar que se equi vo can,
en el ca pí tu lo 2 ana li zo las prue bas con de te ni mien to, y
plan teo las im pli ca cio nes, de ca ra al ca pi tal eró ti co, de
que el ni vel de de seo di �e ra en tre hom bres y mu je res. Lo
que me in te re sa es el im pac to de es ta ubi cua di fe ren cia
en la im por tan cia del ca pi tal eró ti co, y en su re la ción con
el po co o nu lo va lor que se le asig na. Pa ra jus ti � car mi
con clu sión de que es ta di fe ren cia en el de seo (pa ra la que
he acu ña do la ex pre sión «dé � cit se xual mas cu lino») es un
fe nó meno uni ver sal, se pre sen tan con cier to de ta lle los
da tos de una se rie de en cues tas so bre sexo rea li za das en
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va rios paí ses del mun do. Es es en cial lo grar que se acep te
co mo un nue vo he cho so cial, ig no ra do has ta aho ra por la
ma yo ría de los es tu dio sos de las cien cias so cia les, y ana li‐ 
zar su in �uen cia en las re la cio nes en tre hom bres y mu je‐ 
res, tan to en la vi da pri va da co mo en la pú bli ca.

En vis ta de lo sus tan cia les que son los be ne � cios del
ca pi tal eró ti co, de be mos pre gun tar nos por qué has ta aho‐ 
ra no se ha bía re co no ci do de ma ne ra ex plí ci ta es ta ba za
per so nal. En el ca pí tu lo 3 a�r mo que las ideo lo gías pa‐ 
triar ca les tri via li za ron a con cien cia el ca pi tal eró ti co de las
mu je res, pa ra evi tar que lo usa ran en de tri men to de los
hom bres. Da do que, por lo ge ne ral, las mu je res po seen
un ca pi tal eró ti co ma yor que el de los hom bres, es tos nie‐ 
gan su exis ten cia o su va lor, y han to ma do me di das pa ra
ase gu rar se de que las mu je res no pue dan ex plo tar le gí ti‐ 
ma men te su ven ta ja re la ti va. En la ac tua li dad, por des gra‐ 
cia, las fe mi nis tas ra di ca les se su man a las ob je cio nes
«mo ra les» del pa triar ca do contra el des plie gue de ca pi tal
eró ti co. Mu chos tex tos fe mi nis tas con tem po rá neos coin ci‐ 
den con las ideas ma chis tas en per pe tuar es te des pre cio
por la be lle za y el atrac ti vo se xual fe men i nos. La ideo lo gía
del as pec tis mo (lookism), y la re be lión de los gor dos, son
las ma ni fes ta cio nes más re cien tes de es ta ne ga ción del
va lor so cial y eco nó mi co del ca pi tal eró ti co.

El fe mi nis mo es una igle sia muy am plia, en la que com‐ 
pi ten mu chos ele men tos. En ge ne ral, los fe mi nis mos fran‐ 
cés y ale mán han re co no ci do y va lo ra do el ca pi tal eró ti co
de las mu je res (sin usar el con cep to). Su con cien cia de es‐ 
te ca pi tal eró ti co es uno de los fac to res que ex pli can la
gran bre cha que se pa ra a las fe mi nis tas ra di ca les pu ri ta‐ 
nas an glo sa jo nas de la ma yo ría de sus her ma nas eu ro‐ 
peas.

El ca pi tal eró ti co po ne de re lie ve un as pec to de la vi da
en el que no ca be du da de que las mu je res se ha llan en
ven ta ja res pec to a los hom bres, ven ta ja re for za da por el
dé � cit se xual mas cu lino. De mo men to, los hom bres se han
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ne ga do a ad mi tir lo, y el re co no ci mien to del ca pi tal eró ti co
co mo cuar to ac ti vo per so nal re ve la que en el si glo XXI las

cien cias so cia les con ti núan sien do se xis tas y pa triar ca les, a
pe sar de las apor ta cio nes de las pen sa do ras fe mi nis tas.
Di cho re co no ci mien to con du ce asi mis mo a una nue va
perspec ti va so bre al gu nos as pec tos de la vi da pú bli ca que
ge ne ran en co na dos de ba tes, co mo la pros ti tu ción y los
vien tres de al qui ler.

El con cep to de ca pi tal eró ti co sur gió de un am plio
aná li sis de los da tos cien tí � cos so bre la po si ción de las
mu je res en el mer ca do la bo ral y en las re la cio nes pri va‐ 
das, y de las ca ren cias que se ob ser van en las teo rías exis‐ 
ten tes so bre los fac to res que lle van a te ner éxi to en la vi‐ 
da, y en la vi sión po pu lar del fun cio na mien to de las re la‐ 
cio nes. Mi ob je ti vo es brin dar una nue va perspec ti va que
arro je luz so bre to dos los as pec tos de las re la cio nes, tan to
en la vi da pú bli ca co mo en la pri va da, y con al go de suer‐ 
te, ani mar con ello a las mu je res a ne go ciar me jo res con di‐ 
cio nes.
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PRI ME RA PAR TE 

El ca pi tal eró ti co y las po lí ti cas

se xua les mo der nas
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1 

¿Qué es el ca pi tal eró ti co?

Las per so nas atrac ti vas des ta can: lla man la aten ción,
atraen y pre dis po nen po si ti va men te. El pre si den te Ba ra ck
Oba ma tie ne mu chas fa cul ta des, y es una per so na in te li‐ 
gen te, su ma men te for ma da, pe ro es pro ba ble que el he‐ 
cho de ser gua po y del ga do, es tar en bue na for ma fí si ca y
ves tir bien le ayu da se a con ver tir se en el pri mer hom bre
de ra za ne gra ele gi do pre si den te de Es ta dos Uni dos, so‐ 
bre to do cuan do su mu jer, Mi che lle, tam bién cum ple to‐ 
dos, ab so lu ta men te to dos los re qui si tos. La be lle za de Eli‐ 
za be th Ta y lor, ra dian te ya de ni ña, ilu mi na ba la pan ta lla en
sus pe lícu las. Los hom bres siem pre la con si de ra ron atrac ti‐ 
va. A lo lar go de su vi da, se ca só ocho ve ces.

La be lle za ex cep cio nal, se gún pa re ce, es atrac ti va en
to do el mun do. La ac triz chi na Gong Li, una de las gran des
be lle zas del pla ne ta, ha te ni do el mis mo éxi to en una pe‐ 
lícu la es ta dou ni den se, Co rrup ción en Mia mi, que en las
que ro dó a las ór de nes del di rec tor chino Zhang Yi mou.
Di cen que el ju ga dor de golf es ta dou ni den se Ti ger
Woods es el pri mer de por tis ta que ha ga na do más de mil
mi llo nes de dó la res, pe ro no tan to por sus ac ti vi da des de‐ 
por ti vas co mo por sus acuer dos pu bli ci ta rios, y eso por‐ 
que su atrac ti vo no se li mi ta a su país, sino que lle ga al
mun do en te ro[4]. A ese gan cho se su ma ban, tam bién en
es te ca so, una es po sa y unos hi jos atrac ti vos.

To dos es tos ejem plos son de gen te fa mo sa, pe ro en la
vi da co ti dia na se ob ser va la mis ma pau ta: las per so nas do‐ 
ta das de atrac ti vo fí si co y so cial tie nen una ven ta ja, una
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gra cia que les pue de ir muy bien en to dos los as pec tos de
la vi da, y en to das las ocu pa cio nes.

Con di ne ro, es bien sa bi do, se con si gue ca si to do.
Aho ra que las eco no mías oc ci den ta les se han con ver ti do
en me ri to cra cias, nos he mos acos tum bra do a no ha blar
so lo de «ca pi tal eco nó mi co», sino de «ca pi tal hu ma no», en
re fe ren cia a los enor mes be ne � cios eco nó mi cos y so cia les
que re por ta una bue na edu ca ción y una bue na ex pe rien‐ 
cia la bo ral. El ca pi tal hu ma no abar ca asi mis mo las apor ta‐ 
cio nes de los em plea dos a cual quier em pre sa den tro de la
eco no mía del co no ci mien to. Otro con cep to, acu ña do más
re cien te men te, es el de «ca pi tal so cial», que de sig na el va‐ 
lor eco nó mi co y so cial de los ami gos, los pa rien tes y los
con tac tos la bo ra les, dis tin guien do así en tre a quién se co‐ 
no ce y qué se co no ce. El «ca pi tal eró ti co» es el cuar to ac ti‐ 
vo per so nal, un ac ti vo al que has ta aho ra no se ha cía ca so,
aun que la vi da co ti dia na es té lle na de re cor da to rios so bre
su im por tan cia.

En el ca pi tal eró ti co se aú nan la be lle za, el atrac ti vo se‐ 
xual, la vi ta li dad, el sa ber ves tir se bien, el en can to, el don
de gen tes y la com pe ten cia se xual. La se xua li dad es uno
de sus com po nen tes, fá cil men te pa sa do por al to al res trin‐ 
gir se so lo a las re la cio nes ín ti mas[5]. No obs tan te, las en‐ 
cues tas so bre sexo rea li za das en to do el mun do in di can
que en las so cie da des ri cas la gen te se acues ta más a me‐ 
nu do y con más pa re jas dis tin tas de lo que era fac ti ble,
por lo ge ne ral, an tes de la in ven ción de los anti con cep ti‐ 
vos mo der nos; de ahí que en la vi da mo der na la se xua li‐ 
dad ten ga una pre sen cia más mar ca da que an tes, e im‐ 
preg ne ca da vez más la li te ra tu ra, la cul tu ra po pu lar y la
pu bli ci dad, a la vez que ali men ta una ex pan sión a gran es‐ 
ca la del ocio adul to de to do ti po. Al gu nos aco gen con los
bra zos abier tos es ta nue va «li be ra ción se xual»; otros mu‐ 
chos, en cam bio, la abo rre cen. La ubi cui dad de las imá ge‐ 
nes eró ti cas en la pu bli ci dad di ri gi da al gran pú bli co pro‐ 
vo ca tan tas iras fe mi nis tas co mo lo hi cie ron en dé ca das



Capital erótico: el poder de fascinar a los demás Catherine Hakim

14

an te rio res las imá ge nes de amas de ca sa em bar ga das por
la di cha do més ti ca[6].

Lo que na die dis cu te es que en la vi da mo der na la se‐ 
xua li dad se ha vuel to más im por tan te pa ra to do el mun do,
no so lo pa ra la éli te y pa ra los ri cos (co mo en el pa sa do,
con los ha re nes de los re yes, y las con cu bi nas de los aris‐ 
tó cra tas); y una de las con se cuen cias de es te fe nó meno es
el au men to de va lor del ca pi tal eró ti co fe men ino, aun que
so lo sea por que la de man da mas cu li na de ocio se xual pa‐ 
re ce ina go ta ble, al go que no aca ban de en ten der del to‐ 
do mu chas mu je res.

LOS SEIS (O SIE TE) ELE MEN TOS DEL CA PI TAL ERÓ TI CO

El ca pi tal eró ti co es po li fa cé ti co. Se gún la so cie dad y la
épo ca, pue den des ta car unos as pec tos más que otros. La
be lle za siem pre es un ele men to cen tral, aun que las ideas
acer ca de lo be llo cam bien con las cul tu ras, y con el tiem‐ 
po. Tam bién va rían los gus tos per so na les. Al gu nas so cie‐ 
da des afri ca nas, muy en es pe cial Su dá fri ca, ad mi ran a las
mu je res de cuer pos gran des, vo lup tuo sos. En Eu ro pa oc‐ 
ci den tal, las mo de los de pa sa re la sue len ser al tas y del ga‐ 
das has ta el pun to de pa re cer ano ré xi cas. En si glos an te‐ 
rio res se atri buía una be lle za de li ca da a las mu je res de
ojos pe que ños y bo qui tas de pi ñón. El én fa sis mo derno
en los ras gos fo to gé ni cos ha lle va do a que se dé prio ri dad
a los hom bres y las mu je res de ojos y bo ca gran des, y de
ros tros «es cul pi dos». Se gún los es tu dios más re cien tes, el
con ven cio na lis mo, la si me tría y la ho mo ge nei dad del co‐ 
lor de la piel con tri bu yen al atrac ti vo, tal co mo que da re‐ 
co gi do en el Apén di ce A.

El atrac ti vo, sin em bar go, es en gran par te al go ad qui‐ 
ri do, co mo ilus tra la be lle o jo lie lai de. El con cep to fran cés
de be lle lai de (o beau laid, en el ca so de los hom bres) de‐ 
sig na a una mu jer fea que se vuel ve atrac ti va gra cias al


