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En 2010, la socidloga pionera Catherine Hakim sorprendid
al mundo con una nueva y provocadora teoria: ademas de
los tres activos personales reconocidos (capital econémi-
co, cultural y social), cada individuo tiene un cuarto activo
—el capital erdtico— que puede, y debe, utilizar para avan-
zar en la sociedad. En este audaz y controvertido libro,
Hakim explora las aplicaciones y la importancia del capital
erdtico, desafiando la desaprobacién de la que son objeto
las mujeres y los hombres que utilizan el atractivo sexual
para progresar en la vida. Los cientificos sociales han pres-
tado poca atencién a estos modos de empoderamiento
personal, a pesar de las abrumadoras pruebas de su im-
portancia. En Capital erético, Hakim redine un conjunto de
investigaciones para demostrar que, en lugar de degradar
a quienes lo emplean, el capital erdtico representa una he-
rramienta poderosa y potencialmente igualadora, que so-
lo despreciamos en nuestro propio detrimento.
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Introduccion
El capital erético y las politicas del

deseo

Anna perdid un trabajo bien remunerado en los servicios
financieros, y tuvo que invertir muchos esfuerzos en la
busqueda de un nuevo empleo. Comié menos, hizo ejerci-
cio, adelgazd y rejuvenecié diez afios. También fue a la pe-
luqueria, se tifid y salié con un peinado més corto y favore-
cedor, que le daba un aspecto de mayor juventud y vitali-
dad. Después se fue de tiendas y se compré un traje caro
para resaltar su nuevo tipo, y dar una imagen a la vez
atractiva y profesional. Se lo puso en todas sus entrevistas
de trabajo. Le daba seguridad. Al cabo de tres meses te-
nia un nuevo puesto de consultora, y cobraba el 50 por
ciento mas que en su anterior trabajo.

Anna trabaja en el sector privado, donde las aparien-
cias cuentan bastante mas que en el publico, pero lo que
hizo ella lo podria hacer cualquiera. ;Por qué no potenciar
y utilizar una baza que se anade a la inteligencia, los cono-
cimientos especializados y la experiencia? A quien busca
trabajo se le suele aconsejar que recurra a su red social, y
aproveche su capital social, pero actualizar la imagen y el
estilo puede tener la misma eficacia.

He acufiado la expresién «capital erético» para definir
una mezcla nebulosa pero determinante de belleza, atrac-
tivo sexual, cuidado de la imagen y aptitudes sociales, una
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amalgama de atractivo fisico y social que hace que deter-
minados hombres y mujeres resulten atractivos para todos
los miembros de su sociedad, especialmente los del sexo
opuesto. Estamos acostumbrados a valorar el capital hu-
mano (estudios, formacién y experiencia laboral), y desde
hace un tiempo también empezamos a reconocer la im-
portancia de las redes sociales y del capital social (no tan-
to qué se conoce como a quién se conoce). Este libro de-
muestra la existencia, y describe los efectos, de un talento
que siempre se ha ignorado, hasta el extremo de no darle
un calificativo: el capital erdtico.

El capital erdtico es tan importante como el humano y
el social para entender los procesos sociales y econémi-
cos, la interaccion social y la movilidad social ascendente,
y es basico para entender la sexualidad y las relaciones se-
xuales. En las sociedades modernas, sexualizadas e indivi-
dualizadas, se da cada vez més importancia y valor al capi-
tal erdtico, tanto en los hombres como en las mujeres. La
tradicion de fomentarlo, sin embargo, y de sacar provecho
de él, es mas larga en las mujeres, y me consta que siem-
pre que se estudia el tema se observa un capital erdtico
mas abundante en ellas que en los hombres, algo que los
artistas llevan siglos percibiendo.

Los expertos que asesoran a la hora de buscar trabajo
recalcan que hay una sola oportunidad de dar buena im-
presion. Una vez hecha la preseleccion, todos los candida-
tos entrevistados para un puesto de trabajo poseen la for-
macidn necesaria y la experiencia laboral requerida; y son
las entrevistas las que pueden sacar a relucir otros talentos
que determinaran al vencedor, como es el capital erdtico.
Los titulos y la experiencia, Anna ya los tenia, asi que invir-
tié en esta otra baza que tan a menudo se pasa por alto.
Para quienes tengan pocas calificaciones, o ninguna, el ca-
pital erético puede ser la baza personal més importante
de todas.
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El capital erdtico, como la inteligencia, tiene valor en
todos los aspectos de la vida, desde la sala de reuniones
hasta el dormitorio. Las personas atractivas llaman a otras
personas: amigos, amantes, colegas, clientes, fans, segui-
dores, votantes, partidarios, patrocinadores... Tienen mas
éxito en la vida privada (con mas parejas y amigos entre
los que elegir), pero también en la politica, el deporte, el
arte y los negocios. Lo que pretendo en Capital erdtico es
descifrar los procesos sociales que ayudan a las personas
atractivas a obtener mas resultados, y a obtenerlos antes.
¢A qué edad empieza a ser importante el atractivo? ;Son
conscientes de su ventaja las personas mas guapas? ; Exis-
te algun vinculo entre la belleza y la inteligencia que otor-
gue doble ventaja a unos pocos afortunados? ;Es posible
fomentar el atractivo si no se nace guapo?

Ya en su primera fase, mi estudio topd con un enigma:
isegun las investigaciones, los beneficios econdémicos de
un capital erdtico elevado todavia son mayores para los
hombres que para las mujeres! En lo que si se cumplieron
mis expectativas fue en que las mujeres puntuasen mas en
los niveles de atractivo social y fisico (probablemente por-
que invierten mas esfuerzos en estar guapas y ser agrada-
bles), aunque a los hombres, en contrapartida, se les re-
compensa mas por esforzarse menos. Todo apunta, en su-
ma, a que el capital erético de las mujeres recibe menor
recompensa que el de los hombres, y donde mas se pue-
de demostrar este fendmeno es en el mercado laboral. El
motivo, y las posibles soluciones, son temas que analizo a
lo largo del libro.

Una parte de la explicacion parece radicar en lo que
llamo «déficit sexual masculino»: el mayor deseo sexual de
los hombres, que provoca frustraciones desde la juventud,
y ejerce una influencia oculta en las actitudes masculinas
frente a las mujeres, no solo en las relaciones privadas,
sino en la esfera publica. Este déficit sexual masculino lo
descubri por casualidad, al leer los resultados de las ulti-
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mas encuestas sobre sexo en todo el mundo. Para los
hombres, ya lo dice la sabiduria popular, nunca hay bas-
tante sexo. El déficit sexual masculino interactia con el ca-
pital erdtico, y tife asi las relaciones entre hombres y mu-
jeres, tanto en casa como en el trabajo. El patriarcado se
ha esforzado mucho por esconderlo bajo una niebla mo-
ralizadora que controla la forma de vestir y comportarse
en publico de las mujeres. A mi modo de ver, el feminismo
radical se ha metido en un callején sin salida por culpa de
la adopciéon de ideas similares que denigran el atractivo
de las mujeres. ;Por qué las convenciones masculinas so-
bre el decoro en el vestir y la conducta femenina no han
sido cuestionadas por las feministas? ;Por qué no se ha
defendido la feminidad, en lugar de abolirla? ; Por qué na-
die anima a las mujeres a explotar a los hombres siempre
que puedan? El feminismo radical puede parecer mas li-
mitador que liberador.

En este libro no se exponen opiniones ni prejuicios
personales. Todos los argumentos se basan en (y parten
de) un amplio abanico de pruebas que se exponen en los
capitulos siguientes, y que son fruto de la investigacion en
el campo de las ciencias sociales. Mis dos conceptos cen-
trales (el del capital erdtico y el del déficit sexual mascu-
lino) son nuevos, pero descansan sobre una base objeti-
valll,

El concepto de capital erético se expone en el primer
capitulo, donde explico por qué adquiere cada vez mas
importancia en las sociedades acomodadas de nuestros
dias. Del mismo modo que el coeficiente intelectual ha au-
mentado ininterrumpidamente durante el udltimo siglo
(mds o menos a razén de un 6 por ciento cada década),
también los niveles de atractivo fisico aumentan poco a
poco con el tiempo. Probablemente exista alguna relaciéon
entre ambos procesos, como la hay entre la estatura y las
habilidades cognitivas y socialesl2l. ;Se puede medir el
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capital erdtico, como el coeficiente intelectual y la estatu-
ra? ; Qué es mas importante, el atractivo fisico o el social?

Es bien sabido que ser alto proporciona ventajas socia-
les y econdmicas, sobre todo para los hombres. La mayo-
ria de los presidentes de Estados Unidos han sido altos, o
al menos mas altos que sus contrincantes. De la misma
manera, todo indica que el atractivo social y fisico aporta
una amplia gama de importantes beneficios en el entorno
laboral y social, asi como en las relaciones privadas. En la
segunda parte analizo cémo funciona en la vida cotidiana
el capital erético, y presento datos cientificos sobre los be-
neficios y las ventajas del poder erético en todas las activi-
dades.

Los capitulos 4 y 5 resumen una serie de estudios que
demuestran lo beneficioso que es el atractivo fisico y so-
cial para ambos sexos en la vida cotidiana: la amistad, las
citas, el cortejo, el matrimonio, la seduccién, las aventuras
extraconyugales, el hacer amigos, el ser considerado co-
mo una persona buena y recta y, en términos generales,
tenerlo mas facil en la mayoria de los contextos. A veces
estos beneficios que aporta el capital erdtico a lo largo de
la vida se tildan de «discriminacién», algo fuera de toda |6-
gica, puesto que la escasez confiere valor a cualquier mer-
cancia, talento o habilidad, tanto a la de ser encantadory
convincente como a las de dominar programas informati-
cos, pilotar un avién o correr mas deprisa que los demés.

El capital erético puede ser crucial en las parejas esta-
bles, en la medida en que altera sutilmente las negociacio-
nes cotidianas entre los dos miembros sobre roles y debe-
res. La mayoria de los estudios se han centrado en las pa-
rejas heterosexuales, pero en las homosexuales con un
miembro mas joven y sexualmente mas atractivo se obser-
van pautas similares. El resultado es la «economia sexual»
de las relaciones privadasl3l, o, por usar mi terminologia,
la «sexonomia» que subyace en todos los intercambios y
relaciones entre hombres y mujeres.
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En el capitulo 6 redefino el ocio erdtico, el sexo comer-
cial y gran parte del sector publicitario como sectores que
comercializan el capital erético. Los hombres y las mujeres
del sector del ocio en sentido lato, vendan o no servicios
sexuales, tienden a ser jovenes (mas, en todo caso, que la
mayoria de los clientes), atractivos, frecuentemente gua-
pos, en buena forma fisica y vitales, con mucho atractivo
sexual, y a menudo ofrecen otras habilidades sociales o ta-
lentos artisticos adicionales, como baile, canto o acroba-
cias. Incluso la industria musical se ha erotizado, y hay can-
tantes a los que se capta sobre todo por su capacidad de
proyectar sex-appeal y vitalidad en videos y conciertos.
Los anuncios de ropa y perfumes se han sexualizado mu-
cho. La publicidad recurre con frecuencia al despliegue de
atractivo sexual y belleza femenina para vender toda clase
de productos, desde detergentes hasta coches, o aceite
de motor.

El capitulo 7 analiza el valor comercial del capital erdti-
co: como ayuda a vender productos, servicios, ideas y me-
didas en la politica, los medios de comunicacién, el mun-
do laboral, el deporte y las artes. En el sector servicios, el
factor de aptitud social del capital erdtico puede ser de
especial importancia para infundir al servicio prestado un
estilo especial y un toque personal, por ejemplo en un
club o en un bar. También es importante el desempeno
social en todos los trabajos de oficina, sobre todo en la di-
reccion y en las profesiones que implican contacto con los
clientes. Actualmente, incluso los politicos y el mundo uni-
versitario han constatado que ser atractivo y cuidarse ayu-
da mucho, y que no todo se reduce a estar bien informa-
do, puesto que lo que expone la television a la mirada pu-
blica no son solo sus ideas, sino sus personas. Aunque la
rentabilidad del poder erdtico se concentre en ocupacio-
nes concretas, varios estudios han demostrado que existe
un «plus de belleza» significativo (entre el 10 y el 20 por
ciento) que afecta a los ingresos a lo largo y ancho del
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mundo laboral, comparable al 10 o 20 por ciento de mas
que reporta ser alto.

El capital erdtico parece una idea tan obvia que hay
que preguntarse por qué no se habia identificado hasta
ahora. Mi argumento, en la primera parte, es que las politi-
cas del deseo condujeron a una derrota en toda regla de
las mujeres. El capital erdtico desempena un papel muy
importante en la estimulacion del deseo masculino, y tam-
bién, aunque no tan agresivamente, en el deseo femen-
ino. Los debates sobre el capital erdtico y su valor llevan
por sistema la impronta del deseo y las necesidades se-
xuales del género masculino. Los hombres, por lo general,
se han negado a reconocerlo, por si a las mujeres se les
ocurriese explotar esta «debilidad» masculina; y asi, el ca-
pital erdtico de las mujeres se confunde con el déficit se-
xual masculino, el ego de los hombres y toda la retdrica en
torno a las luchas de poder entre hombres y mujeres. Las
politicas sexuales modernas niegan constantemente el va-
lor del capital erdtico y la sexualidad de las mujeres en la
vida privada.

Segun las feministas, es un mito que los varones ten-
gan una libido més fuerte; dicen que se ha usado como
simple excusa para disculpar la mala conducta de los
hombres, e insisten en que sexualmente no hay ninguna
diferencia de relieve entre ambos géneros, como no la
hay en otros ambitos. Para demostrar que se equivocan,
en el capitulo 2 analizo las pruebas con detenimiento, y
planteo las implicaciones, de cara al capital erdtico, de
que el nivel de deseo difiera entre hombres y mujeres. Lo
que me interesa es el impacto de esta ubicua diferencia
en la importancia del capital erdtico, y en su relacién con
el poco o nulo valor que se le asigna. Para justificar mi
conclusién de que esta diferencia en el deseo (para la que
he acuiado la expresion «déficit sexual masculino») es un
fendmeno universal, se presentan con cierto detalle los
datos de una serie de encuestas sobre sexo realizadas en
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varios paises del mundo. Es esencial lograr que se acepte
como un nuevo hecho social, ignorado hasta ahora por la
mayoria de los estudiosos de las ciencias sociales, y anali-
zar su influencia en las relaciones entre hombres y muje-
res, tanto en la vida privada como en la publica.

En vista de lo sustanciales que son los beneficios del
capital erético, debemos preguntarnos por qué hasta aho-
ra no se habia reconocido de manera explicita esta baza
personal. En el capitulo 3 afirmo que las ideologias pa-
triarcales trivializaron a conciencia el capital erético de las
mujeres, para evitar que lo usaran en detrimento de los
hombres. Dado que, por lo general, las mujeres poseen
un capital erético mayor que el de los hombres, estos nie-
gan su existencia o su valor, y han tomado medidas para
asegurarse de que las mujeres no puedan explotar legiti-
mamente su ventaja relativa. En la actualidad, por desgra-
cia, las feministas radicales se suman a las objeciones
«morales» del patriarcado contra el despliegue de capital
erdtico. Muchos textos feministas contemporaneos coinci-
den con las ideas machistas en perpetuar este desprecio
por la belleza y el atractivo sexual femeninos. La ideologia
del aspectismo (lookism), y la rebeliéon de los gordos, son
las manifestaciones mas recientes de esta negacién del
valor social y econdmico del capital erético.

El feminismo es una iglesia muy amplia, en la que com-
piten muchos elementos. En general, los feminismos fran-
cés y alemén han reconocido y valorado el capital erético
de las mujeres (sin usar el concepto). Su conciencia de es-
te capital erdtico es uno de los factores que explican la
gran brecha que separa a las feministas radicales purita-
nas anglosajonas de la mayoria de sus hermanas euro-
peas.

El capital erético pone de relieve un aspecto de la vida
en el que no cabe duda de que las mujeres se hallan en
ventaja respecto a los hombres, ventaja reforzada por el
déficit sexual masculino. De momento, los hombres se han
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negado a admitirlo, y el reconocimiento del capital erético
como cuarto activo personal revela que en el siglo Xxi las
ciencias sociales contindan siendo sexistas y patriarcales, a
pesar de las aportaciones de las pensadoras feministas.
Dicho reconocimiento conduce asimismo a una nueva
perspectiva sobre algunos aspectos de la vida publica que
generan enconados debates, como la prostitucidon y los
vientres de alquiler.

El concepto de capital erdtico surgié de un amplio
anélisis de los datos cientificos sobre la posicidén de las
mujeres en el mercado laboral y en las relaciones priva-
das, y de las carencias que se observan en las teorias exis-
tentes sobre los factores que llevan a tener éxito en la vi-
da, y en la visién popular del funcionamiento de las rela-
ciones. Mi objetivo es brindar una nueva perspectiva que
arroje luz sobre todos los aspectos de las relaciones, tanto
en la vida publica como en la privada, y con algo de suer-
te, animar con ello a las mujeres a negociar mejores condi-
ciones.
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1

¢ Qué es el capital erético?

Las personas atractivas destacan: llaman la atencidn,
atraen y predisponen positivamente. El presidente Barack
Obama tiene muchas facultades, y es una persona inteli-
gente, sumamente formada, pero es probable que el he-
cho de ser guapo y delgado, estar en buena forma fisica y
vestir bien le ayudase a convertirse en el primer hombre
de raza negra elegido presidente de Estados Unidos, so-
bre todo cuando su mujer, Michelle, también cumple to-
dos, absolutamente todos los requisitos. La belleza de Eli-
zabeth Taylor, radiante ya de nifia, iluminaba la pantalla en
sus peliculas. Los hombres siempre la consideraron atracti-
va. A lo largo de su vida, se casé ocho veces.

La belleza excepcional, segun parece, es atractiva en
todo el mundo. La actriz china Gong Li, una de las grandes
bellezas del planeta, ha tenido el mismo éxito en una pe-
licula estadounidense, Corrupcién en Miami, que en las
que rodd a las 6rdenes del director chino Zhang Yimou.
Dicen que el jugador de golf estadounidense Tiger
Woods es el primer deportista que ha ganado més de mil
millones de ddlares, pero no tanto por sus actividades de-
portivas como por sus acuerdos publicitarios, y eso por-
gue su atractivo no se limita a su pais, sino que llega al
mundo enterol®l. A ese gancho se sumaban, también en
este caso, una esposa y unos hijos atractivos.

Todos estos ejemplos son de gente famosa, pero en la
vida cotidiana se observa la misma pauta: las personas do-
tadas de atractivo fisico y social tienen una ventaja, una

12
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gracia que les puede ir muy bien en todos los aspectos de
la vida, y en todas las ocupaciones.

Con dinero, es bien sabido, se consigue casi todo.
Ahora que las economias occidentales se han convertido
en meritocracias, nos hemos acostumbrado a no hablar
solo de «capital econémico», sino de «capital humano», en
referencia a los enormes beneficios econémicos y sociales
que reporta una buena educacién y una buena experien-
cia laboral. El capital humano abarca asimismo las aporta-
ciones de los empleados a cualquier empresa dentro de la
economia del conocimiento. Otro concepto, acufiado mas
recientemente, es el de «capital social», que designa el va-
lor econémico y social de los amigos, los parientes y los
contactos laborales, distinguiendo asi entre a quién se co-
noce y qué se conoce. El «capital erético» es el cuarto acti-
vo personal, un activo al que hasta ahora no se hacia caso,
aunque la vida cotidiana esté llena de recordatorios sobre
su importancia.

En el capital erdtico se aunan la belleza, el atractivo se-
xual, la vitalidad, el saber vestirse bien, el encanto, el don
de gentes y la competencia sexual. La sexualidad es uno
de sus componentes, facilmente pasado por alto al restrin-
girse solo a las relaciones intimasl5l. No obstante, las en-
cuestas sobre sexo realizadas en todo el mundo indican
que en las sociedades ricas la gente se acuesta mas a me-
nudo y con mas parejas distintas de lo que era factible,
por lo general, antes de la invencién de los anticoncepti-
vos modernos; de ahi que en la vida moderna la sexuali-
dad tenga una presencia mas marcada que antes, e im-
pregne cada vez mas la literatura, la cultura popular y la
publicidad, a la vez que alimenta una expansion a gran es-
cala del ocio adulto de todo tipo. Algunos acogen con los
brazos abiertos esta nueva «liberacidon sexual»; otros mu-
chos, en cambio, la aborrecen. La ubicuidad de las image-
nes erdticas en la publicidad dirigida al gran publico pro-
voca tantas iras feministas como lo hicieron en décadas
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anteriores las imdgenes de amas de casa embargadas por
la dicha doméstical®].

Lo que nadie discute es que en la vida moderna la se-
xualidad se ha vuelto mas importante para todo el mundo,
no solo para la élite y para los ricos (como en el pasado,
con los harenes de los reyes, y las concubinas de los aris-
tocratas); y una de las consecuencias de este fendmeno es
el aumento de valor del capital erdtico femenino, aunque
solo sea porque la demanda masculina de ocio sexual pa-
rece inagotable, algo que no acaban de entender del to-
do muchas mujeres.

LOS SEIS (O SIETE) ELEMENTOS DEL CAPITAL EROTICO

El capital erético es polifacético. Segun la sociedad y la
época, pueden destacar unos aspectos mas que otros. La
belleza siempre es un elemento central, aunque las ideas
acerca de lo bello cambien con las culturas, y con el tiem-
po. También varian los gustos personales. Algunas socie-
dades africanas, muy en especial Sudafrica, admiran a las
mujeres de cuerpos grandes, voluptuosos. En Europa oc-
cidental, las modelos de pasarela suelen ser altas y delga-
das hasta el punto de parecer anoréxicas. En siglos ante-
riores se atribuia una belleza delicada a las mujeres de
ojos pequefos y boquitas de pifidén. El énfasis moderno
en los rasgos fotogénicos ha llevado a que se dé prioridad
a los hombres y las mujeres de ojos y boca grandes, y de
rostros «esculpidos». Segun los estudios mas recientes, el
convencionalismo, la simetria y la homogeneidad del co-
lor de la piel contribuyen al atractivo, tal como queda re-
cogido en el Apéndice A.

El atractivo, sin embargo, es en gran parte algo adqui-
rido, como ilustra la belle o jolie laide. El concepto francés
de belle laide (o beau laid, en el caso de los hombres) de-
signa a una mujer fea que se vuelve atractiva gracias al
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