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La armonia oculta Osho

«Las personas esperan coherencia y la armonia oculta no
es parte de la sociedad. Es parte del cosmos, pero no de
la sociedad. La sociedad es una hechura humana y ha ela-
borado todo un plan como si todo fuera estatico. La socie-
dad ha creado cédigos de moral, como si todo fuera in-
movil».

Para Osho, el mistico contemporaneo, Heréaclito represen-
ta una de las cumbres mas elevadas de consciencia que
ha existido alguna vez en esta Tierra. Mas que filésofo, He-
raclito fue un poeta cuyas paradojas desconcertaron al
mismo Aristoteles, pero a la vez reflejan una evolucién es-
piritual fuera de lugar. El fue quien dijo que Dios también
es dia y noche, invierno y verano, guerra y paz, abundan-
cia y hambre. Retomando este conocimiento milenario,
Osho medita sobre la espiritualidad que podemos alcan-
zar a través de estas ensefianzas. En sus palabras: «;Por
qué es mejor la armonia oculta que la visible? Porque lo
obvio, lo visible esta en la superficie, y esta puede ser en-
gafosa. La superficie se puede cultivar y acondicionar... lo
oculto no».
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LA ARMONIA OCULTA

La armonia oculta es mejor que la armonia visible.

La oposicién trae la concordia.

De la discordia emana la més bella de las armonias.

En el cambio encuentran las cosas su reposo.

Las personas no comprenden que aquello que se apar-
ta de si mismo, esta de acuerdo consigo mismo.

Hay armonia en la tensién, como en el arco y la lira.

El arco es la vida, pero su obra es letal.

HE ESTADO ENAMORADO DE HERACLITO durante muchas vidas.
En realidad, Heraclito es el Unico griego del cual me he
prendado, salvo, claro estd, por Mukta, Seema y Neeta.
Heraclito es verdaderamente bello. De haber nacido
en India, o en Oriente, se le habria considerado un buda,
pero en la historia griega, en la filosofia griega, fue un ser
extrafo, una persona ajena. En lugar de referirse a él co-
mo un ser iluminado, en Grecia se le ha llamado Heraclito
el Oscuro, Heréclito el Misterioso, Heraclito el Enigmatico.
Aristételes, el padre de la filosofia griega y del pensamien-
to occidental ni siquiera reconocié en él a un filésofo.
«Cuando mas es un poeta», dijo, aunque también a pesar
suyo. Mas adelante en otras obras dijo, «Debe haber una
falla en el caracter de Heréaclito, algo malo en su biologia;
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por eso habla de una manera tan misteriosa, en parado-
jas». Aristételes lo consideraba un poco excéntrico, un po-
co loco —y Aristételes domina todo el mundo occidental-.
De haberse aceptado el pensamiento de Heraclito, toda la
historia de Occidente habria sido enteramente distinta.
Pero nunca nadie lo comprendid. Se aparté cada vez mas
de la corriente principal del pensamiento y la mente occi-
dental.

Heréaclito fue como Gautama Buda o Lao Tse o Basho.
El suelo griego no le fue propicio en absoluto. Habria sido
un arbol formidable en Oriente: millones se habrian bene-
ficiado, millones de personas habrian encontrado su ca-
mino a través de él. Pero los griegos lo consideraron raro,
excéntrico, un poco extrafio y ajeno; no era uno de ellos.
Por eso su nombre permanecié al margen, en un rincén
oscuro, hasta que finalmente la humanidad se olvidé de
él.

En el momento mismo del nacimiento de Heréaclito la
humanidad alcanzaba un pico, un momento de transfor-
macién. Con la humanidad sucede lo mismo que con el in-
dividuo: hay momentos en los cuales se producen cam-
bios grandes. El cuerpo cambia cada siete afios y continla
cambiando, de manera que todo el sistema biofisico de
una persona que vive hasta los setenta afios cambia diez
veces. Si puedes utilizar esos espacios en los cuales el
cuerpo cambia, serd muy facil avanzar en la meditacién.

Por ejemplo, el sexo adquiere importancia por primera
vez a los catorce afios. El cuerpo sufre un cambio bioqui-
mico, y si en ese momento te introducen a la meditacion,
te serd muy, pero muy facil avanzar porque el cuerpo no
esta fijo sino en el punto en que desaparece el patrén vie-
jo y apenas comienza el nuevo: hay un espacio. A los vein-
tilin afios se producen nuevamente unos cambios profun-
dos, porque cada siete anos el cuerpo se renueva por
completo: todas las células viejas desaparecen y llegan
otras nuevas. Lo mismo sucede a los veintiocho, a los
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treinta y cinco afos, y asi sucesivamente. Cada siete anos
el cuerpo llega a un punto en el cual se va lo viejo y Ilega
lo nuevo, y ese es un momento de transicion. En ese pe-
riodo transitorio todo es fluido. Si deseas incorporar una
nueva dimension en tu vida, ese es el momento preciso
para hacerlo.

Exactamente lo mismo sucede en la historia de la hu-
manidad en su conjunto. Cada veinticinco siglos se produ-
ce un pico y si puedes aprovechar ese momento lograras
la iluminacién facilmente. No seré tan facil en otros mo-
mentos pero en ese pico el rio mismo fluye en esa direc-
cién; todo es fluido, no hay nada estacionario.

Hace veinticinco siglos nacieron Gautama Buda y el jai-
nista Mahavira en India; Lao Tse y Chuang Tse en China;
Zaratustra en Iran, y Heréaclito en Grecia. Ellos son los pi-
cos. Nunca antes se habian alcanzado esos picos o, si se
alcanzaron, no formaron parte de la historia, porque la his-
toria comienza con Jesus.

La gente desconoce lo que sucedid hace veinticinco si-
glos. Ahora nos encontramos nuevamente en el estado
fluido: lo viejo pierde significado, el pasado pierde impor-
tancia, y el futuro es incierto: el periodo de la brecha ha
llegado. Nuevamente la humanidad alcanzara otro pico, el
mismo que hubo en la época de Heraclito. Si tienes un po-
co de consciencia podrés aprovechar este momento para
salirte de la rueda de la vida. Cuando las cosas son fluidas,
la transformacién es facil. Cuando las cosas estan quietas,
la transformacién es dificil.

Tienes suerte de haber nacido en una era en la cual las
cosas estdn nuevamente en estado de fluidez. No hay cer-
teza alguna; los viejos cédigos y mandamientos ya no sir-
ven de nada. Han aparecido nuevos patrones, los cuales
no tardaran en afincarse; el hombre no puede permane-
cer sin arraigo porque sobreviene la inseguridad. Las co-
sas se asentaran nuevamente y este momento no durard
para siempre; solamente abarcard unos pocos afios.
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Si logras aprovechar estos afos, alcanzards un pico
muy dificil de alcanzar en cualquier otro momento. Si de-
jas pasar el momento, habré que esperar otros veinticinco
siglos.

Recuerda esto: la vida se mueve en un ciclo, todo se
mueve en ciclos. El niflo nace, se hace joven, llega a viejo
y después muere. La vida se mueve lo mismo que las esta-
ciones: después del verano vienen las lluvias, después el
invierno, y asi continta el circulo. Lo mismo sucede en la
dimensién de la consciencia: cada veinticinco siglos se
completa el circulo, y antes de iniciarse el nuevo ciclo hay
una brecha por la cual es posible escapar; la puerta per-
manece abierta unos pocos anos.

Heréclito fue una flor muy rara, una de las almas mas
penetrantes, una de esas almas que llega a ser como el
Everest, el pico mas elevado de los Himalayas. Trata de
comprenderlo; no es facil. No por nada lo apodaron Hera-
clito el Oscuro. Para comprenderlo hace falta un ser dife-
rente —he ahi el problema—-. De alli que sea facil catalogar-
lo de oscuro y olvidarse de él.

Hay dos tipos de personas. Si deseas comprender a
Aristételes, no necesitas ningln cambio en tu ser esencial,
sino algo de informacion. Una escuela puede ofrecer in-
formacion sobre la logica y la filosofia, y con algo de cono-
cimiento intelectual es posible comprender a Aristételes.
No es necesario cambiar para comprenderlo, solamente
afadir algunas cosas mas al conocimiento. El ser no se
transforma. No necesita estar en un plano diferente de
consciencia; no es un requisito. Aristételes es claro. Basta
un pequefo esfuerzo para comprenderlo. Pero la tarea de
comprender a Heréaclito es dura; el camino estd sembrado
de obstaculos, porque ningdn conocimiento acumulado
serd de gran ayuda; de nada servird una mente muy culti-
vada. Se necesita una cualidad diferente del ser, una trans-
formacion, y eso es dificil. Por eso se lo califica de enigma-
tico.
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iNo es oscuro! Lo que sucede es que no estés en el ni-
vel del ser desde donde se lo puede comprender. Cuan-
do alcanzas el nivel requerido, sibitamente toda la oscuri-
dad que lo rodea desaparece. Es uno de los seres mas lu-
minosos que ha habido; no es oscuro ni tenebroso, lo que
sucede es que los demdas estan ciegos. Recuerda esto,
porque al calificarlo de oscuro, lo haces responsable de tu
intento por escapar a esa transformacién que el encuentro
con él propiciaria. No digas que es oscuro, sino mas bien,
«Estamos ciegos», o «Nuestros ojos estan cerradosy.

Aunque el sol estd alli, si te paran frente a él con los
ojos cerrados podrias decir que el sol es oscuro. A veces
sucede también que puedes estar de frente al sol con los
ojos totalmente abiertos, pero su luz es tan fuerte que te
enceguece transitoriamente. La luz es tan brillante que es
insoportable y, sibitamente, sobreviene la oscuridad. Los
ojos estan abiertos, el sol esta alli, pero el sol es demasia-
do para la vista y provoca oscuridad. Lo mismo sucede
con Herdaclito: la oscuridad no esté en él. O bien estas cie-
go, o tienes los ojos cerrados. Pero hay una tercera posibi-
lidad: Heraclito es un ser tan luminoso que nuestros ojos
simplemente pierden la capacidad de ver. Su luz se hace
insoportable. No estamos acostumbrados a tanta luz, de
manera que tendremos que hacer algunas modificaciones
antes de poder comprender a un Heréaclito que parece ha-
blar con enigmas y paradojas y disfruta haciéndolo.

Los sabios siempre han hablado en paradojas. Hay al-
go importante en eso. No es que se dediquen deliberada-
mente a hacer acertijos, sino que en realidad son muy sim-
ples. §Qué pueden hacer? Si la vida misma es paraddjica,
;iqué pueden hacer? Para evitar las paradojas se pueden
crear teorias claras y légicas pero que a la postre son fal-
sas porque no reflejan la verdad de la vida. Aristoteles es
muy claro y légico; parece un jardin cuidado por la mano
del hombre. Heraclito se parece a los acertijos: es como
un bosque silvestre.
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Con Aristételes no hay dificultades; ha evitado la para-
doja para crear una doctrina clara y légica que atrae. Cual-
quiera se asustaria al mirar de frente a Heraclito, porque él
abre la puerta de la vida y la vida estd hecha de paradojas.
Buda es paraddjico, Lao Tse es paraddjico; quienes han al-
canzado el saber son paradéjicos necesariamente. ;Qué
remedio les queda? Si la vida misma es paraddjica, deben
ser fieles a la vida. La vida no es ldgica. Es Logos, pero no
es ldgica. Es un cosmos, no un caos, pero no es légica.

Es necesario comprender el término Logos porque He-
raclito lo utiliza. También es preciso comprender la dife-
rencia entre Logos y légica. La légica es una doctrina so-
bre la verdad, mientras que el Logos es la verdad misma.
El Logos es existencial mientras que la |6gica es intelectual
y tedrica. Trata de comprender. Si observas la vida, veras
también la muerte. ;Como evitar la muerte? La muerte es-
té implicita en la vida. Cada momento de vida es también
un momento de muerte; las dos son inseparables. Es un
enigma.

La vida y la muerte no son dos fendmenos distintos
sino dos caras, dos aspectos, de la misma moneda. Si pe-
netras hasta el fondo, verds que la vida es muerte y la
muerte es vida. Tan pronto naces comienzas a morir. Y si
eso es asi, entonces cuando mueres comienzas a vivir de
nuevo. Si la muerte esta implicita en la vida, entonces la vi-
da estd implicita en la muerte. Se pertenecen y comple-
mentan mutuamente.

La vida y la muerte son como dos alas o dos piernas: es
imposible moverse solamente con la pierna izquierda o
con la derecha. En la vida no es posible ser derechista o iz-
quierdista, sino ambas cosas. En materia de doctrina se
puede ser derechista o izquierdista, pero la doctrina no
puede ser fiel a la vida, y nunca lo es, porque, por necesi-
dad, la doctrina debe ser clara, nitida y limpia, y la vida no
es asi. La vida es vasta.
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Whitman, uno de los poetas mas grandes del mundo,
dijo alguna vez, «<Me contradigo porque soy vasto».

A través de la légica alcanzards una mente suprema-
mente limitada; no podras ser vasto. Si le temes a la
contradiccidn, no podras ser vasto. Tendras que elegir, su-
primir, evitar y ocultar la contradiccion. ;Pero crees que
por ocultarla desaparecerd? ;Crees que no morirds por el
hecho de no mirar a la muerte de frente?

Podras evitar la muerte, darle la espalda y olvidarte por
completo de ella... Por eso no hablamos de la muerte; es
mala educacién hacerlo. La muerte sucede todos los dias,
en todas partes. Sin embargo, la evitamos. Apenas muere
una persona nos apresuramos a ponerle fin. Construimos
nuestros cementerios a las afueras de las ciudades para
que nadie pase por alli, pero también construimos las
tumbas con mérmol y escribimos bellos epitafios. Lleva-
mos flores para dejar en la tumba. ;Con qué propdsito?
Para decorarla un poco.

En Occidente se ha hecho del ritual de esconder la
muerte una profesidon. Hay profesionales que ayudan a
evadirla, a embellecer el cadéver para dar la impresién de
que aun vive. ;Cudl es el propdsito? ;Sirve eso de algo?
La muerte estéd entre nosotros. Todos marchamos hacia la
tumba y no importa dénde la ubiquemos, alla llegaremos.
Ya vamos en camino. Estamos en fila a la espera del mo-
mento de morir. ;Dénde podriamos ocultarnos para esca-
par de la muerte?

En su esfuerzo por ser clara, la l6gica evade. Dice que
la vida y la muerte son distintas, que la vida es la vida y
que la muerte es la muerte. Aristételes dice que A es A,
nunca B. Esa légica se convirtié en la piedra angular del
pensamiento occidental: evitar la contradiccién. El amor
es amor, el odio es odio; el amor nunca es odio. Eso es
una necedad, porque en el amor estd implicito el odio; asi
es la naturaleza. Amas a una persona y la odias al mismo
tiempo; es necesario, no puedes evitarlo. Si tratan de evi-
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tarlo, todo se torna falso. Por esa razén el amor se ha vuel-
to falso. Ha dejado de ser verdadero y auténtico. No pue-
de ser sincero porque es una fachada.

;Por qué es una fachada? Porque se evade al otro. La
gente dice, «Eres mi amigo y un amigo no puede ser ene-
migo. Y si eres mi enemigo no puedes ser mi amigo». Sin
embargo, los dos son aspectos de una misma moneda: en
el enemigo se oculta un amigo y en el amigo se oculta un
enemigo. Aunque el otro aspecto estd oculto, estd ahi. Pe-
ro eso es demasiado para cualquiera. Ver ambas cosas es
insoportable. Si ves al enemigo en el amigo, no podras
amarlo. Si ves al amigo en el enemigo, no podras odiarlo.
La vida entera se convertiria en un acertijo.

A Heréclito se lo ha calificado de «enigmético». No lo
es, es fiel a la vida. Se limita a informar las cosas tal como
son. No posee doctrina alguna sobre la vida, no fabrica
sistemas. No es méas que un espejo que refleja la vida tal
como es. Si tu rostro cambia, asi te lo muestra el espejo; si
eres carifoso, el espejo lo refleja; si al siguiente segundo
odias, el espejo también lo refleja. El espejo no habla con
acertijos, refleja la verdad.

Aristételes no es un espejo; es como una fotografia es-
tatica. No cambia, no se mueve con la vida. Por eso dice
Aristételes que Herdclito tiene un defecto de caracter. Para
Avristoteles, la mente debe ser clara, sistematica, racional;
la I6gica debe ser el objetivo de la vida y no se deben
mezclar los opuestos. jPero quién los mezcla? Heraclito no
los mezcla. Ya ellos estdn mezclados y no se puede culpar
a Heraclito por ello. Los opuestos se combinan y nada tie-
ne que ver Heraclito con eso. ;Y cdmo separarlos si estan
entretejidos en la vida misma? Se pueden separar en los li-
bros, pero los libros son falsos. Un enunciado légico sera
falso porque no puede ser una afirmacion sobre la vida; y
una afirmacién sobre la vida seréd ilégica porque la vida
existe a través de la contradiccion.
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Si observas la vida verds contradicciones por todas par-
tes; pero la contradiccion no tiene nada de malo, es solo
que resulta insoportable para la mente légica. La contra-
diccién adquiere toda su belleza cuando se alcanza la re-
velaciéon mistica. La belleza no puede existir sin ella. Si no
puedes odiar a la misma persona a quien amas, no habra
tensién en tu amor. Serd una cosa inerte. No habra polari-
dad; todo se tornard rancio. ;Cémo sucede? Cuando
amas a una persona, la amas en la manana y la odias en la
tarde. jPor qué? ;Cuél es la razén? ;Por qué es asi la vida?
Porque cuando odias, te separas; recuperas la distancia
inicial. Antes de enamorarse, eran dos personas distintas y
al enamorarse se convirtieron en una unidad, una comuni-
dad.

Debes comprender esta palabra comunidad. Es muy
hermosa. Significa unidad comun. Al convertirte en comu-
nidad alcanzas una unidad comun. La comunidad es her-
mosa por momentos, pero después adquiere el matiz de
esclavitud. Lograr la unidad comudn durante algunos mo-
mentos es algo hermoso; lleva a una culminacion, a la ci-
ma. Pero es imposible vivir en la cima por siempre. ;Quién
viviria entonces en el valle? Y |la cima es hermosa solamen-
te porque hay un valle a sus pies. Si no bajas al valle, la ci-
ma perdera su altura. Es cima solo en comparacién con el
valle. Si construyes una casa alli, olvidards que es una cima
y se perdera toda la belleza del amor.

En la mafana amas y en la tarde estas lleno de odio.
Has bajado al valle, a la posicidn inicial donde te encontra-
bas antes de enamorarte. Tu y la persona amada vuelven a
ser individuos nuevamente. También hay belleza en la in-
dividualidad porque es libertad. Estar en el valle también
es hermoso, porque permite la relajacion. Estar en el valle
oscuro tranquiliza y ayuda a recuperar el equilibrio. Desde
alli puedes prepararte para subir de nuevo a la cima; al
caer la noche estds enamorado nuevamente. Es el proce-
so de unidn y separacioén, el cual se repite una y otra vez.

10
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Cuando te enamoras una vez mas después de un momen-
to de odio, vives una nueva luna de miel.

Si no hay cambio, la vida es estética. Si no puedes mo-
verte hacia los contrarios, todo se torna rancio y tedioso.
Eso explica por qué las personas demasiado cultivadas se
vuelven aburridas: porque siempre sonrien y nunca se
enojan. A una ofensa responden con una sonrisa; a un elo-
gio responden con una sonrisa; a una acusacion respon-
den también con una sonrisa. Son insoportables. Su sonri-
sa es peligrosa y no puede ser muy real; permanece en
sus labios como una fachada. No sonrien sino que senci-
llamente obedecen a un cédigo. Y su sonrisa es desagra-
dable.

Las personas que siempre aman y nunca odian ni se
enojan son superficiales, porque, jde dénde podrian ex-
traer profundidad si no se desplazan hacia el contrario? La
profundidad viene del movimiento hacia el contrario. El
amor es odio. En efecto, no deberiamos hablar de amory
odio sino de amorodio. Una relacién de amor es una rela-
ciéon de amorodio, jy es hermosal

El odio no tiene nada de malo, porque es a través de él
que se llega al amor. La ira no tiene nada de malo, porque
es a través de ella que se llega a la quietud serena.

;Has observado que todas las mafianas se oye aqui el
ruido de los aviones que vuelan por encima de nosotros?
Después de que el avidn pasa sobreviene un silencio pro-
fundo. Antes del avién el silencio no es tan profundo y
después de que pasa, el silencio se acentia. Imagina que
vas por la calle en una noche oscura y sibitamente apare-
ce un automovil que pasa a gran velocidad. Las luces bri-
llantes te deslumbran y, una vez que pasa el automovil, la
oscuridad es mas profunda que antes.

Todas las cosas adquieren vida y se profundizan a tra-
vés de la tension con el contrario. Hay que alejarse para
acercarse; hay que ir hacia el contrario para acercarse to-
davia mas.

11
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Una relacién de amor es una relacién de volver una y
otra vez a la luna de miel. Si la luna de miel termina y todo
se asienta, la relacién muere. Todo lo que se asienta mue-
re. La vida persiste a través del movimiento constante. To-
do lo que se asegura esté ya en su tumba. Tu saldo banca-
rio es tu tumba; es alli donde has muerto. Si estas total-
mente seguro ya no estas vivo, porque estar vivo implica
moverse entre los opuestos.

La enfermedad no es mala: es solo a través de la enfer-
medad que recuperas la salud. Todo encaja en la armonia.
Por eso se dice que Heraclito es enigmatico. Lao Tse lo hu-
biera comprendido perfectamente, como no pudo hacer-
lo Aristételes. Desafortunadamente, Aristoteles se convir-
tié en la fuente del pensamiento griego, y todavia més
desafortunadamente, el pensamiento griego se convirtié
en la base de la mentalidad occidental.

;Cuadl es el mensaje de Heraclito, el mensaje de fondo?
Es importante aclararlo para poder comprender.

Heraclito no cree en las cosas, sino en los procesos. Pa-
ra él, el proceso es Dios. Y si observas atentamente, veras
que en el mundo no hay COSAS; todo es un proceso. En
efecto, emplear la palabra «es» es un error existencial,
porque todo estd en proceso de ser. No hay nada en esta-
do de ser, jnada!

Cuando dices, «Este es un arbol», antes de terminar la
frase el arbol ya ha crecido. Por tanto, la afirmacién es falsa
en si misma. El arbol nunca estéa estatico. Por tanto, jcémo
puedes utilizar la palabra «es»? Siempre estd en proceso
de transformarse en algo diferente. Todo estd en movi-
miento, en crecimiento, en proceso. La vida es movimien-
to. Es como un rio, siempre en movimiento. Heraclito dice:
«No podemos bafarnos dos veces en el mismo rio» por-
que cuando entramos en él la segunda vez, ya se ha movi-
do. Es una corriente. jPodemos encontrarnos dos veces
con la misma persona? jImposible! Hoy no soy el que era
ayer. ;Lo eres tu? Los dos rios han cambiado. Podras vol-

12
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ver aqui mafana, pero no me encontraras; habra alguien
mas en mi lugar.

La vida es cambio. «Solamente el cambio es eterno»,
dice Heraclito, solamente el cambio nunca cambia. Todo
lo demas cambia. Heraclito cree en una revolucién perma-
nente. Todo esta en revolucion. Asi es. Ser significa trans-
formarse. Permanecer donde estés significa moverte; no
puedes permanecer quieto porque nada es estatico. Ni si-
quiera las montafas, los Himalayas, estan en estado estati-
co. Se mueven con rapidez. Nacen y después mueren. Los
Himalayas forman uno de los sistemas montafnosos mas
jévenes del mundo, y contintian creciendo. No han alcan-
zado su pico de crecimiento todavia. Contintdan creciendo
30 cm por afio. Hay montafas viejas que ya han alcanzado
su pico de crecimiento; ahora comienzan a caer, a enveje-
cer, con sus espaldas encorvadas.

Cada particula de estas paredes que ves a tu alrededor
estd en movimiento. No puedes percibir ese movimiento
porque es muy sutil y veloz. Ahora bien, recuerda que los
fisicos concuerdan con Heréclito, y no con Aristoteles.
Siempre que cualquier ciencia se acerca mas a la realidad,
tiene necesariamente que coincidir con Lao Tse y con He-
raclito. Los fisicos dicen que todo estd en movimiento.
Eddington dijo que la Unica palabra falsa es «reposo». Na-
da esté en reposo porque no puede estarlo; la palabra es
falsa porque no refleja realidad alguna. La palabra «es» so-
lamente se encuentra en el lenguaje. En la vida, en la exis-
tencia, no hay «es»; todo estéd en proceso de ser. El propio
Heraclito, cuando habla del rio —y el simbolo del rio esta
en la profundidad de su ser— dice que no podemos bafar-
nos dos veces en el mismo rio y que, aunque lo hagamos,
somos los mismos y no somos los mismos. Solo en apa-
riencia somos los mismos; no solamente el rio ha cambia-
do, también hemos cambiado nosotros.
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La armonia oculta Osho

Sucedidé que una vez un hombre insulté a Buda y le
escupid el rostro. Buda se limpid la cara y preguntd,
«;Tienes algo mas que decir?» —como si el hombre
hubiera dicho algo—. Grande fue el desconcierto del
hombre porque nunca esperd esa reaccién. Dio me-
dia vuelta y se fue. Al dia siguiente regresé porque
no habia podido dormir en toda la noche. Sentia la
sensacién creciente de haber hecho algo espantoso
y se sentia culpable. Entonces esa manana se presen-
t6 ante Buda, se arrodillé a sus pies y suplicé su per-
dén. A lo cual Buda respondid: «;Quién te perdona-
rd hoy? El hombre a quien insultaste ya no esta y el
hombre que eras cuando escupiste tampoco est3,
ientonces quién perdonara a quien? Olvidalo por-
que ya nada puede hacerse al respecto. No puede
deshacerse, jacabd!... porque ninguno de los dos
estd aqui, ambos hemos muerto. ;Qué puede hacer-
se si tu eres un hombre nuevo y yo también?».

Este es el mensaje més profundo de Heréclito: todo fluye y
cambia, todo se mueve y no hay nada estatico. Tan pronto
como te aferras, dejas pasar la realidad. Aferrarse se con-
vierte en un problema porque mientras te aferras, la reali-
dad cambia.

Ayer me amabas; hoy estés lleno de ira. Si me aferro al
ayer tendria que decirte, «Debes amarme hoy porque ayer
me declaraste tu carifio y me dijiste que me amarias por
siempre. ;Qué pasd?», no hay nada que hacer. Ayer, cuan-
do dijiste que me amarias por siempre, lo dijiste sincera-
mente. Tu afirmacién no fue falsa, pero tampoco fue una
promesa; fue sencillamente tu estado de &nimo y yo di
mas crédito del que debi. En ese momento sentias que
me amarias por siempre, eternamente, y no fue una menti-
ra. Fuiste fiel al momento, a tu estado de animo, pero ese
estado de danimo ha desaparecido. Quien lo dijo ya no
existe. Y si se fue, se fue y nada puede hacerse al respec-
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