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La reina Juana Bethany Aram

Heredera de Castilla y de Ledn a la muerte de su madre,
Isabel «la Catdlica» (1504), Juana «la Loca» (1479-1555)
nunca reind en su propio nombre. Su marido, Felipe, su
padre, Fernando, y su hijo, Carlos, gobernaron tanto su ca-
sa como sus territorios. Juana, por su parte, intento asegu-
rar la sucesiéon de la dinastia de los Austrias por medio de
determinadas practicas piadosas. Fruto de diez afos de
investigacion en siete paises, este libro ofrece una nueva
visiéon de la reina Juana. Aporta asimismo nuevos datos
sobre la formacion de Juana en la corte de sus padres, sus
experiencias en los Paises Bajos, la casa de la reina, su reli-
giosidad y los impedimentos a su ejercicio del poder real.
Por fin llegamos a entender como la reina Juana influyo en
sus descendientes y marco la historia de Europa.
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A mis padres
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Prélogo

Preguntadle a cualquier joven «;Quién es la reina mas fa-
mosa en la historia de Espafia?» y la respuesta probable-
mente serd «Juana “la Loca”». El interés por la reina como
persona histdrica se intensific6 a mediados del siglo xix,
después de la publicacion de una serie de documentos (la
mayoria de ellos procedentes del Archivo General de Si-
mancas) relativos a las cuatro décadas que Juana pasé en
un palacio adyacente al convento de Santa Clara en Tor-
desillas. En cambio, pocas fuentes nuevas han aparecido
impresas en los Ultimos cien afios —esto, sin embargo, no
ha impedido la publicacién de una avalancha de nuevas
biografias, casi todas basadas en el mismo repertorio res-
tringido de datos.

El presente estudio, por el contrario, representa el fruto
de diez afios de continua investigacién, en 55 colecciones
diferentes de manuscritos, de una brillante y joven investi-
gadora norteamericana que actualmente vive y ensefa en
Espafa. Los archivos y bibliotecas consultados por Be-
thany Aram no estan exclusivamente en Espafia; también
ha estudiado documentos en otros siete paises -Bélgica,
Francia, Alemania, Gran Bretafia, Italia, Portugal y Estados
Unidos- escritos en nueve lenguas (castellano, catalan, ho-
landés, inglés, francés, aleman, italiano, latin y portugués).
Tomados en conjunto, transforman por completo nuestro
entendimiento de la reina y de su mundo.

La perspectiva internacional, uno de los rasgos mas
originales de este libro, es esencial para un correcto en-
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tendimiento de Juana, ya que la reina fue una figura de
rango internacional. Viajé de una punta a otra de Francia,
visitd Inglaterra dos veces y residid en los Paises Bajos du-
rante seis afos (1496-1501 y 1504-1506). Llegd a ser reina
no sélo de Népoles y Sicilia sino también de Aragdn y Cas-
tilla. Durante su vida, sus dos hijos reinaron en Alemania,
Bohemia, Hungria, los Paises Bajos y Milan, mientras que
sus cuatro hijas llegaron a ser reinas de Francia, Hungria,
Portugal y Dinamarca.

Aunque la mayoria de los estudios sobre la reina se
centran en los afios posteriores a 1506, durante los cuales
Juana reind pero no gobernd, Bethany Aram usa docu-
mentos de los archivos del Vaticano y de Lille, no consulta-
dos anteriormente por los bidégrafos de Juana, para ilumi-
nar también los seis aflos que pasé en los Paises Bajos. Es-
tos afos proporcionan importantes detalles sobre sus gus-
tos y sobre su casa, asi como sobre su piedad ejemplar
(por ejemplo, su cercana relacién con los conventos de las
Franciscanas de observancia de Bruselas y Brujas y su per-
sonal intervencion en asegurar una reliquia de Santa Leo-
cadia para Toledo, su ciudad natal).

La lectura critica de Bethany Aram de las nuevas y vie-
jas fuentes sobre el periodo en que la reina residié en Es-
pafia también proporciona materiales nuevos y apasio-
nantes. Sobre todo, sugiere que la decisidn de la reina de
«recogerse» cerca de las Clarisas de Tordesillas establecid
un precedente seguido por varios de sus descendientes.
Su hijo mayor Carlos abdicé y se retiré a un palacio conec-
tado con el monasterio de Yuste en 1556; en el mismo
afo, dos de sus hijas, Maria de Hungria y Leonor de Fran-
cia, también entraron en conventos en Espafia. Su nieto,
Felipe I, incluydé un palacio en el complejo monastico de
El Escorial, donde pasd la mayoria de los veranos durante
las Gltimas tres décadas de su vida. Las dos hermanas de
Felipe, Maria y Juana, también pasaron los ultimos afios
de sus vidas «recogidas» en un convento de Clarisas.
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La vida y carrera de Juana de Austria, la nieta y tocaya
de la reina, ofrece un paralelo particularmente cercano e
interesante. Nacida en 1535, sus padres decidieron desde
muy temprano que se casaria con su primo, el principe
Juan de Portugal, lo cual ella hizo «por poderes» en enero
de 1552. Tres meses maés tarde, Francisco de Borja cambié
su vida. Borja, pariente suyo (Fernando de Aragdn era su
bisabuelo) y anteriormente duque de Gandia, ya habia
servido a la familia de Juana durante tres décadas. De ni-
fio fue a Tordesillas para proporcionar compaiiia a la hija
menor de la reina Juana, Catalina, entre 1522 y 1525, y a
partir de entonces sirvié a Carlos Vy a su esposa Isabel de
Portugal como cortesano y ministro antes de renunciar a
todos los bienes materiales y hacerse jesuita. En la Sema-
na Santa de 1552, el padre Francisco visitd Toro, donde
Juana aun residia, y la dirigié en un intenso curso de «ejer-
cicios espirituales» durante dos horas por la mafiana y
otras dos por la tarde. Después de esto, la joven princesa
dejé de jugar a las cartas, a las que habia sido muy aficio-
nada, y no leyé mas «libros profanos». En lugar de ellos,
un inventario de sus bienes cuando abandond Toro para ir
a Lisboa en octubre de 1552 hace referencia a numerosas
obras de devocidn personal, todas especialmente encua-
dernadas para ellall.

En agosto de 1553, Borja visité a Catalina, ahora reina
de Portugal, y una vez mas se reunié con Juana dedican-
dole uno de los tratados espirituales que escribié mientras
estaba en Lisboa. Cinco meses més tarde murié el princi-
pe Juan y poco después Juana dio a luz al hijo péstumo
de ambos. Casi inmediatamente tomé votos en la Orden
Franciscana -tal vez como una manera de impedir que su
padre planeara otro matrimonio (la princesa ain no habia
cumplido los veinte anos)- y en mayo de 1554 acepté re-
gresar a Castilla y servir como regenta mientras su herma-
no Felipe se marchaba al norte de Europa (primero para
contraer matrimonio con la reina Maria de Inglaterra y des-
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pués para relevar a Carlos V en el gobierno de la monar-
quia).

La princesa viajé directamente a Tordesillas para ver a
su abuela y cité a Francisco de Borja, quien entonces vivia
a unos kildmetros en la residencia de la Compafia de Je-
sus en Simancas, para que se reuniera con ella alli. En dos
dias, el 9 y 10 de junio de 1554, la princesa persuadid a
Borja para que fuera su director espiritual y para que le
permitiera reemplazar sus votos de franciscana por los de
jesuita (dos peticiones que generaron una animada co-
rrespondencia entre Borja e Ignacio de Loyola -nuestra
Unica fuente sobre este tema-). En abril de 1555 Borja re-
gresoé a Tordesillas para ayudar a la reina en su Ultima ago-
nia (véase mas adelante, Cap.6). Al mes siguiente, cuando
regresaba de Tordesillas después de la muerte de su
abuela, la princesa Juana se detuvo por una noche en la
residencia jesuitica de Simancas y se hospedd en la misma
habitacion donde Borja se habia alojado.

A partir de entonces, dofa Juana siguié escrupulosamen-
te las normas de vida de jesuita, siendo tratada dentro de la
Compafiia, por su propio deseo, como un miembro mas de
ella; tan severo sistema de vida, seguido también por sus ser-
vidores, impresionaba profundamente a todo el que pasaba
por la corte, pues, como los propios jesuitas reconocian, ésta
se parecia mas a un convento del que irradiaba una determi-
nada religiosidad que al centro de donde emanaba el poder.

La princesa Juana y muchos de sus consejeros trabajaron
intensamente para incrementar la influencia de la Orden
en Espafial2l.

Borja también sugirié que la princesa debia fundar un
convento, y en 1554 Juana le comprd a su padre la casa
donde ella habia nacido (y donde su hermana mayor Ma-
ria habia sido bautizada), y la convirtié en el monasterio
de las Descalzas Reales. Borja le aconsejé que invitase a
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monjas del convento de Santa Clara en Gandyia, su pueblo
natal, por ser la primera comunidad que habia introducido
en Espafa una estricta observancia de la primitiva regla de
Santa Clara. La primera abadesa de las Descalzas fue la
hermana de Borjal3l.

Cuando Felipe Il regresé a Espana en septiembre de
1559, liberando a la princesa de sus deberes politicos, ella
empezd a ir a las Descalzas a hacer «retiros». Estos aumen-
taron en duracién hasta que, después de 1570, hizo del
convento su residencia permanente, con la excepcion de
visitas esporadicas a El Escorial. Mantuvo, sin embargo, su
contacto con Borja, ahora General de la Orden Jesuita.
Por ejemplo, en 1571, durante su ultimo viaje a Espafa,
Borja visitd a las Descalzas «muchas vezes» y, poco antes
de su muerte en Roma al afio siguiente, la princesa y el
General de los Jesuitas mantuvieron una correspondencia
sobre un «asunto de conciencia» tan secreto que ya es im-
posible identificarlo con certeza. Mientras Juana estaba
agonizando en 1573, exactamente como su abuela y toca-
ya la reina Juana, pidié que la vistieran y enterraran con el
habito de San Franciscol4l. Diez afios después, la hermana
mayor de la princesa, Maria, regresé a Espana de Alema-
nia, donde habia sido emperatriz, y tomé residencia en las
Descalzas Reales. Alli se interesd atentamente por la politi-
ca que siguieron Felipe I, y mas tarde Felipe Ill, en espe-
cial en lo referente a Alemania; pero también mantuvo una
austeridad piadosa que impresioné a todos aquellos que
entraron en contacto con ella hasta su muerte en 1606[51,

Tan cercanos paralelismos familiares con el comporta-
miento de la reina Juana son significativos, porque sugie-
ren que ella -como sus dos nietas- siguieron un camino re-
ligioso bien conocido en los Paises Bajos y en Espafia a
comienzos de la época moderna: el «recogimiento». El
término tenia muchos significados en el siglo xvi, desde el
de creacién de un «espacio» interior para la piedad perso-
nal y de reclusién impuesta de «mujeres publicas», hasta
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el de aislamiento voluntario en claustros de mujeres aban-
donadas o viudas ansiosas por preservar su «honor» y
«verglenza». Bethany Aram argumenta que muchas de las
practicas de la reina en Tordesillas -ayuno, austeridad en
la vestimenta, silencio, soledad y vigilias- ejemplificaban la
«recogida» ideal. Descubrié también que Francisco de
Osuna, el mas importante protagonista del «recogimien-
to» en la Espafia del Renacimiento, atribuia estas virtudes
a Juana en su popular manual ascético Tercer abecedario
espiritual (méas adelante, «Conclusiones»)6l,

Todo esto seguramente sorprenderd a los lectores,
porque algunos de los parientes de la reina y sus seguido-
res sisteméaticamente desvirtuaban precisamente estos as-
pectos de «recogida» del comportamiento de Juana. Los
veian como anormales (como efectivamente lo eran en un
miembro reinante de la familia real) y procuraron retratar a
la reina como incompetente, loca, e incluso poseida por el
Demonio. ;Por qué? Debemos recordar que, primero su
marido Felipe, después su padre Fernando, y finalmente
su hijo Carlos, todos tenian buenas razones para desacre-
ditar a Juana y hacer que la declararan incapaz de gober-
nar. Debido a que los reinos de Castilla, Aragén, Néapoles
y Sicilia la habian reconocido anteriormente como su so-
berana legitima, ellos sélo podian ejercer autoridad sobe-
rana si eliminaban los derechos de Juana. Todavia en
1555, algunos ministros de Carlos V temian que si el em-
perador abdicaba de sus titulos antes de la muerte de
Juana, su hijo menor Fernando podia reclamar la sucesion
en algunos de ellos!?l.

No hubieran necesitado preocuparse: Juana siempre
se habia esforzado por preservar los derechos de su hijo
mayor. Después de la muerte de su marido en 1506, insis-
tié en que su cuerpo fuese enterrado en Granada, y se ne-
gd a que lo enterraran en absoluto hasta que obtuviera lo
que queria. Esto no sélo le aseguraba que no podia ser
obligada a casarse otra vez, sino también conservaba el
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derecho de su hijo Carlos a la sucesion espafola -algo
que su padre Fernando, de Aragdn repetidas veces inten-
té minar-. Bethany Aram revela la historia del «apego ne-
crofflico» de Juana al cadéver de Felipe, asiduamente pro-
pagada por su padre y sus partidarios, como una estrate-
gia politica. Asimismo expone los esfuerzos de los Comu-
neros de Castilla en 1520-1521 por manipular a su «reina
propietaria» para que ejerciera su poder real y por lo tan-
to, en efecto, desheredar a Carlos, y muestra que la reina
trataba a los Comuneros con un talento considerable, ni
ofendiéndolos ni aceptando sus demandas. Para bien o
para mal, los Austrias ganaron y mantuvieron el control de
Castilla, en gran parte, gracias al firme apoyo de la reina a
la que muchos historiadores han desestimado como Jua-
na «la Locan.

A lo largo de este libro, Bethany Aram proporciona de-
talles sobre las relaciones de la reina con sus acompafan-
tes y consejeros eclesidsticos, con sus sirvientes, con sus
guardianes y con su familia en los Paises Bajos y en Espa-
fia. La autora ilumina, clarifica y explica todos los aspectos
de la larga vida de Juana a partir de la impresionante y
amplia variedad de fuentes que ha reunido en todos los
rincones del mundo occidental.

La prueba de un gran libro de historia es que explica
un problema importante del pasado tan detalladamente
que no sera necesario ningin examen adicional durante
una generacién o mas. Desde mi punto de vista, este libro
supera la prueba de manera airosa. Los lectores que de-
seen comprender a Juana y como sus contemporaneos
consiguieron gobernar a la reina no debieran buscar mas.
Todo lo que necesitan saber esta en estas paginas.

Geoffrey PARKER
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Preambulo

En las paredes opuestas de una habitacion central del Ca-
sén del Buen Retiro, dos pinturas de tema histérico del si-
glo Xix evocan el probleméatico legado de la reina Isabel la
Catdlica (1451-1504) y de su sucesora, la reina Juana de
Castilla (1479-1555). En Donfa Isabel la Catdlica dictando
su testamento (1864), Eduardo Rosales ha retratado a la
reina de mayor edad en su lecho de muerte; muestra sélo
su cabeza sobresaliendo de entre las mantas y un blancoy
alto cuello. Rodeada de su marido, su escribano, su confe-
sor y algunos nobles, en el acto de dictar su testamento la
reina Isabel escribié su voluntad para los reinos eternos
que sobrevivirian a su cuerpo mortallll. Frente a la pintura
de Rosales esté la famosa Dofa Juana «la Loca» de Fran-
cisco Pradilla (1877), que tiene como protagonista a la hija
de Isabel, Juana, al lado del ataid de su esposo, Felipe «el
Hermoso». Con respecto a las dos pinturas, los criticos han
observado una semejanza entre el cuadro de Dona Isabel
de Rosales y el de Dofia Juana de Pradillal2l. En el segun-
do y mas famoso de los dos, de composicién romantica, el
oscuro ataud de Felipe con el escudo de armas de los
Austrias adquiere dramatismo al lado de la reina viuda,
claramente, embarazada, en medio de un paisaje violento.
El ataud, que senala la prematura muerte de Felipe, tam-
bién evoca el destino paralelo de tres anteriores herede-
ros al trono de Castilla y Aragdn. En este sentido, la pérdi-
da personal de la reina Juana incorpora la tragedia de sus
desconsolados reinos.

10
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Para los observadores actuales, estas poderosas pintu-
ras del siglo xiX tienden a borrar una realidad del siglo Xxvi,
la cual merece consideracion en sus propios términos. Te-
niendo como objetivo recuperar el mundo histérico de
Juana, el presente trabajo explora la naturaleza de la auto-
ridad real y la transicion al reinado de los Austrias en los
comienzos de la Espafa moderna. Sin considerar a Juana
ni una heroina ni una victima, nuestro retrato representa
sus luchas con individuos ansiosos de dominarla tanto a
ella como a sus reinos.

El trabajo de investigacién que se ha llevado a cabo
para este libro ha recibido apoyo del Programa de Coope-
racién Cultural entre el Ministerio de Cultura de Espana y
las Universidades de Estados Unidos (1994-1995); el Sin-
gleton Travel Fund (1997); la Belgian-American Educatio-
nal Foundation (1997); y la Comisién Fulbright (1998). En-
tre las numerosas personas que han contribuido a este
proyecto, debemos plena gratitud al personal de los Ar-
chives du Département du Nord en Lille y del Archivo Ge-
neral de Simancas. En particular, Isabel Aguirre Landa vy
Agustin Carreras Zamora han facilitado varios afios de in-
vestigacién. Estamos especialmente agradecidos al perso-
nal de la Biblioteca Nacional en Madrid, de los Archives
Générales du Royaume en Bruselas y de otros muchos ar-
chivos y bibliotecas. Asimismo extendemos nuestro reco-
nocimiento a Santiago Cantera Montenegro, Susana Jak-
falvi, Lautaro Leiva, Javier Moreno Luzdn, Carlos Pascual,
Adrian Reigosa y Juan José Rodriguez, cuyos esfuerzos
han hecho este libro una realidad.

El trabajo se ha visto beneficiado por los consejos de
muchos investigadores, incluidos, entre otros, James S.
Amelang, Fernando Bouza Alvarez, Georgina Dopico Bla-
ck, Antonio Feros, Peggy Liss, Sabine MacCormack, Sara T.
Nalle, José Manuel Nieto Soria, Joseph Pérez, Maria del Pi-
lar Rdbade Obradd, Peer Schmidt, Eddy Stols y Lee Palmer
Wandel. Miguel Angel Ladero Quesada y Maria Isabel del
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Val Valdivieso también nos han proporcionado una ayuda
inestimable, mientras que Angel Casals i Martinez, Jean
Marie Cauchies, David Lagomarsino y Nancy Elena Van
Deusen han compartido generosamente sus trabajos iné-
ditos. Amanda Wunder y Judd Stitzel nos han proporcio-
nado Utiles comentarios sobre los capitulos Il y VI respecti-
vamente. Posteriormente el Excmo. sefior marqués de Ca-
sasola ha hecho una lectura aguda del trabajo entero.

En la Universidad Johns Hopkins, Orest Ranura ha
guiado pacientemente nuestros estudios sobre el pensa-
miento constitucional de la temprana Edad Moderna.
También, amablemente, hizo una critica a los capitulos ini-
ciales. Debemos agradecer en particular a los miembros
del tribunal de doctorado, David A. Bell, Rita Costa Go-
mes, Richard L. Kagan, infatigable director de la tesis doc-
toral, Henry Maguire, y Stephen G. Nichols el habernos
proporcionado sus sensatas sugerencias y su increible pe-
ricia.

Desde 1993 este trabajo se ha visto inmensamente be-
nificiado por los consecuentes consejos y el continuo esti-
mulo de Geoffrey Parker, quien ha comentado tanto capi-
tulos individuales como el texto en su totalidad. Finalmen-
te, agradecemos a Dorothy y John Aram su indispensable
apoyo emocional, financiero, tecnolégico y editorial. Com-
plementando sus esfuerzos, mi marido me ha sacado del
mundo de Juana de vez en cuando.

Nota aclaratoria

Debemos advertir al lector que la autora utiliza con fre-
cuencia la expresion «reina propietaria», basandose en el
uso de este término que se hacia en la Corona de Castilla
en la Baja Edad Media, y por ello no hemos querido cam-
biarlo por la forma «reina titular», que actualmente podria-
mos entender mejor. Por lo tanto, cuando la autora habla
de «reina propietaria», no lo hace refiriéndose a una con-

12
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cepcién patrimonial de los reinos -como una propiedad ti-
tular del rey o de la reina- mas habitual en la Alta Edad
Media.

13
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Introduccién

Aunque tema de numerosas biografias, Juana «la Loca» si-
gue siendo poco comprendida. En 1868 Gustav A. Ber-
genroth desperté el interés histérico por la reina Juana y
provocd una tormenta de controversias al retratarla como
desleal o extremadamente indiferente a la Iglesia Catdlica.
Sosteniendo que el padre y el hijo de Juana habian impe-
dido que ella reinase, Bergenroth describié la locura de la
reina como «la piedra fundamental del edificio politico de
Fernando y de Carlos, el cual se hubiera derrumbado de
inmediato, si se hubiera permitido que ella ejerciera su
derecho hereditario»I'l. Bergenroth convirtié la locura de
Juana en un tema confesional, y permanecié de esa mane-
ra para sus adversarios. Entre aquellos que se apresuraron
a desmentir a Bergenroth, el investigador belga Louis
Prosper Gachard criticé las interpetaciones que hizo el au-
tor aleman de los documentos de archivol2] e hizo hinca-
pié en la reconciliacién final de Juana con Dios!3l. Otro no-
table historiador de su tiempo, Antonio Rodriguez Villa,
encontrdé que las representaciones de Juana como hereje
y alienada eran igualmente erréneas. Argumentando que
Juana no podia ser considerada loca en el «sentido gene-
ral y propio de esta palabra», Rodriguez Villa la declard
simplemente devota de Felipe «el Hermoso»[4l. Con el
mismo espiritu, Constantin R. von Héfler comenzé su bio-
grafia de Juana de 1885 con una referencia a Dido, la rei-
na fenicia que, consumida de pasidn, se quité la vida des-
pués de perder a Eneasl5l,
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