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¿Qué de ter mi na el com por ta mien to hu ma no? ¿Có mo lo‐ 
gra mos, me dian te la in te li gen cia, crear nues tra pro pia vi‐ 
da? ¿Dón de ani dan los de seos? ¿Pa ra qué sir ve el in cons‐ 
cien te y el mun do de los sue ños?

Con ex tra or di na ria lu ci dez y una vi sión crí ti ca, Jo sé Luis Pi‐ 
ni llos des ve la los mis te rios de ese per fec to me ca nis mo
que es la men te hu ma na. Lo ha ce au nan do sa be res di ver‐ 
sos, co mo la bio lo gía y la his to ria, que ayu dan a com pren‐ 
der la gé ne sis del hom bre de hoy. Una obra de re fe ren cia
que in clu ye un ca pí tu lo nue vo don de se rei vin di ca la ima‐ 
gi na ción co mo com ple men to es en cial de la ra zón. En
pleno si glo XXI, es ne ce sa rio es cu char las vo ces del pa sa‐ 

do que, en los re la tos de los mi tos, en cie rran un te so ro
des de ña do por el pro gre so, la ex pe rien cia hu ma na.



La mente humana José Luis Pinillos

2

Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

La men te hu ma na

Pró lo go

Pri me ra par te. El ori gen de la men te

I. El hom bre an tes de Adán

II. La men te y la cul tu ra

III. El de sa rro llo hu ma no

Se gun da par te. La or ga ni za ción de la men te

IV. El sis te ma ner vio so y el com por ta mien to hu ma no

V. La per cep ción de la rea li dad

VI. Los sa be res del «Ho mo Sapiens»

VII. Los de seos del Hom bre

VI II. El ge nio y la � gu ra

IX. La men te hu ma na y el or den so cial

So bre el au tor

No tas



La mente humana José Luis Pinillos

3

PRÓ LO GO

 

El hom bre pri mi ti vo sa bía muy po cas co sas acer ca del
mun do ex te rior, pe ro creía mu chas so bre el mun do in te rior
y el otro mun do. A no so tros nos ocu rre hoy jus ta men te lo
con tra rio: en rea li dad, pa re ce co mo si nues tras creen cias e
in cre du li da des se fue ran in vir tien do ca da vez más res pec to
de las de los hom bres que nos pre ce die ron en la his to ria.
Hoy, en efec to, se acep tan co mo na tu ra les, o a lo su mo
pro vo can una epi dér mi ca y fu gaz cu rio si dad, acon te ci‐ 
mien tos téc ni cos que hu bie ran so bre co gi do a la hu ma ni‐ 
dad de ha ce unos si glos. Con tra ria men te a lo que ocu rría
en otras épo cas —re ce lo sas del pro gre so ma te rial—, la cre‐ 
du li dad cien tí � ca de nues tro tiem po no co no ce lí mi tes; de
he cho, no só lo se acep tan co mo nor ma les ha za ñas tan in‐ 
ve ro sí mi les co mo la del «Apo lo XI» o los tras plan tes de co‐ 
ra zón, sino que has ta los pro nós ti cos cien tí � cos más aven‐ 
tu ra dos en cuen tran una aco gi da fa vo ra ble por par te de un
pú bli co pre dis pues to a ad mi tir co mo per fec ta men te «na tu‐ 
ra les» las más in creí bles proe zas de la téc ni ca.

De otra par te, sin em bar go, el au men to de es ta fe co‐ 
lec ti va en la ca pa ci dad de la cien cia pa ra con quis tar la rea‐ 
li dad ma te rial pa re ce ir acom pa ña do de una cre cien te des‐ 
con �an za ha cia to do cuan to se re �e re al mun do del es píri‐ 
tu. Di cho de otra for ma, ocu rre co mo si la fe en la téc ni ca y
la preo cu pa ción por la con quis ta del mun do ex te rior ale ja‐ 
ran al hom bre de sí mis mo y, a la par, lo dis tan cia ran tam‐ 
bién de sus tra di cio na les creen cias re li gio sas, es to es, lo
se cu la ri za ran. La his to ria de la psi co lo gía no ha per ma ne ci‐ 
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do aje na al gi ro de la sen si bi li dad hu ma na que aca ba mos
de co men tar.

Del cul to pri mi ti vo a los es píri tus y de las es pe cu la cio‐ 
nes an ti guas y me die va les so bre el al ma, se ha pa sa do, en
efec to, po co a po co a una cien cia de la con duc ta, des en‐ 
ten di da de la con cien cia y prin ci pal men te preo cu pa da por
los pro ble mas bio ló gi cos y so cia les de la adap ta ción de
los or ga nis mos a su me dio. Di cho bru tal men te: la psi co lo‐ 
gía ac tual no só lo no tra ta del al ma, sino que in clu so ha
pre ten di do pres cin dir de la men te y de su prin ci pal sig no,
la con cien cia.

Tras me dio si glo de in fruc tuo sos es fuer zos por con se‐ 
guir ha cer una psi co lo gía sin con cien cia, el con duc tis mo
ha ce di do en sus ra di ca les pre ten sio nes, y las aguas em‐ 
pie zan a vol ver de nue vo a un cau ce más ra zo na ble.

El tí tu lo, pues, de es te pe que ño li bro, La men te hu ma‐ 
na, de li be ra da men te acen túa la di men sión cons cien te del
com por ta mien to hu ma no, no, cla ro es, pa ra re su ci tar vie jas
es pe cu la cio nes en torno a unas fan tas ma gó ri cas for mas
sus tan cia les, ni pa ra re caer en la me ra in tros pec ción de
unas con cien cias des vin cu la das de la bio lo gía y de la so‐ 
cie dad, sino pa ra ins cri bir ade cua da men te el in ne ga ble
he cho de la con cien cia en sus no me nos in ne ga bles ba ses
bio ló gi cas y con di cio na mien tos so cia les.

En tal sen ti do, co men za re mos por ex po ner con to da
bre ve dad un es bo zo del lar go y com pli ca do ca mino que la
vi da ha de bi do se guir has ta pro du cir el ti po de or ga nis mo
hu ma no ac tual, de cu yo com por ta mien to, ex te rior e in te‐ 
rior, pre ten de mos dar ra zón en es te li bro.
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Pri me ra par te

EL ORI GEN DE LA MEN TE

En el or den na tu ral, to do pro ce de de al go. La men te
hu ma na no es ca pa tam po co al dic ta do de es ta fé rrea ley a
que es tá so me ti da la rea li dad en te ra. De dón de, en úl ti ma
ins tan cia, pro ce de la to ta li dad de lo exis ten te, es cues tión
que, en cuan to psi có lo gos, no nos com pe te aco me ter
aquí. Pa ra nues tros pro pó si tos, bas ta de jar bien sen ta do
que la men te hu ma na no pue de en ten der se só lo des de sí
mis ma.

El hom bre, des de lue go, es ca paz de in da gar en sus
pro pias vi ven cias y de com pren der se en cier to mo do a sí
mis mo por la vía de la in tros pec ción. Ca be, por su pues to,
que ob ser ve y des cri ba tam bién las le yes de la con duc ta
aje na. Pe ro am bas co sas, la ob ser va ción in te rior y el es tu‐ 
dio de la con duc ta, son a to das lu ces in su � cien tes si no se
ins cri ben pre via men te en el mar co bio ló gi co e his tó ri co
en que el hom bre ha lle ga do a ser lo que es hoy.

Re cor dar al lec tor no es pe cia li za do en es tas cues tio nes
al gu nos epi so dios del lar go y com ple jo pro ce so evo lu ti vo
en que se ha ori gi na do nues tra men te, es lo que se pre‐ 
ten de lo grar con la pri me ra par te de es ta obri ta.

 

I. EL HOM BRE AN TES DE ADAN
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La his to ria de Adán tie ne un va lor pro fun do, pe ro es
ob vio que no cons ti tu ye —ni na die lo pre ten de hoy— una
ex pli ca ción cien tí � ca de la bio gé ne sis del hom bre. Al
igual que el res to de los gru pos bio ló gi cos, el hom bre
des cien de, por evo lu ción, de otras es pe cies in fe rio res que
lo pre ce die ron en el mi le na rio pro ce so de la � lo gé ne sis.
De he cho, an tes de que la es pe cie hu ma na que hoy do mi‐ 
na el pla ne ta hi cie ra su apa ri ción en el Pleis to ceno, ha ce
unos 200.000 años, otras es pe cies muy pa re ci das a la
nues tra ha bían exis ti do ya so bre el pla ne ta du ran te cien‐ 
tos de mi les de años. Si Adán, pues, sim bo li za al hom bre
de nues tra es pe cie, es evi den te que an tes que él ya ha‐ 
bían exis ti do otras es pe cies per te ne cien tes tam bién al gé‐ 
ne ro ho mo. Has ta lle gar a no so tros, la na tu ra le za lle vó a
car go una lar ga se rie de trans for ma cio nes bio ló gi cas que
se de sig nan con el nom bre ho mi ni za ción.

Por su pues to, na da de cuan to aca ba mos de a�r mar de‐ 
be to mar se co mo un ar gu men to en contra de nues tras
creen cias. El pro ble ma re li gio so no es tri ba en acep tar o
com ba tir el he cho de la evo lu ción. En rea li dad, la exis ten‐ 
cia de un pro ce so evo lu ti vo tan gi gan tes co co mo el que
nos ofre ce el gran dio so es pec tá cu lo de la � lo gé ne sis ha
si do es gri mi da por al gu nos � ló so fos —co mo Whi tehead,
por ejem plo— co mo un fuer te ar gu men to es pi ri tua lis ta:

Con una ce gue ra im pues ta ca si a mo do de cas ti go ex pia to rio
de una re �e xión pre ci pi ta da, su per � cial, mu chos pen sa do res re‐ 
li gio sos se opu sie ron a la nue va doc tri na, cuan do en rea li dad
una � lo so fía ín te gra men te evo lu cio nis ta es in com pa ti ble con el
ma te ria lis mo (La cien cia y el mun do mo derno, Edit. Lo sa da).

Si la evo lu ción es com pa ti ble o no con el ma te ria lis mo,
y si la ma te ria o rea li dad ori gi na ria de que pro ce de to da la
evo lu ción es eter na o fue crea da por Dios, co mo cree mos,
cons ti tu ye una ra di cal cues tión � lo só � ca y teo ló gi ca que
no pue de ser re suel ta por los hom bres de cien cia, pe ro
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que en cual quier ca so, no afec ta de ma sia do a los he chos y
teo rías que va mos a co men tar aquí. Con in de pen den cia
de to do ello, lo que pa re ce cier to es que, a par tir de una
ma te ria ini cial, se ini ció ha ce mi les de mi llo nes de años un
pro ce so cos mo ge né ti co a lo lar go del cual fue ron apa re‐ 
cien do nue vas y más di fe ren cia das for mas de rea li dad,
has ta lle gar —en la tie rra— a la apa ri ción de la vi da, pri me‐ 
ro, y de las for mas su pe rio res de vi da, des pués.

Las lí neas ge ne ra les de ese pro lon ga do pro ce so de
trans for ma ción de la rea li dad, que ha du ra do qui zás diez
mil mi llo nes de años, o aca so más, se co no cen en cier to
mo do hoy, aun cuan do, por su pues to, exis tan mu chí si mas
la gu nas, o la gos y ma res, si se quie re, en esa lar ga y fas ci‐ 
nan te his to ria de la cos mo gé ne sis.

En oca sio nes re pe ti das, el hom bre ha es ta do a pun to
de dar se cuen ta de que la rea li dad, tal y co mo se nos pre‐ 
sen ta, es fru to de un lar go pro ce so de trans for ma ción.
Aris tó te les mis mo, que creía, co mo buen � xis ta, que el sol
y las es tre llas no ha bían na ci do ni pe re ce rían nun ca, sino
que eran «idénti cos y per du ra bles a tra vés del tiem po in �‐ 
ni to», per ci bió sin em bar go mu chos as pec tos del cam bio
bio ló gi co, que lo apro xi man apa ren te men te a un bió lo go
evo lu cio nis ta. En su His to ria de los Ani ma les, por ejem plo,
Aris tó te les ha cía no tar:

En la gran ma yo ría de los ani ma les exis ten hue llas de cua li da‐ 
des o ac ti tu des psí qui cas que es tán más acu sa da men te di fe ren‐ 
cia das en el ca so de los se res hu ma nos… Al gu nas de es tas cua li‐ 
da des di �e ren tan só lo cuanti ta ti va men te en el hom bre y en los
ani ma les; es to es, el hom bre tie ne más o me nos de una cua li‐ 
dad, y el ani mal más o me nos de otra… La na tu ra le za pro ce de
po co a po co des de los se res sin vi da has ta los ani ma les, y ello de
tal ma ne ra, que es im po si ble de ter mi nar la exac ta lí nea de de‐ 
mar ca ción, ni en qué la do de ella de be ría es tar una for ma in ter‐ 
me dia. Así, des pués de las co sas sin vi da apa re cen en es ca la as‐ 
cen den te las plan tas, y las plan tas di �e ren unas de otras en cuan‐ 
to a su apa ren te vi ta li dad; y, en una pa la bra, to do el gé ne ro ve‐ 
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ge tal, si bien es tá co mo va cío de vi da si se lo com pa ra con el ani‐ 
mal, se ha lla re ple to de vi ta li dad si se lo com pa ra con otros se res
cor pó reos. En rea li dad, se gún aca ba mos de ha cer no tar, se ob‐ 
ser va en las plan tas una es ca la con ti nua de as cen so ha cia el ani‐ 
mal. Así, en el mar exis ten cier tos se res de los que es muy di fí cil
de cir si son ani ma les o ve ge ta les… Y a tra vés de to da la es ca la
ani mal hay, tam bién, una di fe ren cia ción gra dual en canti dad de
vi ta li dad y ca pa ci dad de mo vi mien to.

A pe sar de to do, Aris tó te les es ta ba muy le jos de ser un
pen sa dor evo lu cio nis ta, en tre otras co sas, su teo ría de la
sus tan cia era muy po co com pa ti ble con la idea de que
unas es pe cies pu die ran trans for mar se en otras. Co mo los
as tros, las for mas es pe cí � cas de Aris tó te les eran in mu ta‐ 
bles, y na da hu bie ra sor pren di do más al � ló so fo grie go
que oír que unas es pe cies pro ce dían de otras.

No. La ver dad es que, pe se a in ten tos y atis bos tem pra‐ 
nos, las teo rías evo lu cio nis tas no em pe za ron a to mar cuer‐
po has ta ha ce un par de si glos. To da vía en 1695, el doc tor
Woodward, cé le bre mé di co in glés, co lec cio na dor de fó si‐ 
les, se guía a�r man do que en la crea ción «no hay fal tas ni
de fec tos, y na da pue de me jo rar se…». To da vía en pleno si‐ 
glo de las lu ces, los cam bios na tu ra les, cuan do se re co no‐ 
cían, ten dían a ser in ter pre ta dos co mo de ge ne ra ti vos, o
sea, co mo re gre so o de gra da ción de una edad de oro en
que la crea ción ha bía si do per fec ta. Na da más le jos, pues,
de la men te de cien tí � cos co mo Woodward, que la idea
de que lo su pe rior, el hom bre, pu die ra pro ce der de lo in‐ 
fe rior. Se me jan te idea tar dó mu cho tiem po en im po ner se,
y tan só lo en el si glo pa sa do pue de de cir se que co men zó
a ad mi tir se en cier tos cír cu los cien tí � cos. Al hom bre, co‐ 
mo de ci mos, le cos ta ba acep tar que al go —la ma te ria—
die ra lo que no te nía —la vi da, el pen sa mien to—, y, en con‐ 
se cuen cia, las pri me ras for mu la cio nes de las teo rías evo lu‐ 
cio nis tas (Bu ffon, La mar ck, el mis mo abue lo de Char les
Da rwin) fue ron mal re ci bi das.
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Un des ta ca do � ló so fo del si glo pa sa do, Her ben Spen‐ 
cer, for mu ló ha cia 1850 una de las pri me ras teo rías ge ne‐ 
ra les de la evo lu ción. En tér mi nos muy ge né ri cos, y que
hoy nos sue nan a pre ten cio sos, Spen cer a�r mó que, a par‐ 
tir de un os cu ro prin ci pio, to do el di na mis mo cós mi co ha‐ 
bía es ta do re gi do por una ley de di fe ren cia ción y com ple‐ 
ji � ca ción cre cien tes: di fe ren cia ción de la ma te ria, pri me ro;
de la vi da, des pués, y de la so cie dad, por úl ti mo.

Po co des pués, Char les Da rwin se de ci dió por �n a pu‐ 
bli car El ori gen de las es pe cies, una obra me nos ge ne ral,
pe ro más cien tí � ca que la de su con tem po rá neo Spen cer,
y que sus ci tó una en co na da opo si ción en las � las con ser‐ 
va do ras de la vi da in te lec tual in gle sa. En es ta obra ma gis‐ 
tral, Da rwin de mos tró cum pli da men te que, des de ha cía
mi llo nes de años, la vi da evo lu cio na ba con arre glo a unas
le yes re la ti va men te sim ples.

En es en cia, pa ra Da rwin las co sas ocu rrían del mo do si‐ 
guien te. To das las es pe cies tien den a mul ti pli car se has ta
el pun to en que lo per mi ten los re cur sos de sus co rres‐ 
pon dien tes ha bi ta ts. Aho ra bien, co mo los re cur sos no son
in � ni tos, ocu rre ne ce sa ria men te que se es ta ble ce una
com pe ten cia o lu cha por la vi da, en la cual pe re cen los
ejem pla res me nos ap tos y so bre vi ven los me jor do ta dos.
Al so bre vi vir los me jor do ta dos, la des cen den cia de és tos,
más nu me ro sa y me jor do ta da, tien de a so bre vi vir más
que la des cen den cia de los me nos ap tos; con lo cual, ge‐ 
ne ra ción tras ge ne ra ción, la se lec ción na tu ral se en car ga
de ir mo di � can do po co a po co la na tu ra le za de las es pe‐ 
cies has ta ori gi nar otras nue vas. Na tu ral men te, cie rra es ta‐ 
bi li dad del me dio pro vo ca con el tiem po un equi li brio
bio ló gi co, don de ca da es pe cie ha lle ga do, por de cir lo así,
a su óp ti mo de po si bi li da des adap ta ti vas me dian te una
adap ta ción es pe cia li za da a sus con di cio nes eco ló gi cas o
am bien ta les. Sin em bar go, al pro du cir se cam bios en el
me dio am bien te, cam bios cli má ti cos, por ejem plo, tal
equi li brio se rom pe y es pre ci so que los in di vi duos ten gan
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que vol ver a adap tar se a las nue vas con di cio nes. En es te
es fuer zo, al gu nas de las es pe cies pe re cen, mien tras otras
dan ori gen a va rian tes que con si guen adap tar se a las nue‐ 
vas con di cio nes de vi da, has ta cons ti tuir nue vas es pe cies,
etc.

 

AL GU NAS LE YES DE LA EVO LU CIÓN

El evo lu cio nis mo ha in �ui do no ta ble men te en el de sa‐ 
rro llo de la psi co lo gía mo der na. He aquí, es que má ti ca men‐ 
te ex pues tas, al gu nas le yes de la evo lu ción bio ló gi ca, cu ya
re le van cia pa ra una com pren sión de la men te re sul ta ob via.

CARÁC TER IRRE VER SI BLE DE LA EVO LU CIÓN BIO LÓ GI CA: La ley lla‐ 
ma da de la «irre ver si bi li dad» de los cam bios bio ló gi cos
(ley de Do llo) se re �e re al ca rác ter tem po ral, his tó ri co
del pro ce so evo lu ti vo, en el cual no hay pro pia men te
vuel ta atrás y na da se re pi te. Es ta ley se ma ni �es ta en
he chos co mo los si guien tes:

1)  Si una es pe cie pier de un ór gano en el trans cur so del
tiem po, o no lo re cu pe ra o, si lo ha ce, es de una for ma
nue va.

2)  Los ór ga nos atro �a dos, a ni vel de es pe cie, no se vuel‐ 
ven a de sa rro llar.

3)  En la evo lu ción de las es pe cies no hay re su rrec cio nes;
nun ca ha rea pa re ci do un gru po or gá ni co ex tin to.

CARÁC TER PRO GRE SI VO DE LA EVO LU CIÓN: Con si de ra da en su
con jun to, la evo lu ción bio ló gi ca ma ni �es ta una di rec‐ 
ción pro gre si va; aun cuan do a lo lar go del ca mino va yan
que dan do es pe cies es ta cio na das u otras se ex tin gan, en
el con jun to de la vi da se evi den cia la apa ri ción or de na‐ 
da de es pe cies nue vas, de cre cien te ca li dad vi tal o su‐ 
pe rior je rar quía adap ta ti va. A es ta su ce sión de es pe cies,
cro no ló gi ca men te je rar qui za res en un or den de cre cien‐ 
te ca li dad, se re �e re la lla ma da ley de la or to-gé ne sis o
di rec ción pro gre si va del pro ce so � lo ge né ti co, es to es,
de la evo lu ción de las es pe cies. Has ta aho ra, en el trans‐ 
cur so del tiem po la vi da as cien de irre sis ti ble men te ha cia
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su pe rio res ni ve les de sus tan ti vi dad o au to no mía fun cio‐ 
nal fren te al me dio.

LA CE RE BRA CIÓN CRE CIEN TE: Esa or to gé ne sis o di rec ción as‐ 
cen den te de la evo lu ción ca mi na, des de ha ce más de
mil mi llo nes de años, de la ma no del pro gre si vo per fec‐ 
cio na mien to del sis te ma ner vio so de las es pe cies. La
his to ria del as cen so bio ló gi co es, so bre to do en las es‐ 
pe cies avan za das, la his to ria de su ce re bra ción cre cien‐ 
te. Uni da a esa ce re bra ción pro gre si va apa re ce un au‐ 
men to de ca li dad de la con duc ta, has ta lle gar al com‐ 
por ta mien to del hom bre.

NIVE LES DE SUB JE TI VA CIÓN: La ce re bra ción cre cien te de las es‐ 
pe cies va acom pa ña da del as cen so a ni ve les su pe rio res
de sub je ti va ción, es to es, de una su pe rior au to no mía
fun cio nal y un con trol es pe ci � co del me dio. En tre las ca‐ 
rac te rís ti cas pro pias de se me jan te as cen so com por ta‐ 
men tal, ca be ci tar las si guien tes:

1)  Cre cien te di ver si � ca ción y, a la vez, in te gra ción de fun‐ 
cio nes sen so ria les y ac cio na les: más re cep to res y efec‐ 
to res, y más in te gra dos en un sis te ma ner vio so cen tral.

2)  Me nor in de pen den cia de ca da fun ción, pe ro ma yor ca‐ 
pa ci dad de sus ti tuir unas fun cio nes por otras y ma yor
au to no mía fun cio nal del or ga nis mo co mo tal.

3)  Apa ri ción de la con cien cia re �e ja, del len gua je y la cul‐ 
tu ra.

 

Por su pues to, a Da rwin le fal ta ban mu chos ele men tos
de jui cio pa ra for mu lar una teo ría de la evo lu ción de las
es pe cies que pu die ra es tar al abri go de to da crí ti ca; pe ro,
con to do, su teo ría de la se lec ción na tu ral su pu so un pa so
gi gan tes co con res pec to a los co no ci mien tos an te rio res.
De bi da men te com ple men ta da por la ge né ti ca mo der na —
una cien cia que se des co no ció has ta que Men del, pri me‐ 
ro, y Ba te son, De Vries y T. H Mor gan, más tar de, des cu‐ 
brie ron sus pri me ras le yes—, la teo ría de Da rwin ha per mi‐ 
ti do ex pli car has ta cier to pun to bas tan tes as pec tos de la
trans for ma ción de las es pe cies. So bre to do, los que se re‐ 
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�e ren a los cam bios � lo ge né ti cos me no res o mi croe vo lu ti‐ 
vos (evo lu ción de va rie da des, su bes pe cies y es pe cies).
Du ran te los pri me ros de ce nios de es te si glo, es ver dad,
una apre cia ción su per � cial de los ha llaz gos de la ge né ti ca
ori gi nó una fuer te crí ti ca anti da rwi nis ta. La rea li dad, sin
em bar go, es que los pro gre sos de la ge né ti ca han ser vi do
pa ra com ple men tar con ve nien te men te mu chos pun tos os‐ 
cu ros de las teo rías de la se lec ción na tu ral, cu yo va lor ex‐ 
pli ca ti vo se ha lla hoy fue ra de to da du da ra zo na ble.

Qui zás pa ra dar cuen ta de la ma croe vo lu ción, es de cir,
pa ra ex pli car los cam bios ma yo res que han da do ori gen a
los gran des gru pos bio ló gi cos, es to es, a los rei nos ani mal
y ve ge tal (o a los gé ne ros, fa mi lias, ór de nes, cla ses o ra‐ 
mas), se re quie ra la apli ca ción de prin ci pios que re ba sen
los del neo da rwi nis mo, que ci fra su teo ría en una in te gra‐ 
ción de la se lec ción na tu ral, las mu ta cio nes alea to rias y las
re com bi na cio nes de ge nes. Qui zás sea así.

De je mos fue ra de nues tras con si de ra cio nes, co mo ya
in di ca mos, el gra ve pro ble ma � lo só � co de si to do es te gi‐ 
gan tes co pro ce so evo lu ti vo tie ne tras sí la in ten ción de un
Dios crea dor o es tan só lo el des plie gue es pon tá neo de
una ma te ria eter na, y pres cin da mos tam bién de las dis cu‐ 
sio nes téc ni cas so bre las res pec ti vas ven ta jas de las di ver‐ 
sas teo rías evo lu cio nis tas que se dis pu tan hoy la pri ma cía
cien tí � ca.

Con in de pen den cia de to do ello, lo que re sul ta in dis‐ 
cu ti ble es que la apa ri ción de los pri me ros se res vi vos, las
hue llas de los pri me ros se res do ta dos de vi da, se re mon‐ 
tan a un pe río do de tiem po di fí cil de cal cu lar con exac ti‐ 
tud, pe ro que po si ble men te se apro xi ma a los 2000 mi llo‐ 
nes de años. En ese pe río do la vi da co men zó a emer ger
de la ma te ria, y des de en ton ces acá el pro ce so se ha con‐ 
ti nua do en un sen ti do de con ti nuo per fec cio na mien to bio‐ 
ló gi co.

Los ma te ria lis tas se re sis ten, por lo ge ne ral, a ad mi tir
que ese in men so pro ce so � lo ge né ti co es té pe ne tra do de
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un sen ti do o � na li dad pro gre si va: «El hom bre —es cri bía no
ha ce mu cho Simp son— es el re sul ta do de un pro ce so ma‐ 
te ria lis ta sin � na li dad al gu na…». Pe ro lo cier to es que la
evo lu ción se ha de sa rro lla do «co mo si» obe de cie ra a un
plan en ca mi na do a pro du cir es pe cies ca da vez más per‐ 
fec tas, ca da vez do ta das de ma yor au to no mía fun cio nal. El
«vec tor de ce re bra ción cre cien te» de que ha bla Teilhard
de Char din no es una in ven ción gra tui ta, sino una sig ni �‐ 
ca ción que apa re ce en la con tem pla ción in te li gen te de los
da tos mis mos. La «or to gé ne sis de fon do» tie ne un fun da‐ 
men to in re.

De otra par te, es asi mis mo evi den te que lo su pe rior
pro ce de de lo in fe rior. Por pa ra dó ji co que pa rez ca, la na‐ 
tu ra le za ha ido dan do lo que no te nía: de la ma te ria inor‐
gá ni ca sur gió la or gá ni ca, y de las pri me ras aglo me ra cio‐ 
nes vi ta les, las qui mio bac te rias y fo to bac te rias, y así has ta
lle gar a los pri ma tes y al hom bre. Ad mi tir es ta rea li dad ha
si do, al pa re cer, muy di fí cil pa ra los es pi ri tua lis tas exa ge ra‐ 
dos. No ha ce más de diez o quin ce años, al gu nos � xis tas
re cal ci tran tes man te nían to da vía que la ma te ria, con sus
ener gías � si co quí mi cas, no bas ta pa ra pro du cir la vi da ni
pu do bas tar pa ra su pri me ra pro duc ción.

Es tos � xis tas lle ga ban en sus con ce sio nes has ta ad mi tir
que qui zás la or de na ción del uni ver so en ga la xias, sis te‐ 
mas, etc., a par tir de una ori gi na ria ne bu lo sa de hi dró‐ 
geno, fue ra con ce bi ble sin más in ter ven ción di vi na que la
de un pri mer ac to de la crea ción; pe ro no así la apa ri ción
de la vi da, acon te ci mien to sin gu lar que re que ri ría, en cam‐ 
bio, un nue vo y es pe cial ac to crea dor de Dios.

Sin em bar go, el de sa rro llo de la bio quí mi ca pa re ce ir
dan do la ra zón a Opa rin, pa ra el cual, co mo es sa bi do, la
vi da ha bría te ni do que sur gir de la evo lu ción de la ma te ria
y con el tiem po aca ba rá por ser sin te ti za ble ar ti � cial men‐ 
te. Hoy sa be mos, se gún es cri bía no ha ce mu cho G. W.
Bead le, Pre mio No bel en 1958 por sus des cu bri mien tos
en el cam po de la ge né ti ca, que to dos los ele men tos pue‐ 
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den pro ce der en úl ti ma ins tan cia del hi dró geno, lo cual, si
es exac to, sig ni � ca que de un pri mi ti vo uni ver so de hi dró‐ 
geno es po si ble to da sub si guien te for ma de evo lu ción
has ta lle gar al hom bre.

Sea ello co mo quie ra, lo que es in dis cu ti ble es que la
vi da no ha exis ti do siem pre, y las es pe cies su pe rio res tam‐ 
po co. En con se cuen cia, si no se quie re te ner que re cu rrir a
crea cio nes mi la gro sas con ti nuas, es pre ci so ad mi tir que la
vi da pro ce de de la ma te ria inor gá ni ca y que las es pe cies
su pe rio res se de ri van de las in fe rio res. Lo cual, di cho sea
de pa so, no afec ta pa ra na da a la dig ni dad de Dios, que
que da ría igual men te «a sal vo» con una úni ca y pro vi den te
crea ción ini cial.

Co mo re cien te men te con cluía el doc tor Agui rre, S. I. en el
ma gis te rio de la Igle sia ca tó li ca no hay «na da que, por ra zón
dog má ti ca, se opon ga a la mo der na teo ría bio ló gi ca de la evo lu‐ 
ción… El � xis mo, en es tos úl ti mos años, no ha apor ta do un so lo
ar gu men to � lo só � co po si ti va men te a su fa vor, ni un so lo he cho
ex pe ri men tal que lo con �r me, ni una idea fe cun da en bio lo gía
teó ri ca, ni un avan ce pro ve cho so en bio lo gía prác ti ca: es fuer za

re co no cer lo[1]
».

El pro ce so de ho mi ni za ción

Pro ba ble men te, los res tos de los pri me ros mi croor ga‐ 
nis mos que apa re cie ron en el pla ne ta han des apa re ci do
pa ra siem pre. La ca ren cia de par tes du ras en esos pri me‐ 
ros se res vi vos y la me ta mor fo sis de las ro cas del pe río do
ar cai co per mi ten au gu rar que la his to ria de los pri me ros
pa sos de la vi da en nues tro pla ne ta per ma ne ce rá des co‐ 
no ci da pa ra siem pre.

Se su po ne que los pri me ros aglo me ra dos or gá ni cos se
ori gi na ron en las aguas cá li das de los océa nos de ha ce
más de 2000 mi llo nes de años. De es ta pri me ra fa se de la
evo lu ción de la vi da se con ser van al gu nos tro zos de pi za‐ 


