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En el mar co de una cuar ta ola fe mi nis ta, ca da vez son más
las mu je res que se atre ven a de nun ciar cuan do han si do
víc ti mas de vio len cia in tra fa mi liar, vi si bi li zan do una rea li‐ 
dad tan te rri ble co mo ex ten di da en nues tra so cie dad. Lo
que no en contra mos es a mu je res de la cla se al ta chi le na
ha blan do de es to; ¿es que en la eli te la vio len cia del hom‐ 
bre ha cia la mu jer no es un pro ble ma? «Tras ca ras y cuer‐ 
pos del ga dos, ojos ver des y azu les cris ta li nos, pe los ru‐ 
bios y ma nos � nas, se es con dían his to rias des ga rra do ras
que uno nun ca pen sa ría que ocu rren en la cla se más edu‐ 
ca da, con más tra di ción y ri que za de nues tro país», cuen ta
la pe rio dis ta Ro sa rio Mo reno en la in tro duc ción a Ca ri ño

ma lo, un li bro de de nun cia pe rio dís ti ca que —en una vi sión
pa no rá mi ca— re ú ne 76 tes ti mo nios no so lo de mu je res víc‐ 
ti mas de abu so psi co ló gi co, se xual, fí si co o eco nó mi co,
sino tam bién de tes ti gos, jue ces, mé di cos, ca ra bi ne ros,
etc. Es te pro yec to pre ten de po ner �n al si len cio se pul cral
que pro te ge a una so cie dad que di si mu la los gol pes, cas‐ 
ti ga el es cán da lo y se guía de ma sia do por el qué di rán. Es
tam bién una ini cia ti va que bus ca ayu dar a otras mu je res
que es tán —so las— vi vien do es te in �erno, así co mo crear
dis cu sión pa ra mo di � car cier tas po lí ti cas pú bli cas que
abor den los va cíos le ga les y la fal ta de ins tru men tos ju rí di‐ 
cos pa ra po ner �n a es te �a ge lo.
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De di ca do a to das las Ame lias

que han ca lla do,

a las que se han atre vi do y a las

que rom pe rán sus ata du ras…
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Agra de ci mien tos

Gra cias en ca re ci das a to das las fuen tes que die ron sus tes‐ 
ti mo nios pa ra que es te li bro de de nun cia pe rio dís ti ca vie‐ 
ra la luz. Es pe cial men te, a las mu je res de la cla se al ta chi‐ 
le na, víc ti mas de abu so si co ló gi co, se xual, fí si co o eco nó‐ 
mi co por par te de sus pa re jas, ya sea ca sa das o po lo lean‐ 
do, y de tres ge ne ra cio nes, pues hu bo mu je res va lien tes,
des de los die ci nue ve a los se ten ta y un años, que re la ta‐ 
ron —des car na da men te— lo que se su fre en una so cie dad
que di si mu la los gol pes, cas ti ga el es cán da lo y se guía de‐ 
ma sia do por lo que pue den opi nar sus pa res.

Les agra dez co tam bién por que, si bien al ir oyen do sus
his to rias la ta rea se hi zo cues ta arri ba, me die ron la fuer za
pa ra se guir. Sen tía sus vo ces y so ñé con ellas. Una de es‐ 
tas mu je res me re ga ló una es cul tu ra de un ave que en‐ 
cum bra el vue lo y la ins ta lé afue ra de mi es cri to rio. En mi‐ 
nu tos de �a que za, la mi ra ba en paz, y vol vía a es cri bir. Te‐ 
nía que ter mi nar es ta en co mien da, por que hay que gri tar
al mun do lo que mu chos sa ben, pe ro es con den.

Quie ro re co no cer tam bién a las que qui sie ron ha blar,
pe ro lue go se arre pin tie ron. Es que el mie do mu chas ve‐ 
ces es más fuer te y, a me di da que me fui aden tran do en
es ta in ves ti ga ción, no so lo lo fui en ten dien do, sino que
em pa ti zan do con él. Sus con ver sacio nes y en cuen tros
igual apor ta ron, y mu cho.

Hu bo dos jó ve nes pe rio dis tas que per se ve ra ron en
que rer par ti ci par de la in ves ti ga ción del li bro. Fue tan ta su
in sis ten cia, que � nal men te for ma ron par te del pro yec to y
fue un tre men do acier to. Mu chas gra cias a So fía del Río
Rau e Isi do ra Ler man da Agui rre. Me en se ña ron, una vez
más, que en las nue vas ge ne ra cio nes tam bién hay ham bre
de apren der, co la bo rar y ha cer un buen tra ba jo.
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A mi fa mi lia; sin su apo yo, yo no se ría. Mu chas gra cias
a Fe li pe y Ro sa rio, por el áni mo, la pa cien cia y el ca ri ño in‐ 
con di cio nal. Lo son to do.

Asi mis mo, a edi to rial Pla ne ta y sus co la bo ra do res, por
apo yar me nue va men te con gran pro fe sio na lis mo a de nun‐ 
ciar es te ti po de prác ti cas con las que de be mos ter mi nar.
Si to dos nos le van ta mos, es al go que po de mos lo grar.

Gra cias es pe cia les a Ca ra bi ne ros de Chi le, al Ser vi cio
Mé di co Le gal, al Tri bu nal Ecle siás ti co, a la Sub se cre ta ría
de Pre ven ción del De li to, al Ser na mEG, jue ces de fa mi lia,
si quia tras, si có lo gos, or to don cis tas, fa mi lia res de víc ti mas,
tra ba ja do ras de ca sa par ti cu lar, pe ri tos fo ren ses, cen tros
de apo yo, abo ga dos de fa mi lia y pe na lis tas, etc., por que
sus mi ra das fue ron de gran ayu da en la in ves ti ga ción. Ha‐ 
bría si do de gran uti li dad que la Fis ca lía Na cio nal Orien te
o Na cio nal hu bie se par ti ci pa do, pe ro, lue go de in sis tir en
rei te ra das oca sio nes pa ra te ner su ver sión o� cial, no hu bo
res pues tas a�r ma ti vas. Igual men te, el li bro in clu ye tes ti‐ 
mo nios de ex �s ca les y de per so nas li ga das hoy a la Fis ca‐ 
lía. Mu chas gra cias a es tos úl ti mos.
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Pró lo go

Su pe que es ta ban ha cien do es te li bro por ca sua li dad. Al‐ 
guien le con tó a mi ma má que ha bía una pe rio dis ta in ves‐ 
ti gan do el te ma del mal tra to del hom bre ha cia la mu jer en
la cla se al ta chi le na. Y sin sa ber muy bien có mo, me lle gó
el con tac to de Ro sa rio Mo reno. No du dé un se gun do en
es cri bir le, en ha blar con ella, en que rer con tar le. Soy así,
un po co im pul si va cuan do creo que al go se de be ha cer;
mu chas ve ces no mi do las con se cuen cias.

En mi en torno, se to ma ron de dis tin tas ma ne ras que
es tu vie ra dis pues ta a dar mi tes ti mo nio. Mis ami gas me
de cían que era va lien te al que rer ha cer pú bli co al go tan
hu mi llan te. Mi her ma na, co mo yo, opi na ba que ha bía que
ha cer lo. Mi pa re ja ac tual, en cam bio, me pre gun ta ba pa ra
qué, cuál era la ne ce si dad de re vi vir el do lor si ya es ta ba
en el pa sa do.

La ver dad es que he pen sa do mu cho en la ra zón que
me mo ti vó a ha blar. No es la ven gan za: han pa sa do años y
él ya no me im por ta. No es va len tía tam po co, no lo sien to
así. Lo que me im pul só a par ti ci par de es te li bro fue re cor‐ 
dar la so le dad que sen tí por años.

Fui mal tra ta da du ran te to do mi ma tri mo nio y gran par‐ 
te de mi po lo leo de ma ne ra si co ló gi ca, fí si ca, eco nó mi ca y
se xual. Y nun ca se lo di je a al guien. No me atre vía. Me da‐ 
ba ver güen za. Pen sa ba que na die me en ten de ría. No co‐ 
no cía a otra mu jer a la que le es tu vie ra pa san do al go así.

Creo que un li bro co mo es te, en ese mo men to, hu bie‐ 
ra si do un gran apo yo, una ayu da en la so le dad que sen‐ 
tía. ¡Sa ber que no era la úni ca!, que ha bía más mu je res co‐ 
mo yo, ca lla das, vi vien do un in �erno en sus ca sas.

Acor da mos un día y una ho ra con Ro sa rio y nos jun ta‐ 
mos. Es ta ba ner vio sa. La no che an tes em pe cé a re cor dar
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de ta lles de mi «vi da an te rior». Así la lla mo, al go co mo un
«an tes y des pués de Cris to»: el in �erno que vi ví an tes de
se pa rar me y la paz en la que vi vo des de que lo hi ce… Fue
di fí cil vol ver a su mer gir me en el pa sa do.

Cuan do co men cé a con tar mi his to ria, me di cuen ta de
que ha bía ol vi da do mu chos de ta lles de fe chas y lu ga res,
pe ro las sen sacio nes se guían in tac tas. La an gus tia y el do‐ 
lor de gua ta vol vían con los re cuer dos. Me ima gino que el
cuer po es sa bio y que ol vi da mu chas co sas pa ra se guir
avan zan do, pa ra po der se guir vi vien do.

Ca sa da es tu ve al bor de de la des nu tri ción, ca si ano ré‐ 
xi ca. Y no es que no qui sie ra co mer. Es que no po día. Vi vía
con el es tó ma go apre ta do, he cha un nu do, y al tra gar tres
bo ca dos, no po día más.

Si so na ba el te lé fono y era él, en una de sus diez lla ma‐ 
das dia rias; si sen tía sus lla ves en la ce rra du ra de la puer ta
de nues tra ca sa; si lo es cu cha ba en la ma ña na ho jear el
dia rio; si lo sen tía me ter se en mi ca ma y to car me… to do,
sim ple men te to do ha cía que mi cuer po reac cio na ra fí si ca‐ 
men te a su pre sen cia y no qui sie ra re ci bir ali men to al‐ 
guno. Hoy, diez años des pués de mi se pa ra ción, ten go
cán cer.

Al con tar mi his to ria, al vol ver a re cor dar, me di cuen ta
de que una co sa es ol vi dar, y otra dis tin ta, su pe rar. Y que
tal vez mu cho ya es tá ol vi da do, pe ro no cien por cien to su‐ 
pe ra do. Hi ce años de te ra pia. Em pe cé unos me ses an tes
de to mar la de ci sión de se pa rar me y se guí por va rios años
más, has ta que sen tí que po día con mi vi da. Aho ra que he
re cor da do to do es to, creo que la ne ce si to otra vez. Y no
me aver güen za de cir lo. Ya apren dí a pe dir ayu da cuan do
la re quie ro.

Una vez ter mi na da la en tre vis ta, fui di rec to a ver a mi
her ma na. Que ría co men tar le la con ver sación y, so bre to‐ 
do, ne ce si ta ba que me abra za ra en me dio del llan to. Al
pa sar los días, em pe cé a re cor dar otras es ce nas de mal tra‐ 
to, otros ti ro neos, otros gri tos, otras hu mi lla cio nes. Se me
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ve nían a la men te en los mo men tos más ino por tu nos:
cuan do es ta ba ma ne jan do, en el su per mer ca do o en el
tra ba jo. Y, de le jos, es cu cha ba la vo ce ci ta de mi hi jo me‐ 
nor: «Ma má, ¿es tás bien?» y ahí, de gol pe, vol vía a la rea li‐ 
dad, res pi ra ba pro fun do y me de cía: «To do ha pa sa do. Ya
no es toy ca sa da con él, ya no ten go por qué aguan tar lo».
Vi vo tran qui la otra vez.

Ro sa rio me pi dió es cri bir es tas lí neas. Me do lió el es tó‐ 
ma go ca da vez que tu ve que ha blar con ella pa ra a� nar el
tex to o cuan do le co men ta ba a al guien que se es ta ba ha‐ 
cien do es te li bro, pe ro sien to que es mi de ber ayu dar y
apor tar pa ra que otras mu je res no pa sen por el cal va rio
que vi ví yo.

Me en can ta ría po der �r mar es te pró lo go con mi nom‐ 
bre ver da de ro. De cir le al mun do quién soy. Que vean mi
ca ra. So bre to do por esos mi les de mu je res que si guen
sien do mal tra ta das den tro de sus ca sas. Des gra cia da men‐ 
te no pue do. No por mí, sino, por que ten go que pro te ger
a mis hi jos. Él si gue sien do su pa pá. Y nos pue de vol ver a
ha cer mu cho da ño…

Pa ra el mun do se ré Ame lia, y es pe ro que to das las
Ame lias que van por ahí en sus au tos, apa ren tan do que
to do es tá bien, pe ro que en rea li dad lle van un cuer po gol‐ 
pea do y un co ra zón ro to, se sien tan no so lo re pre sen ta das
en es te li bro, sino que les trai ga fuer za pa ra cam biar sus
vi das. No es fá cil, pe ro es el pri mer pa so pa ra re cons truir‐ 
se co mo mu jer.

Así co mo yo ha blé en es ta pu bli ca ción, tam bién re la ta‐ 
ron sus his to rias mu chas mu je res va lien tes de la cla se al ta
chi le na; mu chas Ame lias, por que el do lor y el mal tra to no
dis tin gue cla ses so cia les, ciu da des, ni ge ne ra cio nes…

Ha go tam bién un lla ma do a que es te li bro lo lea la ju‐ 
ven tud: hom bres y mu je res. Es to tie ne que cam biar, por‐ 
que pa sa al fren te y al la do de no so tros, y de ahí la im por‐ 
tan cia de pre ve nir. Yo pue do a�r mar que mis hi jos lo van a
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leer, ne ce si to que lo ha gan, sin du da se rá una he rra mien ta
pa ra po der de cir «no» el día de ma ña na.

Ame lia, 2021
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In tro duc ción

Mie do. Esa es la pa la bra que más se es cu chó en el pro ce‐ 
so de in ves ti ga ción de es te li bro. Las cin co le tras de mie‐ 
do se apa re cían en ca da pá rra fo de la tras crip ción de las
cer ca de seis mil pá gi nas de en tre vis tas. Mie do en las ca‐ 
ras y pos tu ras de mu chas de las mu je res en tre vis ta das; al‐ 
gu nas llo ra ban amar ga men te, con an gus tia; otras ti ri ta‐ 
ban, unas po cas se arre pin tie ron de se guir ha blan do. To‐ 
do por el mie do, ese que abre la puer ta a que te pa ra li ces,
anu les, des pre cies, hu mi lles, te chan ta jeen, in sul ten, gol‐ 
peen o vio len.

Tras ca ras y cuer pos del ga dos, ojos ver des y azu les
cris ta li nos, pe los ru bios y ma nos � nas, se es con dían his to‐ 
rias des ga rra do ras que uno nun ca pen sa ría que ocu rren
en la cla se más edu ca da, con más tra di ción y ri que za de
nues tro país. Es ta mos en pleno si glo XXI y pa re cie ra que
na da ha cam bia do. Oja lá es ta in ves ti ga ción sea el pri mer
alien to de una gran trans for ma ción ne ce sa ria, aho ra, ¡ya!

Cuan do co men cé a re por tear me pu se co mo me ta en
un año en tre vis tar a vein te víc ti mas mu je res ABC1 que hu‐ 
bie sen su fri do abu so cró ni co si co ló gi co, más abu so fí si co,
se xual y eco nó mi co por par te de sus pa re jas. La me ta de
un año se de bió a que al re vi sar la li te ra tu ra al res pec to no
exis tía nin gún li bro de di ca do ex clu si va men te a es ta pro‐ 
ble má ti ca. Era to ca do so lo tan gen cial men te en li bros an ti‐ 
guos, en un re por ta je de al gu na re vis ta o en es tu dios y es‐ 
ta dís ti cas. Rea li dad muy dis tin ta a lo que su ce de con las
cla ses so cia les más ba jas, so bre lo cual sí exis te ma te rial
as equi ble y más ac tual. ¿Por qué ocu rre es to?, al leer las
pá gi nas del li bro el lec tor se irá dan do cuen ta.

En tres me ses ya te nía a vein te víc ti mas que cum plían
con el pa trón: que ade más de vio len cia si co ló gi ca hu bie‐ 
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ran su fri do vio len cia fí si ca o se xual, lo que se en tien de co‐ 
mo abu sos más «ob je ti vos». Las pri me ras en tre vis tas fue‐ 
ron muy du ras, no po día creer lo que es tas mu je res me re‐ 
la ta ban (ade más de ubi car a va rios de los abu sa do res
nom bra dos).

In ge nua men te, pen sé que iba a ser un te ma más bien
li viano, más aún cuan do ve nía salien do de una in ves ti ga‐ 
ción de dos años so bre el Ser vi cio Na cio nal de Me no res,
Sena me, jun to a alum nos de Pe rio dis mo de la Uni ver si dad
del De sa rro llo. Sin du da, las clo acas y el la do os cu ro del
ser hu ma no no dis tin guen ba rrios, cla ses so cia les, sexos,
etc.

Fi nal men te, el li bro in clu ye trein ta tes ti mo nios de víc ti‐ 
mas di rec tas; mu je res des de los die ci nue ve a los se ten ta y
un años —tres ge ne ra cio nes—, pa ra que el lec tor pue da
apre ciar si el ti po de vio len cia ha cam bia do o no con los
años.

Si bien las mu je res en tre vis ta das �r man con seu dó ni‐ 
mo, por un te ma de se gu ri dad pa ra sí mis mas y sus hi jos,
sus eda des y co le gios de los cua les egre sa ron son rea les.
En tre ellos es tán los co le gios Vi lla Ma ría Aca de my, Los An‐ 
des, San Be ni to, Las Ur su li nas, Mon jas Fran ce sas, Ma riano,
Ni do de Águi las, San Es te ban, Apo quin do, Ale mán, Uni‐ 
ver si ta rio In glés, La Sa lle.

Asi mis mo, en tre los co le gios de los vic ti ma rios, so bre‐ 
sa len el Ver bo Di vino, Ta ban cu ra, San Ig na cio del Bos que,
Cum bres, Ale mán de Vi ña, San Es te ban, Sui zo, Pa dres
Fran ce ses, Crai ghou se, San Be ni to, San tia go Co lle ge,
Saint Geor ge. Es de cir, es tas ma las prác ti cas y de li tos ocu‐ 
rren tan to en co le gios tra di cio na les ca tó li cos co mo in gle‐ 
ses, cu na de la eli te tra di cio nal del país.

De las en tre vis tas a las víc ti mas, tam bién me lla mó la
aten ción que la ma yo ría pre � rió mi ca sa pa ra ha cer las, ya
sea por que te nían ni ños chi cos que po dían oír o por que
no que rían mos trar el lu gar don de vi vían, ya que mu chas,
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lue go de la se pa ra ción, han que da do ca si li te ral men te en
la ca lle. Va rias vi vían de alle ga das.

Hu bo al gu nas a las que cos tó se ma nas con ven cer las
de que die ran su tes ti mo nio y otras que, al co men zar a co‐ 

rrer se la bo la de que se es ta ba ha cien do es te li bro, me lla‐ 
ma ron di rec ta men te pa ra ofre cer se a par ti ci par.

Pa só de to do. Hu bo una mu jer a la cual le hi ce la en tre‐ 
vis ta que me lla mó a las dos se ma nas pa ra pe dir me que
fue ra a su ca sa. Ahí me con tó que no ha bía po di do dor mir
des de que ha bía en tre ga do su tes ti mo nio, que te nía mie‐ 
do y que pre fe ría no salir en el li bro. Le ex pre sé que no
ha bía pro ble ma, que la idea no era ator men tar a na die,
pe ro fuer te fue mi im pre sión cuan do me pi dió la gra ba do‐ 
ra pa ra bo rrar el au dio de la en tre vis ta. Si bien le de jé en
cla ro que de bía con �ar y que una co sa así no se pe día, se
lo iba a con ce der, por que —le in sis tí— no que ría ator men‐ 
tar a na die más de lo mal que ya lo ha bía pa sa do. To mó

mi gra ba do ra de ma ne ra des es pe ra da y bus có has ta apre‐ 
tar de le te. Sin du da apren dí de es ta y de mu chas otras si‐ 
tua cio nes pe cu lia res; to do apor ta pa ra en ten der el da ño
que han su fri do es tas mu je res.

Con cien to ochen ta ho ras de gra ba ción en en tre vis tas
so bre la vi da de es tas mu je res, ha bía ma te rial ri quí si mo
pa ra rea li zar la in ves ti ga ción. Ex ce len te no ti cia pa ra el li‐ 
bro, pé si ma pa ra la cla se so cioe co nó mi ca al ta chi le na que,
co mo di jo una de las fuen tes, «es tá en fer ma». Tan to así
que, se gún los re sul ta dos de la Cuar ta En cues ta de Vio len‐ 
cia contra la Mu jer en el Ám bi to de la Vio len cia In tra fa mi‐ 
liar y en Otros Es pa cios (18 di ciem bre 2019-mar zo 2020)
[1], la vio len cia ge ne ral ha cia la mu jer en tre 2012-2020 su‐ 
bió de 32,6 % a 41,4 % (mu je res que re co no cen ha ber su‐ 
fri do vio len cia al me nos una vez en la vi da).

Si to ma mos so lo un año, en 2020, 21,7 % re co no ce ha‐ 
ber si do víc ti ma. Y se gún gru po so cioe co nó mi co, el gru po
ABC1 ocu pa el 12,7 %, fren te a una cla se me dia de 17,3 %
y una ba ja de 26,8 %. En es te úl ti mo es tu dio re sal ta que la
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ma yor vio len cia se da en tre el gru po eta rio en tre los die ci‐ 
nue ve y los vein ti cin co años con 34,5 % en el úl ti mo año,
se gui do por el ran go de los quin ce a die cio cho años, y, en
ter cer lu gar, de veinti séis a trein ta y cin co años. Preo cu pa
que el in di ca dor de de nun cia pre sen ta una ba ja sig ni � ca ti‐ 
va res pec to de la me di ción an te rior (en vio len cia fí si ca pa‐ 
sa de 36,5 % a 29 %, y se xual, de 23 % a 16,3 %, lo que po‐ 
dría sig ni � car el au men to de una ci fra ne gra que no lle ga
a la po li cía. Se ría re le van te sa ber el por qué, que en cier ta
me di da lo in for ma es te mis mo es tu dio, ya que mu chas de
las en tre vis tas di je ron que no de nun cia ron, por que «no
fue al go se rio y no lo con si de ré ne ce sa rio», «me da ba ver‐ 
güen za con tar mi si tua ción», «tu ve mie do» y «por que no
creo que de nun ciar sir va o ha bía de nun cia do an tes y no
pa só na da»).

En un es tu dio an te rior rea li za do por la Sub se cre ta ría
de Pre ven ción del De li to[2], en la vi da de una mu jer en tre
sus quin ce y sus se s en ta y cin co años, nos en contra mos
con que han si do víc ti mas de vio len cia si co ló gi ca, fí si ca o
se xual un 43 % en la cla se ba ja, 35 % en la me dia y 31 % en
la al ta.

Ha cien do lu pa a la vio len cia fí si ca: a un 9 % de las mu‐ 
je res de cla se al ta las han gol pea do, ver sus un 20 % en las
cla ses ba jas. Lo in te re san te es que, en la ba ja, la ten den cia
ha dis mi nui do, mien tras que en la al ta ha au men ta do, en
am bos ca sos, en dos pun tos por cen tua les. En la vio len cia
se xual, en tan to, 2 % di ce ha ber la su fri do en el es tra to al to
y 8 % en el ba jo.

Se de be acla rar que es tas son ci fras o� cia les, que se‐ 
gu ra men te son más ba jas que los nú me ros rea les, por que,
co mo di cen los ex per tos en es te li bro, exis te una gran ci fra
ne gra de la gen te que no se atre ve a de cir que es víc ti ma
de vio len cia ni si quie ra en un es tu dio o en cues ta anó ni ma.

Aho ra, si nos com pa ra mos con otros paí ses de la re‐ 
gión don de se mi de vio len cia fí si ca o se xual, � gu ran Bo li‐ 
via con 27,1 %, Co lom bia con 16 %, Pe rú con 10,6 %, Mé xi‐ 
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co con 9,5 %, Es ta dos Uni dos con 6,6 % y Ca na dá con
1,1 %. Es de cir, Chi le es tá, tris te men te, den tro de los pun‐ 
te ros (se de be acla rar, no obs tan te, que se tra ta de es tu‐ 
dios dis tin tos que pue den uti li zar me ca nis mos de mues tra
al ter na ti vos)[3].

Otro da to re le van te a ni vel re gio nal es que si bien «el
90 % de los la ti noa me ri ca nos con sul ta dos so bre si la vio‐ 
len cia in tra fa mi liar es un pro ble ma im por tan te o al go im‐ 
por tan te res pon den po si ti va men te [por lo cual] la mag ni‐ 
tud de los da tos contras tan con la le ve pre sen cia del te ma
en las agen das po lí ti cas, la es ca sez de re cur sos y el com‐ 
por ta mien to del sis te ma ju di cial, lo que de ja en evi den cia
la bre cha en tre la de man da ciu da da na y la res pues ta del
Es ta do».

Den tro de los tes ti mo nios que in clu ye Ca ri ño ma lo, una
de las vio len cias po ten tes en la cla se al ta es la eco nó mi ca,
y aquí es muy in te re san te lo que in clu ye un es tu dio del
Pro gra ma de las Na cio nes Uni das pa ra el De sa rro llo
(PNUD) al res pec to, y que se re pli ca en las que jas de las
en tre vis ta das una vez que de ci den se pa rar se: su gol pea‐ 
dor la si gue vio len tan do de la ma ne ra que pue de, y una
muy fuer te es el di ne ro. Ade más, se to ca al go que se ve rá
en pro fun di dad en es te li bro, y es que exis ten va cíos le ga‐ 
les y fal ta de ins tru men tos ju rí di cos pa ra rom per es ta vio‐ 
len cia eco nó mi ca. Agre ga el es tu dio del PNUD que «los
pro ce sos [le ga les] son lar gos, los deu do res tie nen en ge‐ 
ne ral mu chas vías pa ra eva dir los pa gos, y las ci fras � ja das
por la vía ju di cial sue len ser muy ba jas co mo pa ra cu brir
las ne ce si da des de las per so nas que de man dan pen sión
ali men ti cia». En Chi le, 84 % de quie nes es tán de man da dos
por pen sio nes ali men ti cias no man tie nen los pa gos al día,
lo que afec ta a cer ca de se ten ta mil ni ños a ni vel na cio nal,
se gún da tos del Mi nis te rio de De sa rro llo So cial y Fa mi lia.
An te es ta rea li dad, en 2020 se anun ció un pro yec to de ley
que pro po ne in gre sar al Bo le tín de In for ma cio nes Co mer‐ 
cia les, tam bién co no ci do co mo Di com, a quie nes man tie‐ 
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nen deu das de pen sio nes ali men ti cias, pro yec to de ley
que aún se en contra ba en trá mi te al mo men to del cie rre
de es te li bro.

Asi mis mo, con la apro ba ción de dos re ti ros del 10 %
de las pen sio nes des de el sis te ma de AFP du ran te 2020,
se ins tru yó que se en tre ga ra por par te de los deu do res el
por cen ta je de di ne ro que hu bie sen re ti ra do y ser en tre ga‐ 
do a las ma dres, a fa vor de las deu das por pen sión ali‐ 
men ti cia. De acuer do con la Su pe rin ten den cia de Pen sio‐ 
nes, a 1 de di ciem bre del 2020 las ad mi nis tra do ras ha bían
pa ga do el 57,4 % de las so li ci tu des rea li za das du ran te el
pri mer re ti ro. Al cie rre de es ta in ves ti ga ción, en el Con gre‐ 
so se apro bó una in di ca ción que es ti pu la ba el re ti ro for zo‐ 
so pa ra deu do res de pen sión, por lo que en es te se gun do
re ti ro se po dría pe dir el 10 % aun que el pa dre no ha ya so‐ 
li ci ta do el di ne ro.

Por to do lo an te rior —y lo que se des cu brió rea li zan do
la in ves ti ga ción—, es que el ob je ti vo de es te li bro es de‐ 
nun ciar que, en pleno si glo XXI, un im por tan te por cen ta je
de las mu je res de la al ta so cie dad chi le na son mal tra ta das
por sus pa re jas, a pe sar de que sea un te ma que no se ha‐ 
bla ni se tra te abier ta men te, y que den tro del mo vi mien to
fe mi nis ta que ha vis to Chi le es tos úl ti mos años y el mo vi‐ 
mien to po lí ti co so cial que es tá ocu rrien do, es ta es una
aris ta que no ha si do del to do abor da da.

En los no ti cie ros ve mos la vio len cia in tra fa mi liar en los
es tra tos so cioe co nó mi cos ba jos, don de las mu je res se
atre ven a dar su tes ti mo nio y par ti ci par de los pro gra mas
del Ser na mEG re la ti vos a me jo rar la con vi ven cia ma ri tal o
per so nal. De las cla ses al tas no ve mos ca si na da. El her‐ 
me tis mo es se pul cral. Por ello es te li bro bus ca que se to‐ 
que el te ma, por que una vez que se co mien za a ha blar se
trans for ma en rea li dad, y la rea li dad so lo se pue de cam‐ 
biar co no cién do la.

Un se gun do ob je ti vo es ayu dar a las mu je res en ge ne‐ 
ral y a las de la cla se al ta, en par ti cu lar, a que si es tán sien‐ 


