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No me cuen tes cuen tos re co ge las vi das úni cas y fas ci nan‐ 
tes de cien mu je res es pa ño las dig nas del me jor de los
cuen tos. Hay un mon tón de mu je res ex tra or di na rias, es tá
de mos tra do. Y al gu nas es tán asom bro sa men te cer ca. Es te
li bro re co ge, en for ma de cuen to, las vi das ex tra or di na rias
de cien mu je res es pa ño las. Glo ria Fuer tes, Ala ska, Car men
Bal ce lls, Mon tse rrat Ca ba llé, Lo la Flo res, Mar ga ri ta Sa las,
Ro salía de Cas tro y mu chas más mu je res que cam bia ron el
mun do. Nues tro mun do.
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AGRA DE CI MIEN TOS

Es te li bro que tie nes en tre las ma nos na ció de la ini cia ti va
de un gru po de pe rio dis tas que se dio cuen ta de que, pe‐ 
se a la canti dad de li te ra tu ra so bre mu je res que apa re cía
en las li bre rías, no ha bía nin gún vo lu men que re co gie ra el
ta len to es pa ñol del pa sa do y del pre sen te. Pri me ro, ela bo‐ 
ra ron una lis ta de can di da tas, ta rea que no fue fá cil por‐ 
que, a me di da que se ale ja ban del si glo XX, es ca sea ban

las que ha bían tras cen di do, lo mis mo que ocu rría en cam‐ 
pos co mo la cien cia don de, en mu chos ca sos, su tra ba jo
ha bía pa sa do des aper ci bi do. Sin em bar go, el lis ta do lle gó
a in cluir a más de dos cien tos per so na jes que de ja ron ini‐ 
cial men te en cien pa ra po der em pe zar por al gún si tio.
Des pués, es cri bie ron los pri me ros cuen tos y co men za ron
a pu bli car los en in ter net y en se gui da em pe za ron a su mar‐ 
se al pro yec to to dos aque llos que oían ha blar de él, en tu‐ 
sias ma dos con la idea.

No me cuen tes cuen tos es el re sul ta do de la con tri bu‐ 
ción de sin te re sa da de ca si cien to cin cuen ta per so nas, en‐ 
tre au to res, ilus tra do res, edi to res y tra duc to res, la ma yo ría
mu je res. Su yo es es te li bro por que, sin su es fuer zo y de di‐ 
ca ción, no ha bría si do po si ble abor dar es ta obra, que re ú‐ 
ne mu je res es pa ño las de to das las épo cas, de to da la geo‐ 
gra fía es pa ño la y de las pro fe sio nes más di ver sas.

Es pe ra mos que to das ellas sir van de ins pi ra ción a las
ni ñas que em pie zan a pen sar en su fu tu ro pa ra que se pan
que, an tes que ellas, otras mu je res re co rrie ron con va len‐ 
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tía y de ter mi na ción el ca mino que ellas es tán a pun to de
em pren der.

To dos los be ne � cios ob te ni dos con la ven ta de es te li‐ 
bro por par te de las au to ras irán des ti na dos a la Fun da‐ 
ción Anar, que lle va ca si cin cuen ta años aten dien do a me‐ 
no res de edad con pro ble mas o en si tua ción de ries go.
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MU JE RES DE AL TA MI RA
El ar te en sus ma nos

CUEN TO: BE LÉN CHI LOE CHES | ILUS TRA CIÓN: MY RIAM VA RE LA

Ha ce mu cho mu cho tiem po, ha ce mi les de años, du‐ 
ran te la prehis to ria, una ni ña vi vía con su fa mi lia en unas
cue vas cer ca del mar, en lo que aho ra co no ce mos co mo
Can ta bria.

Unos días eran más lar gos y otros más cor tos, to da vía
el ve rano no te nía nom bre, y tam po co lo te nía el in vierno.
Mu chas co sas se iban in ven tan do so bre la mar cha.

Aque lla fa mi lia era muy gran de, era una tri bu en la que
to dos tra ba ja ban jun tos y se cui da ban los unos a los otros.
To dos los días, los miem bros de la tri bu co ope ra ban en
equi po pa ra con se guir co mi da. Los ni ños y ni ñas de la tri‐ 
bu ayu da ban a los ma yo res a en cen der el fue go y a cons‐ 
truir con pie dras y hue sos las he rra mien tas que ne ce si ta‐ 
ban pa ra ca zar, pa ra pes car y pa ra re co lec tar y trans por tar
los ali men tos.

Los días que no les to ca ba ca zar, a la ni ña y a su ma dre
les gus ta ba pin tar con tra zos sen ci llos a los ani ma les que
veían. La ma dre en se ña ba a su hi ja a fa bri car pin tu ras con
pig men tos na tu ra les. Pin ta ban bi son tes, ca ba llos o cier‐ 
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vos. Tam bién de ja ban las mar cas de sus ma nos to can do
las pa re des, jun to a los ani ma les, co mo que rien do cal mar‐ 
les de la os cu ri dad de la cue va… sin sa ber lo, se ha bían
con ver ti do en las pri me ras ar tis tas del mun do.

Una no che de tor men ta, mien tras la tri bu des can sa ba
de un lar go día de tra ba jo, la ni ña se aden tró ha cia las
pro fun di da des de esa cue va, has ta un lu gar al que na die
ha bía lle ga do an tes. Lle va ba con si go los pre cia dos pig‐ 
men tos, eli gió el lu gar más bo ni to de aque lla pa red de ro‐ 
ca, pin tó su ma no con pig men to y la ex ten dió so bre la pa‐ 
red pa ra que se que da ra gra ba da co mo que rien do de cir
«Es ta soy yo y aquí es toy».

Un día, hu bo un de rrum be en la cue va y la en tra da
que dó blo quea da. Aque lla tri bu tu vo que aban do nar la y
bus car otra cue va se gu ra don de re fu giar se. Así que, las
pin tu ras y la hue lla de la ni ña que da ron se pul ta das en su
in te rior sin que na die las vie ra du ran te mu cho tiem po.
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Ten dría que ser otra ni ña la que, tre ce mil años des‐ 
pués, las des cu brie ra. Fue en un pa seo con su pa dre por
los al re de do res de su ca sa, en una zo na lla ma da Al ta mi ra.
Se aden tra ron en una de las grie tas que ha bían que da do
al des cu bier to con el pa so de los años y que da ban ac ce‐ 
so a la cue va.

Su pa dre le ha bía con ta do que en aque llas cue vas ha‐ 
bi ta ron las per so nas de la prehis to ria. Y a la ni ña, que se
lla ma ba Ma ría, le gus ta ba ima gi nar có mo de bía de ser la
vi da de los ni ños prehis tó ri cos de los que ha bla ba su pa‐ 
dre, ha cien do fue go, sin co le y des ayu nan do ri cos � le‐ 
tes… es ta ba ago ta da del ca mino y de ci dió sen tar se en el
sue lo a des can sar. Al le van tar se, de re pen te, vio el te cho
de la cue va:

—¡Mi ra, pa pá! ¡Hay bue yes pin ta dos!
Su pa dre sol tó las pie dras que lle va ba en las ma nos,

mi ró con ojos co mo pla tos al te cho y las pa re des de la
cue va y se que dó sin pa la bras.

Des pués del des cu bri mien to de Ma ría, unos cien tí � cos
di je ron que las pin tu ras de la cue va eran muy an ti guas, del
Pa leo lí ti co, y que al gu nas po dían te ner más de 36 000
años. Tam bién di je ron que co mo las es ce nas de los ani‐ 
ma les re pre sen ta ban la ca za, los pin to res de bían de ha ber
si do los hom bres que ca za ban y vi vían en las cue vas… na‐ 
die se � jó en que, jun to a los ani ma les, es ta ban tam bién
mar ca das las ma nos de los ar tis tas.

Tu vie ron que pa sar más años to da vía has ta que al guien
mi ra ra bien aque llas ma nos y em pe za ra a ha cer se pre gun‐ 
tas: ¿quién ha bía de ja do esas mar cas?, ¿por qué es ta ban
ahí?

Mi die ron los de dos, los vo lú me nes y las for mas. Hi cie‐ 
ron al go rit mos y fo tos, com pa ra ron mu cho y al � nal de los
es tu dios di je ron que es ta ban se gu ros de que la ma yo ría
de las ma nos pin ta das en la cue va eran ma nos de mu jer y
que una de ellas, la de me nor ta ma ño que se en contra ba
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en la zo na más ale ja da de la en tra da, te nía que ser de un
ni ño… o de una ni ña.
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Y así es co mo ha lle‐ 

ga do has ta no so tros

el le ga do de las mu‐ 

je res que vi vían en tre

ro cas de co ra das por

ellas.

Te nían las ma nos

man cha das con car‐ 

bón y pig men tos na‐ 

tu ra les y con esas

mis mas ma nos con

las que ca za ban y

en cen dían el fue go,

tam bién aca ri cia ban

y pro te gían a sus hi‐ 

jos del pa so del
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tiem po, del ol vi do y

de las his to rias a me‐ 

dias.
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ALA SKA
La bru ja de co lo res

CUEN TO: LA GA TA MUN GUÍA | ILUS TRA CIÓN: NU RIA PA LEN CIA

Éra se una vez una tar de sua ve de pri ma ve ra y un pa tio
de �o res. Char la ban allí Eva y su tía Em ma. La jo ven Eva
es ta ba muy ner vio sa.

—Es mi pri me ra �es ta im por tan te. Una �es ta de dis fra‐ 
ces es guay, pe ro tie nes que ir sú per. Y no ten go ni idea
de qué po ner me.

—Es pe ra, que aca bo de re gar las ca lén du las y sa co el
cos tu re ro. Al go sal drá de esa ca ja má gi ca —re pli có la tía.

—¿Ca lén du las? Siem pre usas pa la bras ra ras. ¿No po‐ 
días te ner un pa tio de ro sas co mo to do el mun do?

—Las ca lén du las im pi den que te frían los mos qui tos, los
es pan tan.

—Pe ro es más nor mal te ner ro sas.
—Nor mal, di ces. ¡Esa sí que es una pa la bra ra ra! Te voy

a con tar la his to ria de una per so na sú per a la que no le im‐ 
por ta na da ser nor mal.

Eva re so pló con re sig na ción. ¡Ella so lo que ría un dis‐ 
fraz! Pe ro to dos los que se le ocu rrían eran un po co ra ros:
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de tec ti ve, va que ra del oes te, di rec to ra de or ques ta, pi ra‐ 
ta…

—Ha bía una vez una ni ña, de nom bre Ol vi do, que vi vía
en Mé xi co.

—¿Ol vi do?
—Ol vi do era es pe cial. Des de pe que ña, sen tía la ne ce si‐ 

dad de con tar his to rias y de ac tuar. Su ma dre, Amé ri ca, lo
sa bía y siem pre la apo ya ba.

—Amé ri ca, otro nom bre ci to…
—Es un nom bre pre cio so.
—No sé… es ra ro —in sis tió Eva.
—Ol vi do aban do nó Mé xi co y lle gó a Es pa ña con ape‐ 

nas quin ce años. Al prin ci pio le cos tó adap tar se. La vi da
en Ma drid no se pa re cía en na da a Mé xi co. Ol vi do se sen‐ 
tía co mo un bi cho ra ro. Siem pre in quie ta, un día de ci dió
que no iba a tra tar de pa re cer se a los de más, así que se
col gó una gui ta rra al hom bro y con su ami go El Zur do for‐ 
mó el gru po Kaka de Lu xe. Ha cían punk, co mo rock a to da
me cha. Tam bién fun dó una re vis ta: Ba zo �a. Y has ta se
cam bió el nom bre; de ci dió lla mar se Ala ska. Pron to em pe‐ 
zó a for mar par te de una «mo vi da» en la que ser un po co
ra ro mo la ba más.

Vo la ba la ima gi na ción de Eva. ¿Ala ska? Eso es una zo‐ 
na de Amé ri ca… es co mo lla mar se Al ba ce te. ¿Y un gru po
que se lla ma «ca ca»? ¿Qué es «ba zo �a»? ¿Y qué «mo vi da»
ra ra es esa?
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—Y es to no fue to do —pro si guió la tía Em ma—. Ala ska
mon tó más gru pos: Pe ga moi des, Di na ra ma, Fan go ria…
Te nía y tie ne mu cho éxi to. Una ima gen im pac tan te: el pe lo
na ran ja o ra pa do y con tren zas o con plu mas… Y aun que
vis ta de ne gro, siem pre me pa re ce una bru ja de co lo res:
le sa len de den tro. Y tam bién es ac triz. Ima gí na te, con so lo
vein te años hi zo una pe lícu la con Pe dro Al mo dó var. ¡Ah! y
cuan do yo te nía tu edad, ha cía un pro gra ma en la te le ma‐ 
ra vi llo so: La bo la de cris tal. ¡Va ya pin tas, va ya ami gos y
qué gran pro gra ma! Y ahí si gue Ala ska, can tan do, bai lan‐ 
do en la te le y ha cien do lo que le gus ta sin pa re cer se a na‐ 
die.

La pe que ña es cu cha ba fas ci na da.
—Tía Em ma, Ala ska mo la. Pe ro no es muy nor mal, ¿no?
—¿Qué es ser nor mal? ¿Es tar den tro de la nor ma? ¿Ha‐ 

cer lo que to dos ha cen? ¿Y qué pa sa si no lo ha ces?
La tía Em ma son río a Eva y le ofre ció el cos tu re ro. Eva

lo aga rró y di jo:
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—Tía Em ma, ¿me ayu das a ha cer me un dis fraz de Ala‐ 
ska?

Y así fue co mo Ala‐ 
ska se con vir tió en
un icono ha cien do
to do lo que le gus ta‐ 
ba: can tar, com po‐ 
ner, ac tuar en pe lícu‐ 
las y pre sen tar pro‐ 
gra mas de te le vi sión.
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DO LORS ALEU
Pri me ra mu jer li cen cia da en

Me di ci na de Es pa ña

CUEN TO: ARAN TZA COU LLAUT | ILUS TRA CIO NES: ÓS CAR TO‐ 
RRAS

ES CE NA 1
Me tro de Ma drid. En la ac tua li dad.

—¡Ho la tía!
—¡Ho la!
—¿Qué ha ces?
—Bus can do in for ma ción so bre Do lors Aleu. ¿Có mo os

ima gi náis a la pri me ra mu jer mé di co?
—No sé… Yo creo que con ga nas de cu rar a mu chas

per so nas, va lien te y ama ble…
—Pues yo me la ima gino co mo una cien tí � ca.


