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Dormir, sofiar y morir Francisco Varela

El presente libro es el relato de un didlogo histdrico entre
importantes cientificos occidentales y el Dalai Lama de Ti-
bet acerca del dormir, de los suefios y de la muerte: los
tres momentos clave de la consciencia que el internacio-
nalmente reconocido neurocientifico Francisco Varela de-
nomind las «zonas de sombra del ego».

En este didlogo participaron, entre otros, relevantes per-
sonajes como el filésofo Charles Taylor, la psicoanalista Jo-
yce McDougall, la psicéloga Jayne Gackenbach, la ecolo-
gista Joan Halifax o el neurocientifico Jerome Engel.

Ya traten acerca de los suenos lucidos, de las experiencias
cercanas a la muerte o de la estructura misma de la cons-
ciencia, los participantes de este intercambio Unico sor-
prenden y deleitan de manera absorbente por medio del
contraste entre sus respectivas tradiciones.

Es este el producto de un intercambio Unico (tras una se-
mana de exploracion del &mbito de la consciencia) entre
el Dalai Lama y unos pocos de sus colegas de la tradiciéon
tibetana, junto con representantes de la ciencia y el huma-
nismo occidentales.
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PREFACIO

VIVIMOS EN UNA ERA en la que tanto la ciencia como la tecno-
logia han tenido un enorme impacto sobre todas nuestras
vidas. La ciencia, gran producto del intelecto humano, y la
maravillosa herramienta de la tecnologia, son expresiones
del méas grande de nuestros dones: la creatividad humana.
Algunos de sus efectos, como por ejemplo, el desarrollo
en las comunicaciones y el cuidado de la salud, han sido
asombrosamente fructiferos. Otros, como los sistemas de
armamento sofisticado, han sido increiblemente destructi-
VOs.

Mucha gente ha creido que la ciencia y la tecnologia
podrian resolver todos nuestros problemas. Sin embargo,
Ultimamente hemos sido testigos de un cambio de actitud.
Ha quedado en claro que el progreso externo por si solo
no puede traer paz mental. La gente ha empezado a pres-
tar mas atencion a la ciencia interna, al camino de la inves-
tigacion y al desarrollo mental. A través de nuestra propia
experiencia, hemos llegado a un punto en el que hay una
nueva conciencia de la importancia y del valor de las cuali-
dades mentales internas. Por lo tanto, las explicaciones de
la mente y de su funcionamiento presentadas por los anti-
guos eruditos de India y Tibet estan adquiriendo creciente
valor en nuestro tiempo. La fuerza de estas tradiciones se
relaciona con el desarrollo de la paz mental. La ciencia y
tecnologia se relacionan con el progreso material. Pero una
combinacién de ambas puede proporcionar las condicio-
nes completas para obtener la verdadera felicidad huma-
na.
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La serie de reuniones que hemos llamado Mente y Vida
se ha desarrollado durante varios afios. Considero que tie-
nen una importancia crucial. No hace tanto tiempo que
mucha gente consideraba que el conocimiento objetivo
comun de la ciencia y la comprension subjetiva de la cien-
cia interna eran mutuamente exclusivos. En las reuniones
de Mente y Vida, expertos de ambos campos de investiga-
cién se han juntado a fin de intercambiar experiencias y di-
ferentes puntos de vista sobre tépicos de interés comun.
Ha sido un placer descubrir el gran alcance con el que he-
mos podido enriquecer nuestra mutua comprensién. Ade-
mas, nuestras reuniones han estado marcadas, no solo con
cortés curiosidad, sino también por un célido espiritu de
apertura y amistad.

En la ocasién sobre la que se informa en este libro, nos
reunimos para discutir sobre el dormir, el sonar y el morir.
Estos son tépicos que absorben por igual la atencién de
cientificos y de aquellos que meditan, pero son también
elementos universales de la experiencia humana. Todos
dormimos. Lo reconozcamos o no, todos sofiamos. Y cier-
tamente cada uno de nosotros va a morir. Aunque estos
asuntos nos afectan a todos, guardan un sentido de miste-
rio y fascinacién. Por lo tanto, estoy seguro de que muchos
lectores van a estar encantados de poder compartir el fruto
de nuestras discusiones. Solo me resta expresar mi gratitud
a todos los que han contribuido a estas reuniones hasta
ahora y repetir la expresion de mi fervoroso deseo de que
continten produciéndose en el futuro.

25 de marzo de 1996
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UN PRELUDIO AL VIAJE

SIEMPRE, Y EN TODAS PARTES, los seres humanos hemos enca-
rado dos grandes trances en la vida en los que nuestra
mente habitual parece disolverse y entrar a un reino radi-
calmente diferente. El primer trance es el dormir, constan-
te companero de la humanidad, transitorio y lleno de la vi-
da del suefio, que ha fascinado a las culturas desde los co-
mienzos de la historia. El segundo es la muerte, el gran
enigma que se abre como un abismo, el acontecimiento fi-
nal que determina tanto la existencia individual como el ri-
tual cultural. Estas son las zonas en penumbra del ego, en
donde la ciencia occidental se siente incomoda, lejos de
su familiar entorno del universo fisico o de la causalidad fi-
siolégica. En cambio, la tradicién budista tibetana se en-
cuentra muy a sus anchas aqui; de hecho, ha acumulado
notables conocimientos en esta area.

Este libro es el relato de una exploracion, que durd una
semana, de estos dos grandes reinos de radical transfor-
macion del cuerpo y alma humanos. La exploracién tomé
la forma de un singular intercambio entre el Dalai Lama,
junto con algunos de sus colegas en la tradicion tibetana,
y representantes de la ciencia y del humanismo occidenta-
les. Este intercambio de opiniones fue el cuarto de una se-
rie de reuniones bienales a las que se ha dado el nombre
de Conferencias Mente y Vida. Fue un didlogo privado, al-
tamente estructurado, que tuvo lugar en Dharamsala, In-
dia, en octubre de 1992, durante cinco dias consecutivos.

El lunes en la mafiana, todos los participantes se reu-
nieron en el cuarto de estar del Dalai Lama para iniciar
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nuestro viaje. Su Santidad, el Dalai Lama, aparecié a las
nueve en punto, como era su costumbre. Entré, sonrié am-
pliamente a todos, y nos invitd a sentarnos. Los que iban a
hablar se agruparon en un circulo interior de confortables
divanes, con observadores y consejeros en un circulo ex-
terior, en una atmésfera relajada e informal, sin cdmaras
de televisién, podio o discursos formales. Una vez més se
creaba la singular magia de las Conferencias sobre Mente
y Vida.

El Dalai Lama dio comienzo a la reunién con algunas
palabras amistosas.

«Sean todos bienvenidos. Hay muchos antiguos ami-
gos entre los presentes, y tal vez tengan ustedes la sen-
sacion de que el venir a Dharamsala es como volver a ca-
sa. Estoy muy contento de que tengamos otra conferencia
de Mente y Vida. Creo que nuestras conferencias previas
fueron muy beneficiosas, por lo menos para mi y para
otras personas interesadas en estos problemas».

Luego hizo un alcance mas global.

«Desde nuestra Ultima conferencia, ha habido muchos
cambios en este planeta. Uno de los de mayor importan-
cia es la desaparicién del muro de Berlin. Ha disminuido la
amenaza de un holocausto nuclear. Aunque persisten los
problemas, el mundo se ve ahora en una posicién mas fa-
vorable para el logro de una paz genuina, duradera. Natu-
ralmente, siguen ocurriendo muertes en uno que otro lu-
gar, pero en conjunto la situacién ha mejorado. En todas
partes la gente habla de democracia y libertad. Eso tam-
bién es muy significativo. Creo que el deseo de felicidad
es una parte esencial de la naturaleza humana. La felicidad
se desprende de la libertad. Por el contrario, la dictadura,
de cualquier tipo, es muy dafina para el desarrollo de la
comunidad. Antiguamente, los regimenes militares entu-
siasmaban un tanto a algunas personas, pero hoy en dia
esto ha cambiado. La generaciéon mas joven siente devo-
cién por la libertad y la democracia. Podemos cambiar al

11
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mundo, por lo menos en términos de desigualdades so-
ciales. De nuevo predomina la fuerza del espiritu huma-
no».

Su Santidad establecié a continuacién el contexto de
nuestra reunion.

«Ahora tenemos estos dos campos, ciencia y espiritua-
lidad, en que se supone estamos involucrados».

Y al decir esto rio de todo corazén y en forma conta-
giosa. Esa risa estaria tan presente en los préoximos dias
como la inquisitiva inteligencia de todos los participantes,
y el grupo no se alejaria del sentido del humor.

«Al parecer, la investigacion cientifica se adentra cada
vez mas en lo hondo. Pero también parece que mas y mas
personas, cientificos por lo menos, estdn empezando a
darse cuenta de que el factor espiritual tiene importancia.
Empleo el término “espiritual” sin referirme a ninguna fe o
religion en particular, sino simplemente a la célida compa-
sidn, al afecto humano y a la dulzura. Es como si esta gen-
te de gran corazén, al ser un poco mas humilde, esté algo
mas contenta. Considero que los valores espirituales se
anteponen a la religién. Tal cual yo lo veo, las diversas reli-
giones fortalecen estas cualidades humanas bésicas. Co-
mo practicante del budismo, mi practica de la compasion
y mi practica del budismo son en realidad una sola cosa.
Pero la practica de la compasién no requiere de devocién
o de fe religiosa; puede ser independiente de la practica
de la religion. Por lo tanto, la fuente dltima de felicidad pa-
ra la sociedad humana depende en gran medida del es-
piritu humano, de los valores espirituales. Si no combina-
mos la ciencia con estos valores humanos basicos, puede
que el conocimiento cientifico a veces origine problemas,
incluso desastres. Creo que los logros de la ciencia y tec-
nologia, a pesar de sus terribles poderes de destruccion,
son inmensos. Pero debido a que nos traen temor, sufri-
miento y ansiedad, algunas personas los ven como negati-
VOs.

12
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»El conocimiento cientifico puede verse como una fa-
cultad de la inteligencia humana —se le puede emplear
positiva o negativamente, pero en si es moralmente neu-
tro. El que sea beneficioso o daiino depende de las moti-
vaciones que uno tenga. Sobre la base de una motivacién
adecuada, el conocimiento cientifico se torna constructivo,
pero si la motivacion es negativa, el conocimiento se torna
entonces destructor. Estas conferencias sin duda constitu-
yen una prueba de los modos en que ciencia y espirituali-
dad puedan trabajar mas estrechamente. Creo que cada
uno de nosotros ya ha hecho alguna contribucién al res-
pecto, y estoy seguro de que eso también ocurrird en esta
conferencia. Puede que contribuyamos algo, pero si ello
no sucediere, por lo menos no vamos a causar ningun da-
no».

Esta frase fue recibida con una risa general. Su Santi-
dad concluyé con una gran sonrisa.

«De modo que eso es bueno. Por todas estas razones,
con estos sentimientos, les doy a todos ustedes la bienve-
nida a mi hogar».

En mi caréacter de director y coordinador cientifico, me
correspondié contestar sus palabras de bienvenida. En es-
te momento, era facil decir que estdbamos todos muy
conmovidos de estar alli y de tener la oportunidad de ser
parte de esta singular aventura.

Hacia un Mapa de las Zonas en Penumbra del
Ego

Brevemente estableci el teléon de fondo para la agenda de

la semana. Basicamente, abordariamos areas de la mente

que son esenciales para la existencia humana, pero que,
sin embargo, los occidentales consideraban dificiles de
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comprender: el dormir, el sonary el morir. En armonia con
el espiritu de estas reuniones, desedbamos abordar estos
temas en el sentido mas amplio posible, de tal manera
que amplios informes de lo que esté sucediendo en Occi-
dente serian presentados por investigadores involucrados
en sus campos respectivos. Los primeros tres dias serian
dedicados al dormir y el sofiar, y los dltimos dos al morir.
Brevemente describiré las razones de esta eleccion de te-
mas, presentando a los invitados que intervendrian. Al fi-
nal de este libro aparecen esbozos biograficos detallados
de los participantes.

El primer dia en los temas del dormir y del sofar fue
dedicado a la neurociencia, que estudia el papel del cere-
bro en el suefio como un proceso biolégico. Era esencial
el contar con algunos resultados basicos de uno de los
campos mas activos de la neurociencia: la investigacion
sobre el dormir. Esta primera presentacion matutina fue
confiada a un especialista en la materia, Michael Chase
(Universidad de California en Los Angeles), quien tuvo
que suspender su intervencion a Ultima hora. Afortunada-
mente, teniamos un distinguido grupo de neurobidlogos
presentes en Dharamsala: Clifford Saron (Universidad de
California, en San Francisco), Richard Davidson (Universi-
dad de Wisconsin, en Madison), Gregory Simpson (Escue-
la de Medicina Albert Einstein), Robert Livingstone (Uni-
versidad de California, en San Diego) y yo mismo (Centro
Nacional de Investigacion Cientifica, Paris). Colectivamen-
te, preparamos una presentacion sobre los mecanismos
basicos del dormir y se decidié que yo la presentase a Su
Santidad.

El segundo dia estaria dedicado a trabajos relativos a
los suefios en psicoanalisis, un campo entre una psicolo-
gia cientifica y una practica humanista. Es una tradicidn
que ha dejado una honda huella en los puntos de vista oc-
cidentales sobre la estructura de la mente y el papel de los
suefios. Aunque es posible que algunos lectores hubiesen
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