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Exis te una an ti gua creen cia, se gún la cual una exis ten cia
có mo da y se gu ra no equi va le a una vi da sa tis fac to ria,
mien tras que una exis ten cia in có mo da y pe li gro sa pue de
per mi tir que el in di vi duo lo gre rea li zar se co mo per so na y
lle gue a ma te ria li zar to dos sus de seos y fan ta sías. Se tra ta,
des de lue go, de un te ma fas ci nan te que po dría dar pie a
dis cu sio nes in ter mi na bles en tre los que de �en den la ru ti‐ 
na y la co mo di dad y los que pre �e ren co lo car se en si tua‐ 
cio nes ex tre mas que les ayu den a es ca par del abu rri mien‐ 
to de nues tra so cie dad. Los mé to dos pa ra huir del ago bio
co ti diano y al can zar es ta dos de al te ra ción de la con cien cia
son muy va ria dos. El más tí pi co de ellos es el uso de dro‐ 
gas, pe ro la co sa no aca ba ahí ni mu cho me nos. En es te
NMJ va mos a ex plo rar las po si bi li da des de al te rar los sen‐ 
ti dos y la con cien cia a tra vés de las mo di � ca cio nes cor po‐ 
ra les, y de pa so re pa sa re mos tam bién los ca sos de per so‐ 
na jes que han mo di � ca do sus cuer pos por mo ti vos re li gio‐ 
sos, es té ti cos o eco nó mi cos, freaks he chos a sí mis mos
que de ci die ron hur gar en su fí si co pa ra sen tir se más có‐ 
mo dos con su apa rien cia ex te rior, o pa ra acer car se al To‐ 
do po de ro so, o bien pa ra triun far en el mun do del cir co.
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Mo di � ca cio nes cor po ra les ex tre mas
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Cin tu ras mo di � ca das por me dio de cor sés as � xian tes, in‐ 
di vi duos col ga dos del tor so con pin zas, ni ños trans for ma‐ 
dos en ani ma les por pro ce di mien tos qui rúr gi cos, hom‐ 
bres ta tua dos de la ca be za a los pies, pe nes alar ga dos
has ta lo ini ma gi na ble o in tro du ci dos den tro del cuer po
has ta ha cer los des apa re cer… De to do eso se va a ha blar a
con ti nua ción.

La gran má xi ma que de �en den quie nes no tie nen re‐ 
pa ros en lle var a ca bo las prác ti cas de las que se ha bla rá
en es ta sec ción, es muy cla ra: “Tú no ERES el cuer po. El
cuer po es tu ca sa”. O en otras pa la bras: el cuer po es una
co sa y la men te es otra muy dis tin ta, lo cual per mi te que,
con la pre pa ra ción ade cua da, el in di vi duo pue da ig no rar
el do lor y ejer cer ac ti vi da des que a una per so na nor mal le
pa re ce rían abe rran tes. Y si guien do esa mis ma má xi ma, si
con si de ra mos nues tro cuer po co mo una sim ple ca sa que
ha bi ta mos, no de be re sul tar le ex tra ño a na die que al gu na
gen te de see “de co rar la” a su ma ne ra, y eso in clu ye des de
col gar pin zas con co cos a tra vés de to do el tor so, has ta
alar gar los tes tícu los.

Los ca sos que con fun den más a quie nes des co no cen
es te ti po de prác ti cas, son los de in di vi duos que bus can la
ma ne ra de al can zar es ta dos de al te ra ción de la con cien‐ 
cia, me dian te ac ti vi da des tan ex tre mas co mo col gar se de
un ár bol cla van do pin zas en el pe cho. Aqué llos que rea li‐ 
zan es tas prác ti cas en la ac tua li dad, a�r man que su prin ci‐ 
pal ob je ti vo es ob te ner di ver sión, lo cual des co lo ca aún
más a los in cré du los. Pe ro só lo hay que pro fun di zar un po‐ 
co en su � lo so fía pa ra en ten der, en cier ta for ma, sus mo ti‐ 
va cio nes. Si un in di vi duo con si gue se pa rar por com ple to
el cuer po de la men te, y lo gra que el do lor no le afec te
(siem pre que lo con tro le él). ¿Por qué no de be ría tra tar de
al can zar es ta dos de al te ra ción de la con cien cia e in tro du‐ 
cir se en di men sio nes des co no ci das por el ciu da dano de a
pie? Al �n y al ca bo se tra ta de ac ti vi da des que no cues tan
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The Great Omi, el pa dre es pi ri tual de
Enig ma

di ne ro, ni afec tan a na‐ 
die más que al in te re‐ 
sa do.

Las an ti guas tri bus
Ama zo nas o de Nor‐ 
tea mé ri ca que se so‐ 
me tían a es te ti po de
prác ti cas, lo ha cían en
oca sio nes por creen‐ 
cias re li gio sas. Si no
con se guían ca zar bue‐ 
nas pre sas, un in dio se
col ga ba del pe cho du‐ 
ran te un lar go pe rio do
de tiem po, y apa ren te‐ 
men te lo gra ba que la
suer te de su tri bu
cam bia se. Otro mo ti vo
era el ri to de ini cia ción
que de bía pa sar el ado les cen te que se con ver tía en adul‐ 
to. Pe ro, ob via men te, hoy en día las co sas han cam bia do
bas tan te, y la ma yor par te de los in dí genas que rea li za ban
es tos ri tua les han si do ex ter mi na dos o se han vis to obli ga‐ 
dos a aban do nar sus tra di cio nes. Sin em bar go ahí te ne‐ 
mos a to da una se rie de inu sua les per so na jes re par ti dos
por la es fe ra te rres tre, em pe ña dos en pre ser var los vie jos
ri tos del mun do pri mi ti vo en la inti mi dad de sus ca sas o en
zo nas des ha bi ta das que no les co lo quen en una po si ción
di fí cil con la ley.

Al gu nas de es tas ac ti vi da des han si do acep ta das por el
mun do oc ci den tal en de ter mi na das épo cas, pe se a tra tar‐ 
se de prác ti cas tam bién muy ex tre mas. Po dría mos ci tar el
uso de cor sés, muy po pu lar en la Fran cia del si glo XIX: da‐ 
mas que en co gían su cin tu ra y que co mo con se cuen cia de
ello se veían li mi ta das a la ho ra de ca mi nar y des pla zar se.
La tra di ción del hom bre de abrir le la puer ta a la mu jer,
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que to da vía se man tie ne en la ac tua li dad, tie ne que ver
con el uso de aque llos apre ta dí si mos cor sés y el mo do en
que afec ta ban a las mu je res, que po co a po co se trans for‐ 
ma ban en se res dé bi les y de li ca dos. Aun que no to do eran
in con ve nien tes con el asun to de los cor sés: apar te de las
con si de ra cio nes es té ti cas, las mu je res se sen tían ex ci ta das
se xual men te du ran te gran par te del día gra cias a la pre‐ 
sión que ejer cían esos ar ti lu gios en su � gu ra, y ade más
po dían ne gar se a te ner hi jos, ale gan do que de bían lle var
el cor sé, lo cual les per mi tía con tro lar la na ta li dad. Más tar‐ 
de, ya en el si glo XX, pu di mos ver a al gu nas ac tri ces so me‐ 
ti das a la dis ci pli na del cor sé, co mo Liz Ta y lor en “La ga ta
so bre el te ja do de zinc”, pe ro en nues tros días muy po ca
gen te lle va ese ti po de cor sés las 24 ho ras del día, aun que
el in te rés por el te ma ha cre ci do ines pe ra da men te en es ta
dé ca da.

Pe ro an tes de en trar a fon do en es tos asun tos, es obli‐ 
ga do ren dir tri bu to a los freaks he chos a sí mis mos. Per so‐ 
na jes que mo di � ca ron sus cuer pos has ta trans for mar se en
en can ta do res mons truos de cir co.

La his to ria de la hu‐ 
ma ni dad es tá lle na de
ca sos de freaks anó ni‐ 
mos, que al can za ron
esa con di ción por cul‐ 
pa de des al ma dos que
ex pe ri men ta ron con
ellos. Los egip cios
crea ban ena nos, obli‐ 
gan do a que al gu nos
ni ños cre cie sen den tro
de ca jas que dis tor sio‐ 
na ban su cons ti tu ción
fí si ca. Los ro ma nos
tam bién se di ver tían
crean do ni ños de for‐ 



Modi�caciones corporales extremas César Martín

6

La cu rio sa ha bi li dad de Leo Kon ges
con sis tía

en cla var se agu jas en la ca ra a mar ti‐ 
lla zos

mes: les co lo ca ban
den tro de re ci pien tes
cuan do na cían, de jan‐ 
do que só lo salie sen al

ex te rior las pier nas y la ca be za, y cuan do el cuer po del ni‐ 
ño no po día se guir em bu ti do den tro de ese pe que ño es‐ 
pa cio, el re ci pien te ter mi na ba rom pién do se, y los due ños
del in fan te, trans for ma do ya en un ser de for me, lo ven dían
por una al ta su ma de di ne ro. En Fran cia al gu nas mu je res
usa ban apre ta dos cor sés du ran te el em ba ra zo pa ra de for‐ 
mar el cuer po de sus hi jos, y cuan do da ban a luz los ven‐ 
dían a fe rias de mons truos. En Chi na mo di � ca ban los
cuer pos de los ni ños qui rúr gi ca men te has ta con se guir
que se ase me ja sen a ani ma les. Y has ta en Es pa ña te nía‐ 
mos nues tros pro pios fa bri can tes de freaks, un gru po de
en can ta do res puer cos que aten dían al nom bre de Da cia‐ 
nos y se de di ca ban a se cues trar ni ños, que pos te rior men‐ 
te eran mu ti la dos y ven di dos a mi llo na rios ca pri cho sos.
Pe ro apar te de to das esas víc ti mas de per so na jes de con‐ 
fu sa mo ral, exis ten freaks he chos a sí mis mos. Gen te que
to mó de li be ra da men te la de ci sión de mo di � car su as pec‐ 
to pa ra exhi bir se en car na va les.

El Rey de los per so na jes con ver ti dos en freaks por vo‐ 
lun tad pro pia es, sin lu gar a du das, The Great Omi, el pre‐ 
ce den te di rec to de la es tre lla del Jim Ro se Cur cus, Enig‐ 
ma. He mos vis to tan tas lo cu ras en las úl ti mas dé ca das que
la apa rien cia del Enig ma, con su cuer po ta tua do co mo un
gran pu z z le azul y esos di ver ti dos cuer nos in crus ta dos qui‐ 
rúr gi ca men te en su crá neo, ni si quie ra nos pa re ce im pac‐ 
tan te, pe ro en la épo ca en que su pa dre es pi ri tual, The
Great Omi, de ci dió en tre gar su vi da al cir co y a las fe rias
de mons truos, na die en el mun do ha bía vis to na da igual.

The Great Omi se lla ma ba en rea li dad Ho ra ce Rid ler y
na ció en 1892 en el seno de una fa mi lia aco mo da da in gle‐ 
sa. Ho ra ce lu chó en la Pri me ra Gue rra Mun dial, y al � na li‐ 
zar el con �ic to bé li co re gre só a su ho gar y des pil fa rró to‐ 
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Omi aca bó sus días ocul to en una ca‐ 
ra va na

en me dio de un bos que de Sussex,
In gla te rra

do el di ne ro que le ha‐ 
bía de ja do su pa dre
fa lle ci do. Ho ra ce de ci‐ 
dió in tro du cir se en el
mun do del cir co, in‐ 
�ui do por las ex pe‐ 
rien cias que ha bía vi vi‐ 
do su tu tor Joe
Green. Fue en 1922
cuan do em pe zó a ta‐ 
tuar se la piel con la in‐ 
ten ción de exhi bir se
en car na va les. Vi vía en
Mi tcham, cer ca de
Lon dres, y ca da vez
que sur gía una opor‐ 
tu ni dad se iba de gi ra
con al gún cir co o car na val. Pe ro pron to se dio cuen ta de
que mu chos otros ti pos que se ga na ban la vi da mos tran do
sus ta tua jes y lle gó a la con clu sión de que pa ra triun far en
ese su bmun do de bía des ta car de un mo do exa ge ra do por
en ci ma de los de más, trans for mán do se en un ver da de ro
mons truo de fe ria. Pa ra ello con tac tó en 1934 con el ma es‐ 
tro del ta tua je Geor ge Bur che tt y le pi dió que le con vir tie‐ 
se li te ral men te en una ze bra hu ma na. Era una de ci sión
muy ra di cal, pues to que Ho ra ce po día pre su mir de te ner
una ex ce len te apa rien cia fí si ca, y con la ayu da de su cul tu‐ 
ra y su bue na edu ca ción po dría ha ber en ca ja do en la so‐ 
cie dad sin pro ble mas, pe ro su ob je ti vo no po día es tar más
ale ja do de es tos plan tea mien tos: Ho ra ce no bus ca ba que
sus se me jan tes le ce die sen un pe que ño y dis cre to hue‐ 
que ci to en su mun do, sino di rec ta men te ate rro ri zar los con
su apa rien cia y de ese mo do lle gar a ser una gran es tre lla.
Fue ron ne ce sa rias más de 150 ho ras pa ra ta tuar to do su
cuer po, y al re de dor de 100 in ter ven cio nes qui rúr gi cas, ya
que en cier tas par tes de su ana to mía la piel era de ma sia‐ 
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Mor ta do, La Fuen te Hu ma na, exhi‐ 
bien do

sus "po de res” en su fo to pro mo cio nal

do de li ca da co mo pa ra que aguan ta se la in ci sión de la
agu ja. Bur che tt acep tó el re to, aun que di jo sen tir se muy
sor pren di do an te la ini cia ti va de su clien te, ya que su nue‐ 
vo as pec to po día con ver tir su vi da en una pe s adi lla. El
pro ce so de ta tua je lo ini cia ron en ju nio, y no lo � na li za ron
has ta la lle ga da del in vierno, tras lo cual Ho ra ce trans for‐ 
ma do por �n en The Great Omi ac tuó en el tea tro Ol ym‐ 
pia de Lon dres, gi ró por Fran cia y a su re torno ex tre mó to‐ 
da vía más su apa rien cia, agu je reán do se las ore jas y la na‐ 
riz pa ra col gar to do ti po de ob je tos.

Su pri me ra vi si ta a
USA se pro du jo en
1939, en la World’s Fair
or ga ni za da en Queens
(NYC), don de por cier‐ 
to se exhi bió un apa ra‐ 
to de te le vi sión por pri‐ 
me ra vez. Omi, acom‐ 
pa ña do por su es po sa,
Ome tte, de jó que cir‐ 
cu la se el fal so ru mor
de que al guien le ha‐ 
bía ra ja do la ca ra en
una pe lea ca lle je ra, y la
pren sa de rra mó li tros
de tin ta des cri bien do
las ca rac te rís ti cas fí si‐ 
cas del úni co e irre pe ti‐ 
ble Hom bre-Ze bra.
Otra de las his to rias fal‐ 
sas que Omi ex pli ca ba
a me nu do pa ra atraer

al pú bli co, era su su pues ta cap tu ra por una tri bu de na ti‐ 
vos de Nue va Gui nea, que le ta tua ron to do el cuer po en
contra de su vo lun tad. Una fa ce ta cu rio sa de The Great
Omi era su ca pa ci dad pa ra atraer a las mu je res. Des pués
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Cap tain Don es uno de los po cos tra‐ 
ga-es pa das

de ca da show le es pe ra ban do ce nas de grou pies que de‐ 
sea ban for ni car con el Hom bre-Ze bra, y él �r ma ba sus au‐ 
tó gra fos con la fra se “bar ba ric beau ty” (“be lle za bár ba‐ 
ra”). Se gún cuen tan quie nes le co no cie ron, Omi era snob,
arro gan te y ego ma nía co, y tra ta ba siem pre con so ber bia a
sus com pa ñe ros de cir co. Gi ró por me dio mun do du ran te
la dé ca da de los 40, y se re ti ró sien do aún una es tre lla en
los 50, a la lo ca li dad de Sussex, en In gla te rra, don de pa só
sus úl ti mos años ocul to en una ca ra va na per di da en me dio
de un bos que, vi vien do, es ta vez sí, la exis ten cia de un
freak aso cial. Era muy di fe ren te pa sar de ser un per so na je
inu sual al que to dos que rían ver y ad mi rar, a ser un in di vi‐ 
duo anó ni mo con una apa rien cia que pro vo ca ba pá ni co
en tre quie nes no le co no cían. Ca da vez que aban do na ba
su ca ra va na y se aden tra ba en la ciu dad pa ra com prar co‐ 
mi da, Omi no te nía más re me dio que en fun dar se en un
lar go abri go con ca pu cha que ocul ta se los ta tua jes que en
otro tiem po la gen te pa ga ba por ver. Es te icono del mun‐ 
do del cir co fa lle ció en 1969, tras ase gu rar se de que su le‐ 
yen da no se ría ol vi da da ja más. Y así ha si do. Enig ma es la
prue ba vi vien te de ello.

Otra per so na más
o me nos con tem po rá‐ 
nea de The Great Omi
que al te ró su apa rien‐ 
cia pa ra triun far en los
car na va les am bu lan tes
fue Be tty Broadbent,
una mu jer que triun fó
en los años 30 y 40
con su cuer po ta tua do
de arri ba a aba jo, y
que fue la pri me ra es‐ 
tre lla del ta tua je ho‐ 
me na jea da en el Ta‐ 
ttoo Ha ll of Fa me.
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que que dan en Amé ri ca

La prác ti ca del "O-Kee-Pa” con sis te en
col gar se

de un ár bol, cla van do gan chos al tor‐ 
so.

Tam bién de be ría mos
ci tar a Ras mus Niel son, un mi ne ro de Ca li for nia que, al
igual que Omi y Be tty, tu vo la idea de ta tuar se pa ra tra ba‐ 
jar en el cir co, aun que lle vó más le jos su ini cia ti va y col gó
tam bién pe sos de su pe cho, lo cual pro vo ca ría que la piel
del tor so se de for ma se, alar gán do se ha cia el ex te rior co‐ 
mo un chi cle. Tam po co po de mos ol vi dar a Leo Kon ges,
un bru to de Pi tts bur gh que era ca paz de cla var has ta cua‐ 
ren ta agu jas en su ca ra a mar ti lla zo lim pio sin sen tir do lor,
o Mar tin Lau re llo, que gi ra ba su crá neo has ta co lo car la
bar bi lla so bre la co lum na ver te bral. Aun que el in di vi duo
más có mi co en es te sen ti do fue Mor ta do, tam bién co no‐ 
ci do co mo La Fuen te Hu ma na, que se agu je reó las ma‐ 
nos y los pies, co lo có ma de ras en los agu je ros pa ra que
no cre cie se la car ne y se lan zó a la ca rre te ra con un show,
co mo mí ni mo, muy per so nal: sen ta do en un trono, con
man gue ras si tua das en los agu je ros de sus ma nos y sus
pies, des pe día agua, ha cien do ho nor a su tí tu lo de Fuen te
Hu ma na. Otro de sus nú me ros ha bi tua les con sis tía en co‐ 
lo car bol si tas de san gre fal sa en los agu je ros, y atra ve sar‐ 
las con agu jas, an te la mi ra da de un ate rro ri za do pú bli co
que real men te creía que Mor ta do es ta ba agu je reán do se
las ma nos y los pies en es ce na.

Una mu jer que mol‐ 
deó su cuer po a su
gus to sim ple men te por
el pla cer de ha cer lo,
no con la in ten ción de
exhi bir se en nin gu na
par te, fue Ethel Gran‐ 
ger, una in gle sa que
lo gra ría re du cir el ta‐ 
ma ño de su cin tu ra por
me dio de cor sés ca da
vez más apre ta dos,
has ta ser in clui da en el
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En la fo to se pue de ver a Fakir Mu‐ 
safar en pleno

ri tual

Mar tin Lau re llo era ca paz de gi rar su
ca be za

li bro Guin ness de los
ré cor ds. Re gen ta ba,
có mo no, una tien da

de cor sés en Lon dres, y man te nía una re la ción S/M con su
ma ri do. Ella ejer cía el pa pel de do mi na da y acep ta ba uti li‐ 
zar el cor sé cons tante men te, dur mien do in clu so con él, lo
cual pro vo có que sus ór ga nos in ter nos cam bia sen de po‐ 
si ción y ella se sintie se per ma nen te men te ex ci ta da a ni vel
se xual. Es evi den te que es ta mos ha blan do de una mu jer
con una per so na li dad muy fuer te, ya que vi vió a prin ci pios
de si glo, y no só lo usa ba el ci ta do cor sé, sino que ade más
lu cía pier cings en la na riz en una épo ca en la que la gen te
só lo re la cio na ba ese ti po de or na men tos con las tri bus sal‐ 
va jes del ter cer Mun do, al go que a ella, sin du da, le enor‐ 
gu lle cía.

De he cho la tra di‐ 
ción de usar cor sés
tie ne orí genes pri mi ti‐ 
vos y an ces tra les. La
pri me ra tri bu in te re sa‐ 
da en mo di � car el ta‐ 
ma ño de la cin tu ra de
sus miem bros vi vió en
la is la de Cre ta, cer ca
de Gre cia. El ar ti lu gio
que usa ban se lla ma‐ 
ba ibi toe, y es ta ba di‐ 
se ña do pa ra que los
ado les cen tes se so me‐ 
tie sen a ese tran ce y
en tra sen en el mun do
de los adul tos cuan do
una mu jer les se lec cio‐ 
na se co mo pa re ja,
pues to que se tra ta ba
de una so cie dad ma‐ 
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por com ple to y co lo car la bar bi lla en
su es pal da

triar cal. Mu chos años
des pués, se rían las da‐ 
mas fran ce sas quie nes pro ba sen el in ven to, y hoy en día
en contra mos ca sos ais la dos de gen te que uti li za los cor‐ 
sés en su inti mi dad y no ha ce pu bli ci dad de ello pa ra evi‐ 
tar ser ta cha dos de freaks. Hay quien ha uti li za do cor sé
du ran te más de 30 años, y a�r ma ob te ner mas pla cer se‐ 
xual que al guien nor mal, ya que tie ne los sen ti dos mas de‐ 
sa rro lla dos. Aun que po ca gen te ha lle va do es te asun to
con tan ta dis ci pli na co mo Ethel Gran ger, cu yo cor sé no le
fue arre ba ta do has ta su muer te.

Al guien que en cier to mo do pue de ser con si de ra do un
freak, aun que él ja más se de no mi na ría a sí mis mo de ese
mo do, es Cap tain Don, uno de los tra ga-es pa das más le‐ 
gen da rios del mun do. La gen te cree en nues tros días que
el o� cio que en in glés se co no ce co mo “sword swa llo wer”
(tra ga-es pa das) es igual de arries ga do que es cu pir fue go,
¡na da más le jos de la rea li dad! Cual quie ra pue de lle gar a
es cu pir fue go si es alec cio na do por un buen ma es tro,
mien tras que in tro du cir una es pa da por la gar gan ta es al‐ 
go que do mi nan só lo unos po cos. Se di ce que só lo que‐ 
dan al re de dor de 11 tra ga-es pa das en Amé ri ca. Uno de
los úl ti mos de su es tir pe es Cap tain Don, que a lo lar go
de cin co dé ca das de ca rre ra ha te ni do que acu dir a cin co
fu ne ra les de co le gas su yos, que tu vie ron me nos suer te
que él con el ma ne jo de la es pa da. Don es ca paz de in tro‐ 
du cir cin co sa bles a la vez por su gar gan ta y ha lle va do a
ca bo to do ti po de exhi bi cio nes en es tos años, in clu yen do
al gu na bas tan te có mi ca, co mo la oca sión en que in tro du jo
una es pa da en su gar gan ta en la Es cue la Mé di ca de Har‐ 
vard, y le hi cie ron una ra dio gra fía con par te de la es pa da
den tro.

El ma es tro de Cap tain Don fue Alex Lin ton, del Rin‐ 
gling Bros. Cir cus, quien a su vez fue in clui do en el li bro
Guin ness de los ré cor ds gra cias a sus pe cu lia res ha bi li da‐ 
des. El gran pro ble ma de los in di vi duos que se de di can a
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Fakir Mu safar vi vió en Per sia en el
1800. Ob se sio na do por mos tra le a su
pue blo lo be ne � cio so que re sul ta ba hur‐ 
gar en el cuer po con me ta les, an da ba
por las ca lles con pu ña les, cla vos y can‐ 
da dos col gan do de su tor so. En el si glo
XX, otro ti po bas tan te inu sual se lan zó a
ex pe ri men tar con su cuer po usan do el
mis mo nom bre.

ese o� cio, apar te de
las pe nu rias eco nó mi‐ 
cas, es su ten den cia a
re tar se unos a otros, lo
cual ha aca ba do con
las vi das de mu chos de
ellos. La gran cam peo‐ 
na en el ar te de in tro‐ 
du cir ar ti lu gios pe li gro‐ 
sos por la gar gan ta fue
Mlle. Cli fford, una da‐ 
ma del si glo pa sa do
que se me tió una ba‐ 
yo ne ta en te ra en el
cuer po. Po cas mu je res
se han de di ca do a es ta
pro fe sión, la úl ti ma fue
Es te lli ne Pike, que

triun fó en los años 40 y aho ra se en cuen tra re ti ra da.
Don vi vió a fon do la era de los cir cos y los car na va les

de freaks, y co no ció a mu chas le yen das os cu ras, co mo
Sam Ale xan der, un hom bre que per dió su ca ra por com‐ 
ple to en un in cen dio, y du ran te 17 años se de di có a exhi‐ 
bir se en car na va les ba jo una más ca ra con dos ros tros. El
pú bli co creía que Ale xan der era un freak por te ner dos
ca ras, pe ro su ver da de ro pro ble ma es que no te nía nin gu‐ 
na. Lo ex tra or di na rio de su ca so es que en to do ese tiem‐ 
po na die, ex cep to su der ma tó lo go, con si guió to mar una
fo to de su ros tro des tro za do. Al � nal, tras mu cho su fri‐ 
mien to, los mé di cos lo gra ron do tar a Ale xan der de una
nue va ca ra, y aban do nó los car na va les pa ra siem pre. Ade‐ 
más de los freaks in vo lun ta rios co mo Ale xan der, en los
vie jos cir cos ac tua ban mu je res que, a cam bio de una bue‐ 
na su ma de di ne ro, se so me tían dia ria men te a una tor tu ra
que aho ra pa re ce ini ma gi na ble: sen ta das en si llas eléc tri‐ 
cas co mo las de las pe ni ten cia rías, so por ta ban des car gas
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Fakir Mu safar pro ban do su que ri da
ca ma

de cla vos

de va rios mi les de vol tios y en cen dían �uo res cen tes a tra‐ 
vés de su cuer po. Eran nú me ros muy sal va jes que con el
pa so del tiem po que da rían erra di ca dos, pe ro du ran te una
eta pa fue ron muy po pu la res.

Otra � gu ra mí ti ca
que po dría mos con si‐ 
de rar un freak gra cias
a una mo di � ca ción
cor po ral con si de ra ble,
fue John Hol mes. Po‐ 
ca gen te lo sa be, pe ro
lo cier to es que el exa‐ 
ge ra do ta ma ño de su
pe ne fue el re sul ta do
de una ope ra ción co no ci da con el nom bre de “Biha ri”, en
ho nor al in di vi duo que la ideó: el Dr. Biha ri. El ci ta do mé‐ 
di co tra ba ja ba clan des ti na men te en El Cai ro, y des cu brió
que si cor ta ba cier to li ga men to del pe ne, lo gra ría alar ga‐ 
do. Al pa re cer, Hol mes pa gó 2.500 dó la res por ejer cer de
co ne ji llo de in dias, y el re sul ta do fue po si ti vo, pe ro ocul tó
el asun to de la ope ra ción du ran te to da su ca rre ra porno,
pa ra ha cer creer a sus fans que real men te ha bía ve ni do al
mun do con sus fa mo sas di men sio nes fá li cas. Se gún cuen‐ 
tan, só lo hay otro mé di co en el mun do es pe cia li za do en
es te ti po de ope ra cio nes, su nom bre es Dr. Bro wn, y tra‐ 
ba ja de for ma ile gal en la zo na de Mé xi co. Bro wn de sa rro‐ 
lló su téc ni ca ope ran do gra tis a tran se xua les que le per mi‐ 
tían ex pe ri men tar con sus res pec ti vos ge ni ta les an tes de
ex tir par los. La ex tre ma da de li ca de za de la ope ra ción y la
po si bi li dad de da ñar los ner vios y las ve nas del pe ne, ha
pro vo ca do que aun en la ac tua li dad el “Biha ri” sea una
prác ti ca ile gal.

En al gu nas cul tu ras pri mi ti vas, des cu brie ron una for ma
mu cho más sal va je de alar gar el pe ne. ¿El mé to do?, po‐ 
déis ima gi nar lo fá cil men te: col gar pe sos des de la más
tier na in fan cia. De es te mo do po dían con se guir ra bos gi‐ 


