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El 8 de di ciem bre de 1995, un gra ve ac ci den te car dio vas cu- 
lar su mió a Jean-Do mi ni que Bauby en un co ma pro fun do,
del que salió se ma nas des pués con el cuer po com ple ta- 
men te pa ra li za do pe ro con las fa cul ta des men ta les in tac tas.
Pa de cía el «sín dro me de cau ti ve rio», una ex tra ña do len cia
que pro vo ca una pa rá li sis com ple ta, un en cie rro en uno
mis mo, co mo den tro de una es ca fan dra. Só lo po día abrir el
ojo iz quier do y su úni ca ven ta na al mun do era el par pa deo.
Po día oír, com pren der, re cor dar, pe ro no ha blar. Tam bién
es ta ban in tac tas su ima gi na ción y su me mo ria: la ma ri po sa.
Con su ojo com po nía pa la bras, fra ses y pá gi nas en te ras.
Pri me ro me mo ri zó y lue go dic tó to do el li bro, le tra por le- 
tra. De esa ma ne ra, Bauby de jó cons tan cia de su exis ten cia
y de sus re fle xio nes en es ta bre ve pe ro in men sa obra so bre
los lí mi tes de la di men sión hu ma na, y a tra vés de la es cri tu- 
ra pro lon gó su vi da fue ra de él, fue ra de su cuer po.

La es ca fan dra y la ma ri po sa se pu bli có en 1997 y se con vir- 
tió in me dia ta men te en un gran éxi to de crí ti ca y de pú bli co.
Bauby vi vió lo su fi cien te pa ra sa ber lo, pe ro mu rió po cos
días des pués de la pu bli ca ción en el Hos pi tal Ma rí ti mo de
Ber ck, pr óxi mo a Pa rís. Te nía 44 años.

A di fe ren cia de otros tes ti mo nios so bre el triun fo an te la
ad ver si dad, és te cons ti tu ye un ver da de ro ac to li te ra rio por
de re cho pro pio, una gran obra.
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Pa ra Théo phi le y Cé les te,
de seán do les mu chas ma ri po sas
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To da mi gra ti tud pa ra Clau de Men di bil,
cu yo pa pel es en cial en la es cri tu ra

de es tas pá gi nas re sul ta rá evi den te
al leer las.
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Pró lo go

Tras la cor ti na de te la apo li lla da, una cla ri dad le cho sa anun- 
cia la pro xi mi dad del ama ne cer. Me due len los ta lo nes, mi
ca be za pa re ce un yun que, y una es pe cie de es ca fan dra ci ñe
mi cuer po. Mi ha bi ta ción sur ge con sua vi dad de la pe num- 
bra. Con tem plo en to dos sus de ta lles las fo tos de los se res
que ri dos, los di bu jos in fan ti les, los car te les, el pe que ño ci- 
clis ta de ho ja la ta en via do la vís pe ra por un ami go des de
Pa ris-Rou baix y el pes can te que do mi na la ca ma en que me
ha llo in crus ta do des de ha ce seis me ses, co mo un can gre jo
er mi ta ño en su ro ca.

No es pre ci so re fle xio nar de ma sia do pa ra sa ber dón de
me en cuen tro y re cor dar me que mi vi da dio un vuel co el
vier nes 8 de di ciem bre del pa sa do año.

Has ta en ton ces ja más ha bía oí do ha blar del tron co ce re- 
bral. Aquel día des cu brí de gol pe y po rra zo esa pie za ma- 
es tra de nues tro or de na dor de a bor do, cuan do un ac ci- 
den te car dio vas cu lar pu so di cho tron co fue ra de la cir cu la- 
ción. An ta ño eso se de no mi na ba «con ges tión ce re bral», y
uno se mo ría con ab so lu ta na tu ra li dad. El pro gre so de las
téc ni cas de rea ni ma ción ha so fis ti ca do el cas ti go. So bre vi- 
ves, pe ro in mer so en lo que la me di ci na an glo sa jo na ha
bau ti za do con to da jus ti cia co mo lo cked-in syn drom: pa ra li- 
za do de la ca be za a los pies, el pa cien te per ma ne ce en ce- 
rra do en el in te rior de sí mis mo, con la men te in tac ta y el
par pa deo del ojo iz quier do co mo úni co me dio de co mu ni- 
ca ción.

Por su pues to, el prin ci pal in te re sa do es el úl ti mo en en- 
te rar se de ta les bi co cas. En lo que a mí res pec ta, tu ve de re- 



La escafandra y la mariposa Jean-Dominique Bauby

5

cho a vein te días de co ma y va rias se ma nas de nie bla an tes
de dar me cuen ta ver da de ra men te de la ex ten sión de los
da ños. No emer gí por com ple to a la su per fi cie has ta fi na les
de ene ro, en es ta ha bi ta ción, la 119, del Hos pi tal Ma rí ti mo
de Ber ck, don de en es tos mo men tos se cue lan las pri me ras
lu ces del al ba.

Es una ma ña na co rrien te. A las sie te, el ca ri llón de la ca- 
pi lla em pie za de nue vo a mar car el trans cur so del tiem po,
cuar to a cuar to. Tras la tre gua de la no che, mis car ga dos
bron quios se po nen a re so nar rui do sa men te otra vez. Mis
ma nos, cris pa das so bre la sá ba na ama ri lla, me ha cen su frir,
sin que lo gre de ter mi nar si me ar den o es tán he la das. A fin
de lu char contra la an qui lo sis, es bo zo un mo vi mien to re fle- 
jo de des pe re zo que obli ga a bra zos y pier nas a mo ver se
es ca sos mi lí me tros. Eso sue le ser su fi cien te pa ra ali viar un
miem bro do lo ri do.

La es ca fan dra se vuel ve me nos opre si va, y la men te
pue de va gar co mo una ma ri po sa. Hay tan to que ha cer… Se
pue de em pren der el vue lo por el es pa cio o el tiem po, par- 
tir ha cia Tie rra del Fue go o la cor te del rey Mi das.

O bien ha cer una vi si ta a la mu jer ama da, des li zar se a su
la do y aca ri ciar le el ros tro, to da vía dor mi do. O cons truir
cas ti llos en el ai re, con quis tar el ve llo cino de oro, des cu brir
la Atlánti da, rea li zar los sue ños de la in fan cia o las fan ta sías
de la edad adul ta.

Tre gua de dis per sión. An te to do, es pre ci so que re dac te
el co mien zo de es te dia rio de via je in mó vil, pa ra es tar pre- 
pa ra do cuan do la per so na en via da por mi edi tor ven ga a
to mar lo al dic ta do, le tra por le tra. Doy vein te vuel tas en la
ca be za a ca da fra se, su pri mo una pa la bra, aña do un ad je ti- 
vo y me apren do el tex to de me mo ria, un pá rra fo tras otro.

Las sie te y me dia. La en fer me ra de ser vi cio in te rrum pe
el cur so de mis pen sa mien tos. Si guien do un ri tual per fec ta- 
men te es ta ble ci do, des co rre la cor ti na, com prue ba tra- 
queo to mía y go te ro, y co nec ta la te le en bus ca de las no ti- 
cias. Por el mo men to, los di bu jos ani ma dos cuen tan la his- 
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to ria del sapo más rá pi do del Oes te. ¿Y si for mu la se el de- 
seo de con ver tir me en sapo?
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La si lla

Nun ca ha bía vis to tan tas ba tas blan cas en mi pe que ña ha- 
bi ta ción. Las en fer me ras, las au xi lia res, la fi sio te ra peu ta, la
psi có lo ga, la er go te ra peu ta, la neu ró lo ga, los in ter nos y
has ta el je fe su pre mo de ser vi cio, to do el hos pi tal se ha bía
des pla za do pa ra la oca sión. Cuan do en tra ron em pu jan do el
arte fac to has ta mi ca ma, lo pri me ro que pen sé fue que un
nue vo in qui lino ve nía a to mar po se sión del lu gar. Ins ta la do
en Ber ck des de ha cía va rias se ma nas, ca da día ro za ba un
po co más el um bral de la con cien cia, pe ro no ima gi na ba
qué nexo po día ha ber en tre una si lla de rue das y yo.

Na die me ha bía bos que ja do un cua dro exac to de mi si- 
tua ción, y a par tir de chis mo rreos re co gi dos aquí y allá, me
for jé la cer te za de que no tar da ría en re cu pe rar el ges to y la
pa la bra.

Mi men te erra bun da con ce bía in clu so mil pro yec tos:
una no ve la, via jes, una obra de tea tro y la co mer cia li za ción
de un cóc tel de fru tas de mi in ven ción. No me pi dáis la re- 
ce ta, la he ol vi da do. Se apre su ra ron a ves tir me. «Es bue no
pa ra la mo ral», di jo sen ten cio sa men te la neu ró lo ga. Y en
efec to, des pués de la ba ta de nai lon ama ri llo, me ha bría
en can ta do em bu tir me en una ca mi sa a cua dros, unos vie jos
pan ta lo nes y una su da de ra in for me, si no hu bie ra su pues to
una pe s adi lla po nér me los. O más bien ver los des li zar se,
tras no po cas con tor sio nes, por ese cuer po flá ci do y des ar- 
ti cu la do que ya só lo me per te ne cía pa ra ha cer me su frir.

Cuan do por fin es tu ve lis to, pu do co men zar el ri tual.
Dos tíos me co gie ron por los hom bros y los pies, me al za- 
ron de la ca ma y me de po si ta ron en la si lla sin gran des mi- 
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ra mien tos. De sim ple en fer mo ha bía pa sa do a ser un dis ca- 
pa ci ta do, al igual que en los to ros el no vi lle ro se con vier te
en to re ro cuan do le dan la al ter na ti va. No me aplau die ron
pe ro ca si. Mis pa dri nos me hi cie ron dar la vuel ta a la plan ta
a fin de com pro bar que la pos tu ra se den te no pro vo ca ba
es pas mos in con tro la bles, pe ro me man tu ve in mó vil, ocu pa- 
do en ca li brar la bru tal de va lua ción de mis perspec ti vas de
fu tu ro. Só lo tu vie ron que afian zar me la ca be za con un co jín
es pe cial, pues ca be cea ba a la ma ne ra de esas mu je res afri- 
ca nas a las que se re ti ra la pi rá mi de de aros que des de ha- 
ce años les es ti ra el cue llo. «Se adap ta us ted bien a la si lla»,
co men tó la er go te ra peu ta con una son ri sa que pre ten día
dar un ca rác ter de bue na no ti cia a sus pa la bras, si bien a
mis oí dos so na ron co mo un ve re dic to. De gol pe en tre veía
la es pan to sa rea li dad. Tan ce ga do ra co mo un hon go ató mi- 
co. Más ace ra da que la cu chi lla de una gui llo ti na. Se fue ron
to dos, tres au xi lia res vol vie ron a acos tar me, y no pu de evi- 
tar pen sar en esos gáns te res del ci ne ne gro que se es fuer- 
zan en me ter en el ma le te ro de su co che el ca dá ver del en- 
tro me ti do cu yo pe lle jo aca ban de acri bi llar. La si lla que dó
en un rin cón, con ai re de aban dono, y mis ro pas arro ja das
so bre el res pal do de plás ti co azul os cu ro. An tes de que
des apa re cie se la úl ti ma ba ta blan ca, le in di qué con un ges- 
to que pu sie ra la te le, ba ji ta. Da ban «Ci fras y le tras», el pro- 
gra ma fa vo ri to de mi pa dre. Des de la ma ña na, una llu via
per ti naz res ba la ba por los cris ta les de la ven ta na.
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La ora ción

Des pués de to do, el epi so dio de la si lla ha re sul ta do salu- 
da ble. Aho ra las co sas es tán más cla ras. He de ja do de con- 
ce bir pla nes am bi cio sos y he li be ra do de su si len cio a los
ami gos que le van ta ban una afec tuo sa ba rre ra a mi al re de- 
dor des de mi ac ci den te. Pues to que el te ma ya no es ta bú,
he mos em pe za do a ha blar del lo cked-in syn drom. En pri- 
mer lu gar, se tra ta de una ra re za. No es que su pon ga un
gran con sue lo, pe ro exis ten tan tas pro ba bi li da des de caer
en esa tram pa in fer nal co mo de ga nar el bo te acu mu la do
de la Lo to. En Ber ck, só lo dos pre sen ta mos los sín to mas, y

aun mi LIS[1] es tá pues to en te la de jui cio. Co me to el error
de po der pi vo tar la ca be za, lo que en prin ci pio no se ha lla
pre vis to en el cua dro clí ni co. Co mo la ma yo ría de los ca sos
son aban do na dos a una vi da ve ge ta ti va, se co no ce po co la
evo lu ción de es ta pa to lo gía. Só lo se sa be que si al sis te ma
ner vio so le da por vol ver a po ner se en mar cha, lo ha ce al
rit mo de un ca be llo que cre cie ra a par tir de la ba se del ce- 
re bro. Co rro, pues, el ries go de que trans cu rran al gu nos
años an tes de que con si ga mo ver los de dos del pie.

De he cho, es en lo to can te a las vías res pi ra to rias don de
ca be bus car even tua les me jo rías. A lar go pla zo, uno pue de
con fiar en re cu pe rar una ali men ta ción más nor mal, sin el re- 
cur so de la son da gás tri ca, una res pi ra ción na tu ral y al go
del alien to que ha ce vi brar las cuer das vo ca les.

Por el mo men to, me sen ti ría el más di cho so de los hom- 
bres si lle ga se a tra gar con ve nien te men te el ex ce so de sa li- 
va que in va de mi bo ca de ma ne ra per ma nen te. Aún no se
ha he cho de día, cuan do ya me ejer ci to en des li zar la len- 
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gua contra el ve lo del pa la dar a fin de pro vo car el re fle jo de
tra gar. Ade más, he de di ca do a mi la rin ge las bol si tas de in- 
cien so que cuel gan de la pa red, ex vo tos traí dos de Ja pón
por ami gas via je ras y cre yen tes. Es una pie dra más del mo- 
nu men to de ac ción de gra cias eri gi do por mis alle ga dos al
ca pri cho de sus pe re gri na cio nes. En to das las la ti tu des ha- 
brán in vo ca do en mi nom bre a los es píri tus más di ver sos.
In ten to po ner al go de or den en ese am plio mo vi mien to de
las al mas. Si me anun cian que en aras de mi cu ra ción han
en cen di do unos ci rios en una ca pi lla bre to na o sal mo dia do
un man tra en un tem plo ne pa lí, de in me dia to asig no un ob- 
je ti vo pre ci so a ta les ma ni fes ta cio nes es pi ri tua les. Así, he
con fia do mi ojo de re cho a un mo ra bi to ca me ru nés co mi sio- 
na do por una ami ga con ob je to de ase gu rar me la man s e- 
dum bre de los dio ses afri ca nos. Pa ra los tras tor nos de la
au di ción, cuen to con las bue nas re la cio nes que una sue gra
de co ra zón pia do so man tie ne con los mon jes de una con- 
gre ga ción de Bur deos. Me de di can con re gu la ri dad sus ro- 
sa rios, y yo me de jo caer a ve ces por su aba día pa ra oír có- 
mo los cánti cos su ben ha cia el cie lo. No pue de de cir se que
por el mo men to ha ya da do un re sul ta do ex tra or di na rio, pe- 
ro cuan do sie te frai les de la mis ma or den fue ron de go lla- 
dos por ex tre mis tas is lá mi cos, me do lie ron los oí dos du ran- 
te va rios días. Sin em bar go, tan ele va das pro tec cio nes no
son sino for ti fi ca cio nes de ba rro, mu ra llas de are na, lí neas
Ma gi not, com pa ra das con la pe que ña ora ción que mi hi ja
Cé les te re za to das las no ches a su Se ñor an tes de ce rrar los
ojos. Co mo nos dor mi mos más o me nos al mis mo tiem po,
me em bar co ha cia el reino de los sue ños con ese ma ra vi llo- 
so sal vo con duc to que me li bra de to do mal en cuen tro.
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El ba ño

A las ocho y me dia lle ga la fi sio te ra peu ta. Con si lue ta de- 
por ti va y per fil de mo ne da ro ma na, Bri gi tte vie ne a po ner
en mo vi mien to mis bra zos y pier nas, do mi na dos por la an- 
qui lo sis. Eso se lla ma «mo vi li za ción», y es ta ter mi no lo gía
mar cial re sul ta ri si ble cuan do se cons ta ta la del ga dez de la
tro pa: trein ta ki los per di dos en vein te se ma nas. No con ta ba
con se me jan te re sul ta do al em pe zar un ré gi men ocho días
an tes de mi ac ci den te. De pa so Bri gi tte com prue ba si se
pro du ce al gún es tre me ci mien to que pre sagie una me jo ría.
«In ten te apre tar me el pu ño», me pi de. Co mo a ve ces abri- 
go la ilu sión de que pue do mo ver los de dos, con cen tro mi
ener gía a fin de tri tu rar le las fa lan ges, pe ro na da se mue ve,
y ella de po si ta mi ma no iner te en el cua dra do de go ma es- 
pu ma que le sir ve de es ce na rio. De he cho, los úni cos cam- 
bios con cier nen a mi ca be za. Aho ra pue do gi rar la no ven ta
gra dos, y mi cam po vi sual va des de el te ja do de pi za rra del
edi fi cio con ti guo has ta el cu rio so Mi ckey de len gua col gan- 
te di bu ja do por mi hi jo Théo phi le cuan do aún no me era
po si ble en trea brir la bo ca. A fuer za de ejer ci cios, has ta la
fe cha he mos lle ga do al pun to de lo grar in tro du cir en ella
una pa ji ta. Co mo di ce la neu ró lo ga: «Se re quie re mu cha
pa cien cia». La se sión de fi sio te ra pia ter mi na con un ma sa je
fa cial. Bri gi tte me re co rre con sus de dos ti bios to do el ros- 
tro, la zo na yer ta, que me su gie re la con sis ten cia del per ga- 
mino, y la par te iner va da, en la que al me nos pue do frun cir
una ce ja. Co mo la lí nea de de mar ca ción pa sa por la bo ca,
só lo es bo zo me dias son ri sas, lo que se ade cúa bas tan te
bien a las fluc tua cio nes de mi es ta do de áni mo. Así, un epi- 
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so dio do més ti co co mo el aseo co ti diano pue de ins pi rar me
sen ti mien tos en contra dos.

Un día me re sul ta di ver ti do que a mis cua ren ta y cua tro
años me la ven, me den la vuel ta, me lim pien el tra se ro y
me pon gan los pa ña les co mo a un ni ño de pe cho. En ple na
re gre sión in fan til, ob ten go in clu so con ta les ma ne jos un va- 
go pla cer. Al día si guien te to do ello se me an to ja el col mo
del pa te tis mo, y una lá gri ma sur ca la es pu ma de afei tar que
un au xi liar ex tien de por mis me ji llas. En cuan to al ba ño se- 
ma nal, me su me a un tiem po en la con go ja y la di cha. El
de li cio so mo men to en que me su mer jo en la ba ñe ra pron to
se ve sus ti tui do por la nos tal gia de los pro lon ga dos cha pu- 
zo nes que cons ti tuían el lu jo de mi pri me ra vi da. Pro vis to
de una ta za de té o un whisky, de un buen li bro o una pi la
de pe rió di cos, per ma ne cía lar go ra to en re mo jo ac cio nan- 
do los gri fos con los de dos del pie. Po cas ve ces soy tan
cruel men te cons cien te de mi si tua ción al evo car ta les pla- 
ce res. Por for tu na, no ten go tiem po de pen sar de ma sia do
en ello. De in me dia to me de vuel ven ti ri tan do a mi ha bi ta- 
ción so bre un por taen fer mos tan có mo do co mo una ta bla
de fa quir. De bo es tar ves ti do de pies a ca be za a las diez y
me dia, lis to pa ra ba jar a la sa la de re ha bi li ta ción. Co mo me
nie go a adop tar el in fa me es ti lo jo gging re co men da do por
la ca sa, vuel vo a mi ro pa de es tu dian te cha pa do a la an ti- 
gua. Al igual que ocu rre con el ba ño, mis vie jos cha le cos
po drían abrir do lo ro sos ca mi nos en mi me mo ria. Sin em- 
bar go, en ello veo más bien un sím bo lo de que la vi da con- 
ti núa. Y la prue ba de que aún de seo se guir sien do yo mis- 
mo. Pues tos a ba bear, tan to da ha cer lo so bre ca che mi ra.
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El al fa be to

Me en can tan las le tras de mi al fa be to. Por la no che, cuan do
la os cu ri dad re sul ta un po co ago bian te y el úni co in di cio de
vi da es un di mi nu to pun to ro jo, el pi lo to del te le vi sor, vo ca- 
les y con so nan tes bai lan pa ra mí al son de una fa rán du la de
Char les Tre net: «De Ve ni se, vi lle ex qui se, j’ai gar dé le doux
sou ve nir…». Co gi das de la ma no, cru zan la ha bi ta ción, dan
vuel tas en torno a la ca ma, re co rren la ven ta na, ser pen tean
por la pa red, van has ta la puer ta y se lar gan de pa seo.

E S A R I N T U L O M D P C F B V H G J Q Z Y X K W

El apa ren te de sor den de es te ale gre des fi le no es fru to
del azar sino de sa bios cál cu los. Más que de un al fa be to, se
tra ta de un hit-pa ra de en el que ca da le tra es tá cla si fi ca da
en fun ción de su fre cuen cia en la len gua fran ce sa. Así, la E
ca ra co lea en ca be za y la W se afe rra a fin de no ser aban- 
do na da por el pe lo tón. La B es tá de mal ta lan te por ha ber
si do re le ga da jun to a la V, con la cual la con fun den sin ce- 
sar. La or gu llo sa J no sa le de su asom bro por el he cho de
que la ha yan si tua do tan le jos, ella que da co mien zo a tan- 

tas fra ses[2]. Mo les ta por ha ber se de ja do es ca mo tear un
pues to por la H, la oron da G tuer ce el mo rro, y siem pre tú
por tú, la T y la U sa bo rean el pla cer de no ha ber si do se pa- 
ra das. Esas nue vas cla si fi ca cio nes tie nen una ra zón de ser:
fa ci li tar la ta rea de to dos aque llos que de sean co mu ni car se
di rec ta men te con mi go.

El sis te ma es bas tan te ru di men ta rio. Me des gra nan el
al fa be to ver sión ESA… has ta que con un gui ño de ten go a
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mi in ter lo cu tor en la le tra que de be ano tar. Re pe ti mos la
ma nio bra con res pec to a las le tras si guien tes y, sal vo error u
omi sión, no tar da mos en ob te ner una pa la bra com ple ta, y
ac to se gui do seg men tos de fra ses más o me nos in te li gi- 
bles. Eso en cuan to a la teo ría, las ins truc cio nes de uso, el
fo lle to ex pli ca ti vo. Lue go vie ne la rea li dad, el ner vio sis mo
de unos y la sen satez de otros. No to dos res pon den igual
fren te al có di go, co mo de no mi nan tam bién ese ti po de tra- 
duc ción de mis pen sa mien tos. Los afi cio na dos a los cru ci- 
gra mas y al Scra bble me lle van un lar go de ven ta ja. Las chi- 
cas se des en vuel ven me jor que los chi cos. A fuer za de
prác ti ca, al gu nas se sa ben el jue go de me mo ria y ya ni si- 
quie ra uti li zan el sa cro san to cua derno, mi tad me mo rán dum
que re cuer da el or den de las le tras, mi tad bloc de no tas
don de que dan re gis tra das to das mis pa la bras, co mo los
orá cu los de una pi to ni sa.

Por lo de más, me pre gun to qué con clu sio nes sa ca rán
los etnó lo gos del año 3000 si lle gan a ho jear esas li bre tas
de apun tes, don de co exis ten, sin or den ni con cier to en una
mis ma pá gi na, fra ses co mo: «La fi sio te ra peu ta es tá em ba ra- 
za da», «So bre to do en las pier nas», «Se tra ta de Ar thur
Rim baud» y «Los fran ce ses han ju ga do co mo au ténti cos
cer dos». To do ello en tre ve ra do de ga ra ba tos in com pren si- 
bles, pa la bras mal es cri tas, le tras per di das y sí la bas des he- 
re da das.

Los emo ti vos son los que pier den an tes el hi lo. Con voz
inex pre si va, de va nan el al fa be to a to da mar cha, ano tan al- 
gu nas le tras al buen tuntún y, an te el des con cer tan te re sul- 
ta do, ex cla man con des ca ro: «¡Soy un ne ga do!». Al fin y al
ca bo, es bas tan te des can sa do, pues aca ban por lle var to do
el pe so de la con ver sación, ha cien do las pre gun tas y res- 
pon dién do las sin que ha ya ne ce si dad de re pe tir las. Me dan
más mie do los eva si vos. Si les pre gun to «¿Có mo va to do?»,
con tes tan «Bien», y se po nen a aca ri ciar me la ma no. Con
ellos el al fa be to se con vier te en un ti ra y aflo ja, y he de te- 
ner pre vis tas dos o tres pre gun tas pa ra salir ai ro so. En


