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To do de sa rro lla do pen sa mien to del hom bre pa sa al mun‐ 
do in terno, y aso cia do o me jor di ría mos en tre fun di do con
una me dio in te li gen te fuer za de los rei nos ele men ta les, se
con vier te en una en ti dad ac ti va que co mo en gen dra da
por la men te so bre vi ve du ran te un pe río do pro por cio nal a
la in ten si dad del im pul so que la ge ne ró. Así un buen pen‐ 
sa mien to se man tie ne co mo una fuer za ac ti va y be né � ca, y
uno ma lo co mo un ma lé � co de mo nio.

De es ta suer te el hom bre es tá con ti nua men te po blan do
su am bien te con un mun do de su crea ción, hen chi do de
los bro tes de sus ca pri chos, de seos, im pul sos y pa sio nes,
que reac cio nan so bre cual quier or ga nis mo sen si ti vo o ner‐ 
vio so pues to en con tac to con ellos, en pro por ción de su
di ná mi ca in ten si dad. El bu dis ta lla ma a es te fe nó meno su
es can da; el hin duis ta le de no mi na kar ma.



Karma Annie Besant

2

PRO LO GO DEL TRA DUC TOR

Ex po ne la doc to ra An nie Be sant en las si guien tes pá gi nas
los prin ci pios fun da men ta les de la ley del kar ma, de ac‐ 
ción y reac ción, de cau sa y efec to, o de cau sali dad, co mo
tam bién se la de no mi na, en tér mi nos cla ros y de sen ci lla
com pren sión, de suer te que lle guen sin ma yor di � cul tad
al en ten di mien to de quie nes no es tán to da vía fa mi lia ri za‐ 
dos con las en se ñan zas teo só � cas. Sin em bar go, tam bién
se rán pro ve cho sas es tas ins truc cio nes pa ra los ya al go ver‐ 
sa dos en Teo so fía, pe ro que aún no com pren den aca ba‐ 
da men te el ca pi tal prin ci pio del kar ma, que con su ge me‐ 
lo el de la reen car na ción cons ti tu yen la pie dra an gu lar de
la Teo so fía. Aun que ni por su tí tu lo ni por el te ma de que
tra ta sea nue va es ta obra, lo es por el mo derno ca rác ter
de su re fun di ción, aco mo da da a los pro gre sos de la me to‐ 
do lo gía teo só � ca des de que por vez pri me ra se pu bli có.
Del cui da do so es tu dio del tex to in fe ri rá el lec tor que el
vul gar afo ris mo: «ca da cual es hi jo de sus obras» re quie re
acer ta da rec ti � ca ción, de acuer do con la mul ti mi le na ria
sa bi du ría her mé ti ca, di cien do que «ca da cual es hi jo de
sus pen sa mien tos» en con so nan cia con el an ti quí si mo afo‐ 
ris mo de que «el hom bre se con vier te en lo que pien sa».
Es ta ble ce la au to ra muy cla ra men te la dis tin ción en tre
«ima gen men tal» y «for ma de pen sa mien to» que al gu nas
ve ces se con fun den por error en un mis mo con cep to,
cuan do psi co ló gi ca men te con si de ra das, la ima gen men tal
es la cau sa y la for ma de pen sa mien to es el efec to, de ma‐ 
ne ra que no pue de ha ber for ma de pen sa mien to sin ima‐ 
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gen men tal que la pro duz ca, co mo no es po si ble una
prue ba fo to grá � ca sin el cli sé que la ori gi ne. Uno de los
pun tos que ma yor men te in quie tan a los prin ci pian tes en
el es tu dio de la Teo so fía es el de los pla nos, mun dos, ni ve‐ 
les o es fe ras de la na tu ra le za, pues por in su � cien cia del
len gua je hu ma no he mos de re cu rrir a tér mi nos cu ya con‐ 
sue tu di na ria sig ni � ca ción su gie ren la idea de lu gar o es‐ 
pa cio cir cuns cri ta men te de ter mi na do. Sin em bar go, el
con cep to de pla no o mun do no de no ta un lu gar co mo
cuan do ha bla mos del mun do fí si co cu ya ma te ria cons ti tu‐ 
yen te per ci ben en sus es ta dos só li do, lí qui do y ga seo so
los nor ma les sen ti dos que ac tual men te po see el hom bre.
Pa ra com pren der los con cep tos de mun do as tral y men tal,
que con el fí si co son los ne ce sa rios y su � cien tes pa ra ad‐ 
qui rir cla ra idea del kar ma, con vie ne te ner en cuen ta que
es en cial men te no hay más que una so la ma te ria, y al ha‐ 
blar de ma te ria fí si ca, as tral y men tal no da mos a en ten der
tres di fe ren tes cla ses de ma te ria, sino una mis ma ma te ria
en tres dis tin tos gra dos de vi bra ción. La vi bra ción y no la
es en cia dis tin gue las ma te rias fí si ca, as tral y men tal. Así el
pla no fí si co es tá cons ti tui do por ma te ria en de ter mi na da
es ca la de vi bra ción; el pla no as tral es tá cons ti tui do por la
mis ma ma te ria del pla no fí si co, pe ro en es ca la más agu da
de vi bra ción; y aná lo ga men te el pla no men tal es tá cons ti‐ 
tui do por la mis ma ma te ria del fí si co y del as tral, pe ro en
to da vía mu cho más agu da es ca la de vi bra ción. Por lo tan‐ 
to, los pla nos de la na tu ra le za no es tán su per pues tos co‐ 
mo los pi sos de un ras ca cie los sino que mu tua men te se
com pe ne tran sin con fun dir se. La ana lo gía es un pro ce di‐ 
mien to va lio sí si mo en to dos los mé to dos de in ves ti ga ción,
y así lo acon se ja ba la inol vi da ble ma es tra Bla va tsky. Pro ce‐ 
dien do por ana lo gía, ve re mos que en un apo sen to pue de
ha ber las vi bra cio nes acús ti cas de una gra mo la, las ca lo rí‐ 
� cas de una es tu fa, las lu mí ni cas de una lám pa ra eléc tri ca,
las mag né ti cas de un ace ro ima na do y las de una sal de ra‐ 
dio, y to das ac tua rán en el mis mo es pa cio sin con fun dir se
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ni es tor bar se. De la pro pia suer te, en la es fe ra de atrac‐ 
ción de nues tro pla ne ta exis ten de con ti nuo vi bra cio nes fí‐ 
si cas, as tra les y men ta les in con fun di ble men te com pe ne‐ 
tra das y dis tin tas por el gra do de vi bra ción y per cep ti bles
por el ego me dian te el cuer po o vehícu lo del mis mo gra‐ 
do de vi bra ción. Por con si guien te, una ima gen men tal vi‐ 
bra rá se gún la tó ni ca men tal, pe ro po drá com pe ne trar se
sin con fun dir se con vi bra cio nes as tra les pa ra cons ti tuir la
for ma de pen sa mien to o for ma as tro men tal. Tam po co hay
de � ni das lí neas di vi so rias co mo mu ra llas o va llas en tre es‐ 
tas gra da cio nes vi bra to rias, pues no hay en ellas so lu ción
de con ti nui dad ni lin de que no to ria men te las se pa re, co‐ 
mo no hay lin de en tre los sie te co lo res del es pec tro so lar.
Aca so es tas li ge ras in si nua cio nes es ti mu len al lec tor pa ra
pro se guir el es tu dio de las en se ñan zas teo só � cas que de
día en año va co rro bo ran do la cien cia ex pe ri men tal.

 

FE DE RI CO CLI MENT TE RRER
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PRE FA CIO

Po cas pa la bras se rán ne ce sa rias pa ra la pre sen ta ción de
es te li bro. Es el cuar to de una se rie de Ma nua les des ti na‐ 
dos a sa tis fa cer la pú bli ca de man da de una sen ci lla ex po‐ 
si ción de las en se ñan zas teo só � cas. Se han que ja do al gu‐ 
nos de que nues tra bi blio gra fía es a la vez de ma sia do abs‐ 
tru sa, ex ce si va men te téc ni ca y muy cos to sa pa ra el vul gar
lec tor, y es pe ra mos que la pre sen te se rie lo gre sa tis fa cer
tan po si ti va ne ce si dad. La Teo so fía no con vie ne tan só lo a
los eru di tos. Con vie ne a to dos. Aca so en tre quie nes en es‐ 
tos Ma nua les per ci ban los pri me ros vis lum bres de las en‐ 
se ñan zas teo só � cas, ha ya al gu nos que se vean im pe li dos
a pro fun di zar en su � lo so fía, su cien cia y su re li gión y
arros tren sus abs tru sos pro ble mas con el ce lo del es tu‐ 
dian te y el ar dor del neó � to. Mas es tos Ma nua les no es tán
es cri tos pa ra el fer vo ro so es tu dian te que no re tro ce de an‐ 
te las di � cul ta des ini cia les. Es tán es cri tos pa ra las gen tes
ata rea das en los ne go cios de la vi da co ti dia na, que anhe‐ 
lan co no cer al gu nas de las ca pi ta les ver da des que ha cen
la vi da me nos pe no sa de so bre lle var y la muer te más fá cil
de afron tar. Es cri tos por ser vi do res de los Ma es tros, que
son los Her ma nos Ma yo res de nues tra ra za, no tie nen otro
ob je to que ayu dar a nues tros pró ji mos.
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KAR MA

To do de sa rro lla do pen sa mien to del hom bre pa sa al mun‐ 
do in terno, y aso cia do o me jor di ría mos en tre fun di do con
una me dio in te li gen te fuer za de los rei nos ele men ta les, se
con vier te en una en ti dad ac ti va que co mo en gen dra da por
la men te so bre vi ve du ran te un pe río do pro por cio nal a la
in ten si dad del im pul so que la ge ne ró. Así un buen pen sa‐ 
mien to se man tie ne co mo una fuer za ac ti va y be né � ca, y
uno ma lo co mo un ma lé � co de mo nio. De es ta suer te el
hom bre es tá con ti nua men te po blan do su am bien te con un
mun do de su crea ción, hen chi do de los bro tes de sus ca‐ 
pri chos, de seos, im pul sos y pa sio nes, que reac cio nan so‐ 
bre cual quier or ga nis mo sen si ti vo o ner vio so pues to en
con tac to con ellos, en pro por ción de su di ná mi ca in ten si‐ 
dad. El bu dis ta lla ma a es te fe nó meno su es can da; el hin‐ 
duis ta le de no mi na kar ma. El adep to emi te cons cien te‐ 
men te di chas for mas men ta les; los de más hom bres las
emi ten in cons cien te men te[1]. No se ha he cho más grá � ca
des crip ción de la es en cial na tu ra le za del kar ma que la
con te ni da en las pre ce den tes fra ses to ma das de una de
las pri me ras car tas del Ma es tro K. H. Si cla ra men te se com‐ 
pren den en to do su al can ce, se des va ne ce rán la ma yor
par te de las du das que obs cu re cen el asun to, y se per ci bi‐ 
rá el ca pi tal prin ci pio sub ya cen te en la ac ción kár mi ca. Por
lo tan to, pue den con si de rar se di chas fra ses co mo la me jor
nor ma de es tu dio, y así co men za re mos por con si de rar las
fa cul ta des crea do ras del hom bre. Bas ta pa ra in tro duc ción
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el cla ro con cep to de la in mu ta bi li dad de la ley y el de los
pla nos de la Na tu ra le za.
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LA IN MU TA BI LI DAD DE LA LEY

Es axio má ti co que vi vi mos su je tos a le yes in que bran ta‐ 
bles. Sin em bar go, cuan do nos per ca ta mos cons cien te‐ 
men te de es ta ver dad y la re co no ce mos po si ti va men te en
los mun dos fí si co, men tal y mo ral, nos in va de un sen ti‐ 
mien to de im po ten cia co mo si irre me dia ble men te nos
aga rra se una vi go ro sa Po tes tad que nos za ran dea ra a su
an to jo. Pe ro su ce de pre ci sa men te lo con tra rio, por que
una vez co no ci da tal po ten te Po tes tad, nos con du ci rá su‐ 
mi sa a don de no so tros que ra mos, pues po si ble es uti li zar
to das las fuer zas na tu ra les en la pro por ción en que las co‐ 
noz ca mos. «Por obe dien cia se ven ce a la Na tu ra le za» y a
nues tra dis po si ción se ha llan sus irre sis ti bles ener gías en
cuan to por el co no ci mien to ac tua mos con ellas y no
contra ellas. En los ina go ta bles de pó si tos de la Na tu ra le za
po de mos es co ger las fuer zas que en in ten si dad, di rec ción
y sen ti do me jor sir van a nues tro pro pó si to, y su in mu ta bi li‐ 
dad a�an za nues tro éxi to. De la in mu ta bi li dad de la ley de‐ 
pen den los ex pe ri men tos cien tí � cos y to do el po der de
tra zar un pro yec to y pre de cir el re sul ta do. En es to se fun‐ 
da el quí mi co, se gu ro de que la Na tu ra le za da rá siem pre
las mis mas res pues tas a las mis mas pre gun tas. La al te ra‐ 
ción del re sul ta do sig ni � ca pa ra el quí mi co que equi vo có
el pro ce di mien to y no que la Na tu ra le za ha ya mu da do el
su yo. Lo mis mo su ce de res pec to de las ac cio nes hu ma nas.
Cuan to ma yor sea el co no ci mien to, tan to ma yor se gu ri‐ 
dad ha brá en el re sul ta do, pues los que lla ma mos «ac ci‐ 
den tes» pro vie nen de la ac ción de cier tas le yes des co no‐ 
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ci das o des de ña das. Tam bién co mo en el mun do fí si co,
pue den pro yec tar se, cal cu lar se y pre de cir se los re sul ta dos
en los mun dos men tal y mo ral. La Na tu ra le za nun ca nos
trai cio na. Trai cio ne ras son nues tra ce gue dad e ig no ran cia.
En to dos los mun dos el po der es pro por cio nal al co no ci‐ 
mien to y se iden ti � can la om nis cien cia y la om ni po ten cia.
La ley de be de ser tan in mu ta ble en los mun dos men tal y
mo ral co mo en el fí si co, pues el uni ver so es la ema na ción
del Ab so lu to y la Ley no es más que la ex pre sión de la Di‐ 
vi na Na tu ra le za. Así co mo to da vi da ema na de la úni ca Vi‐ 
da, así hay una su pre ma Ley que to do lo sos tie ne y co mo
ro ca de la Di vi na Na tu ra le za es el se gu ro e in con mo vi ble
fun da men to de to dos los mun dos.
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LOS PLA NOS DE LA NA TU RA LE ZA

Pa ra es tu diar las ope ra cio nes del kar ma, se gún la nor ma
in di ca da por el Ma es tro, he mos de te ner cla ro con cep to
de los tres pla nos o mun dos in fe rio res del uni ver so o de la
Na tu ra le za, y de los Prin ci pios[2] con ellos re la cio na dos.
Los nom bres que se les dan in di can el es ta do de con cien‐ 
cia en ellos ac tuan te. Pue de ayu da mos a la com pren sión
un dia gra ma de los pla nos con los Prin ci pios co rres pon‐ 
dien tes, y con los vehícu los en que una en ti dad cons cien‐ 
te es ca paz de ac tuar en ellos. El Ocul tis mo prác ti co le en‐ 
se ña al es tu dian te a vi si tar di chos pla nos, y por me dio de
su pro pia in ves ti ga ción trans mu tar la teo ría en po si ti vo co‐ 
no ci mien to. El vehícu lo in fe rior, el cuer po den so, le sir ve a
la con cien cia pa ra ac tuar en el mun do fí si co, y en es te
mun do que da li mi ta da la con cien cia por las ca pa ci da des
del ce re bro. El tér mino «cuer po su til» de no ta las mo da li‐ 
da des del cuer po as tral co rres pon dien tes a las di ver sas
con di cio nes del com pli ca do mun do psí qui co. En el mun‐ 
do o pla no de va chá ni co hay dos ni ve les dis tin ta men te de‐ 
� ni dos: el rú pí co o con for ma y el arrú pi co o sin for ma. En
el ni vel in fe rior, la con cien cia se va le de un cuer po ar ti �‐ 
cial, el ma ya vi rru pa; pe ro con vie ne me jor el tér mino cuer‐ 
po men tal, por que de no ta que su ma te ria cons ti tu yen te
per te ne ce al pla no ma ná si co. En el ni vel su pe rior, la con‐ 
cien cia se va le del cuer po cau sal. Del pla no bú di co no hay
ne ce si dad de tra tar.

LOS PLA NOS DE LA NA TU RA LE ZA
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AT MA

BU DI CO BU DDI

VEHÍCU LO O

CUER PO

ES PI RI TUAL

DE VA CHA NI CO MA NAS

VEHÍCU LOS:

CUER PO MEN TAL

CUER PO CAU SAL

PSI QUI CO

O

AS TRAL

KA MA MA NAS:

AS TRAL SU PE RIOR

KA MA: AS TRAL

IN FE RIOR

VEHÍCU LO CUER PO

SU TIL

FÍ SI CO
DO BLE ETE REO

CUER PO DEN SO

VEHÍCU LOS:

CUER PO DO BLE

ETÉ REO

CUER PO DEN SO

La ma te ria de es tos pla nos no es tá en el mis mo gra do de
vi bra ción; y en ge ne ral, la de ca da uno de ellos es más
den sa que la del in me dia ta men te su pe rior, de con for mi‐ 
dad con la Na tu ra le za, pues la in vo lu ción o cur so des cen‐ 
den te de la evo lu ción pro ce de de lo ra ri � ca do a lo den so,
de lo su til a lo gro se ro. Ade más, nu me ro sas je rar quías de
se res ha bi tan en es tos pla nos, des de las su pe rio res In te li‐ 
gen cias del mun do es pi ri tual has ta los ín � mos ele men ta‐ 
les su b cons cien tes del mun do fí si co. En to dos los mun‐ 
dos, el es píri tu y la ma te ria es tán en tre fun di dos, de suer te
que ca da par tícu la tie ne por cuer po la ma te ria y el es píri tu
es su vi da. To das las in de pen dien tes agre ga cio nes de par‐ 
tícu las, to da se pa ra da for ma de cual quier ti po, cla se y es‐ 
pe cie es tán ani ma das por di chos se res vi vien tes cu yo gra‐ 
do co rres pon de al de la for ma. No hay for ma al gu na que
no es té así ani ma da; pe ro la ani ma do ra en ti dad pue de ser
una ele va da In te li gen cia, un ín � mo Ele men tal o cual quie ra
en ti dad de las in nu me ra bles hues tes exis ten tes en tre am‐ 
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bos ex tre mos. Las en ti da des de que prin ci pal men te va‐ 
mos a tra tar aho ra son las del pla no psí qui co, lla ma do
tam bién mun do o pla no as tral, pues pro por cio nan al hom‐ 
bre el cuer po de de seos o cuer po de sen sación y vi vi � can
los sen ti dos as tra les. Son es tas en ti da des los ele men ta les
de la for ma del mun do ani mal, lla ma dos en sáns cri to ru pa
de va tas, que mo ti van la trans mu ta ción de las vi bra cio nes
en sen sacio nes. La más no ta ble ca rac te rís ti ca de los ele‐ 
men ta les ká mi cos es la sen sación o fa cul tad de per ci bir y
res pon der a las vi bra cio nes; y en el pla no as tral abun dan
di chas en ti da des, de di ver sos gra dos de con cien cia, que
re ci ben to da cla se de im pre sio nes y las trans mu tan en
sen sacio nes. Así pues, to do ser que po sea un cuer po en el
cual re si dan es tos ele men ta les, se rá ca paz de sen tir, y el
hom bre sien te por me dio de un tal cuer po. El hom bre no
es cons cien te de las par tícu las de su cuer po fí si co ni tam‐ 
po co de sus cé lu las, que tie nen con cien cia pro pia y lle van
a ca bo los pro ce sos de la vi da ve ge ta ti va; pe ro el in di vi‐ 
duo cu yo cuer po fí si co cons ti tu yen di chas cé lu las no par ti‐ 
ci pa de su con cien cia, ni las ayu da ni las es tor ba en su tra‐ 
ba jo � sio ló gi co de asi mi la ción y des asi mi la ción ni en nin‐ 
gún ca so po dría iden ti � car su con cien cia con la de una cé‐ 
lu la de su co ra zón, pa ra sa ber exac ta men te có mo ope ra.
La con cien cia del hom bre ac túa nor mal men te en el pla no
psí qui co, y aun en las re gio nes su pe rio res de es te pla no,
la men te hu ma na fun cio na en tre mez cla da con ka ma, pues
en el pla no psí qui co o as tral no pue de ac tuar la men te pu‐ 
ra. El pla no psí qui co o as tral es tá hen chi do de ele men ta‐ 
les aná lo gos a los que cons tru yen el cuer po as tral del
hom bre y de los ani ma les. Por me dio del cuer po as tral se
re la cio na el hom bre con los ele men ta les del de seo y con
los ob je tos ex te rio res que le ins pi ran atrac ción o re pul‐ 
sión. Por me dio de su vo lun tad, sus emo cio nes y de seos
in �u ye el hom bre en los ele men ta les que res pon den sen‐ 
so rial men te a to dos los es tre me ci mien tos emo ti vos que
emi te en to das di rec cio nes. El cuer po as tral del hom bre
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fun cio na co mo un ins tru men to que trans mu ta en sen sacio‐ 
nes las vi bra cio nes pro ce den tes del ex te rior, y en vi bra cio‐ 
nes los sen ti mien tos pro ce den tes del in te rior.
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CA PI TU LO 4 

GE NE RA CIÓN DE LAS FOR MAS

MEN TA LES

Es ta mos aho ra dis pues tos a com pren der más cla ra men te
las pa la bras del Ma es tro. Al ac tuar la men te en el pla no
men tal in fe rior ge ne ra imá ge nes o for mas men ta les, lla‐ 
ma das tam bién for mas de pen sa mien to. Se ha di cho con
su mo acier to que la ima gi na ción es la fa cul tad crea do ra
de la men te, y así es en un sen ti do mu cho más li te ral del
que se � gu ran los que em plean di cha pa la bra. La ap ti tud
de pro du cir imá ge nes es la ca rac te rís ti ca fa cul tad de la
men te, y las pa la bras no son más que tos cos in ten tos de
re pre sen tar o ex pre sar un cua dro men tal. Una idea, una
ima gen men tal, es en mu chos ca sos al go muy com pli ca do
cu ya ex pre sión ver bal re quie re to da una fra se; y así, la pa‐ 
la bra ex pre si va de una idea só lo con cier ne a un in ci den te
en ella no ta ble sin ex pre sar com ple ta men te to da la idea.
Por ejem plo, la pa la bra «trián gu lo» evo ca en la men te de
quien la oye una � gu ra geo mé tri ca cu ya de � ni ción o de sa‐ 
rro llo ver bal re quie re otras pa la bras pa ra ex pre sar el con‐ 
te ni do to tal de la idea de trián gu lo. Pen sa mos en sím bo los
y tra ba jo sa e im per fec ta men te los ex pre sa mos en pa la‐ 
bras. Cuan do una men te se co mu ni ca en de re chu ra con
otra men te, la ex pre sión es per fec ta y trans cien de las pa la‐ 
bras, y aun en la trans mi sión de pen sa mien tos li mi ta dos
no se pro nun cian pa la bras sino que se emi ten ideas. El


