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Todo desarrollado pensamiento del hombre pasa al mun-
do interno, y asociado o mejor diriamos entrefundido con
una medio inteligente fuerza de los reinos elementales, se
convierte en una entidad activa que como engendrada
por la mente sobrevive durante un periodo proporcional a
la intensidad del impulso que la generd. Asi un buen pen-
samiento se mantiene como una fuerza activa y benéfica, y
uno malo como un maléfico demonio.

De esta suerte el hombre estd continuamente poblando
su ambiente con un mundo de su creacién, henchido de
los brotes de sus caprichos, deseos, impulsos y pasiones,
que reaccionan sobre cualquier organismo sensitivo o ner-
vioso puesto en contacto con ellos, en proporcién de su
dindmica intensidad. El budista llama a este fendmeno su
escanda; el hinduista le denomina karma.
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PROLOGO DEL TRADUCTOR

Expone la doctora Annie Besant en las siguientes paginas
los principios fundamentales de la ley del karma, de ac-
cién y reaccién, de causa y efecto, o de causalidad, como
también se la denomina, en términos claros y de sencilla
comprension, de suerte que lleguen sin mayor dificultad
al entendimiento de quienes no estén todavia familiariza-
dos con las ensefanzas teosdficas. Sin embargo, también
seran provechosas estas instrucciones para los ya algo ver-
sados en Teosofia, pero que aiin no comprenden acaba-
damente el capital principio del karma, que con su geme-
lo el de la reencarnacién constituyen la piedra angular de
la Teosofia. Aunque ni por su titulo ni por el tema de que
trata sea nueva esta obra, lo es por el moderno caracter
de su refundicién, acomodada a los progresos de la meto-
dologia teoséfica desde que por vez primera se publicd.
Del cuidadoso estudio del texto inferira el lector que el
vulgar aforismo: «cada cual es hijo de sus obras» requiere
acertada rectificacion, de acuerdo con la multimilenaria
sabiduria hermética, diciendo que «cada cual es hijo de
sus pensamientos» en consonancia con el antiquisimo afo-
rismo de que «el hombre se convierte en lo que piensa».
Establece la autora muy claramente la distincion entre
«imagen mental» y «forma de pensamiento» que algunas
veces se confunden por error en un mismo concepto,
cuando psicolégicamente consideradas, la imagen mental
es la causa y la forma de pensamiento es el efecto, de ma-
nera que no puede haber forma de pensamiento sin ima-
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gen mental que la produzca, como no es posible una
prueba fotogréfica sin el clisé que la origine. Uno de los
puntos que mayormente inquietan a los principiantes en
el estudio de la Teosofia es el de los planos, mundos, nive-
les o esferas de la naturaleza, pues por insuficiencia del
lenguaje humano hemos de recurrir a términos cuya con-
suetudinaria significacion sugieren la idea de lugar o es-
pacio circunscritamente determinado. Sin embargo, el
concepto de plano o mundo no denota un lugar como
cuando hablamos del mundo fisico cuya materia constitu-
yente perciben en sus estados sdlido, liquido y gaseoso
los normales sentidos que actualmente posee el hombre.
Para comprender los conceptos de mundo astral y mental,
que con el fisico son los necesarios y suficientes para ad-
quirir clara idea del karma, conviene tener en cuenta que
esencialmente no hay mas que una sola materia, y al ha-
blar de materia fisica, astral y mental no damos a entender
tres diferentes clases de materia, sino una misma materia
en tres distintos grados de vibracién. La vibracion y no la
esencia distingue las materias fisica, astral y mental. Asi el
plano fisico estd constituido por materia en determinada
escala de vibracién; el plano astral estd constituido por la
misma materia del plano fisico, pero en escala més aguda
de vibracién; y andlogamente el plano mental esta consti-
tuido por la misma materia del fisico y del astral, pero en
todavia mucho méas aguda escala de vibracidn. Por lo tan-
to, los planos de la naturaleza no estan superpuestos co-
mo los pisos de un rascacielos sino que mutuamente se
compenetran sin confundirse. La analogia es un procedi-
miento valiosisimo en todos los métodos de investigacion,
y asi lo aconsejaba la inolvidable maestra Blavatsky. Proce-
diendo por analogia, veremos que en un aposento puede
haber las vibraciones acusticas de una gramola, las calori-
ficas de una estufa, las luminicas de una ldmpara eléctrica,
las magnéticas de un acero imanado y las de una sal de ra-
dio, y todas actuaran en el mismo espacio sin confundirse
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ni estorbarse. De la propia suerte, en la esfera de atrac-
cién de nuestro planeta existen de continuo vibraciones fi-
sicas, astrales y mentales inconfundiblemente compene-
tradas y distintas por el grado de vibracion y perceptibles
por el ego mediante el cuerpo o vehiculo del mismo gra-
do de vibracién. Por consiguiente, una imagen mental vi-
brard segun la ténica mental, pero podréd compenetrarse
sin confundirse con vibraciones astrales para constituir la
forma de pensamiento o forma astromental. Tampoco hay
definidas lineas divisorias como murallas o vallas entre es-
tas gradaciones vibratorias, pues no hay en ellas solucién
de continuidad ni linde que notoriamente las separe, co-
mo no hay linde entre los siete colores del espectro solar.
Acaso estas ligeras insinuaciones estimulen al lector para
proseguir el estudio de las ensefianzas teosdficas que de
dia en afo va corroborando la ciencia experimental.

FEDERICO CLIMENT TERRER
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PREFACIO

Pocas palabras serdn necesarias para la presentacion de
este libro. Es el cuarto de una serie de Manuales destina-
dos a satisfacer la publica demanda de una sencilla expo-
sicién de las ensefianzas teosdficas. Se han quejado algu-
nos de que nuestra bibliografia es a la vez demasiado abs-
trusa, excesivamente técnica y muy costosa para el vulgar
lector, y esperamos que la presente serie logre satisfacer
tan positiva necesidad. La Teosofia no conviene tan sélo a
los eruditos. Conviene a todos. Acaso entre quienes en es-
tos Manuales perciban los primeros vislumbres de las en-
sefianzas teosdficas, haya algunos que se vean impelidos
a profundizar en su filosofia, su ciencia y su religién y
arrostren sus abstrusos problemas con el celo del estu-
diante y el ardor del nedfito. Mas estos Manuales no estan
escritos para el fervoroso estudiante que no retrocede an-
te las dificultades iniciales. Estan escritos para las gentes
atareadas en los negocios de la vida cotidiana, que anhe-
lan conocer algunas de las capitales verdades que hacen
la vida menos penosa de sobrellevar y la muerte més facil
de afrontar. Escritos por servidores de los Maestros, que
son los Hermanos Mayores de nuestra raza, no tienen otro
objeto que ayudar a nuestros préjimos.
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KARMA

Todo desarrollado pensamiento del hombre pasa al mun-
do interno, y asociado o mejor diriamos entrefundido con
una medio inteligente fuerza de los reinos elementales, se
convierte en una entidad activa que como engendrada por
la mente sobrevive durante un periodo proporcional a la
intensidad del impulso que la generd. Asi un buen pensa-
miento se mantiene como una fuerza activa y benéfica, y
uno malo como un maléfico demonio. De esta suerte el
hombre esta continuamente poblando su ambiente con un
mundo de su creaciéon, henchido de los brotes de sus ca-
prichos, deseos, impulsos y pasiones, que reaccionan so-
bre cualquier organismo sensitivo o nervioso puesto en
contacto con ellos, en proporcién de su dindmica intensi-
dad. El budista llama a este fendmeno su escanda; el hin-
duista le denomina karma. El adepto emite consciente-
mente dichas formas mentales; los demas hombres las
emiten inconscientementelll. No se ha hecho més gréfica
descripcion de la esencial naturaleza del karma que la
contenida en las precedentes frases tomadas de una de
las primeras cartas del Maestro K. H. Si claramente se com-
prenden en todo su alcance, se desvaneceran la mayor
parte de las dudas que obscurecen el asunto, y se percibi-
ra el capital principio subyacente en la accidn kdrmica. Por
lo tanto, pueden considerarse dichas frases como la mejor
norma de estudio, y asi comenzaremos por considerar las
facultades creadoras del hombre. Basta para introduccién



Karma Annie Besant

el claro concepto de la inmutabilidad de la ley y el de los
planos de la Naturaleza.
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LA INMUTABILIDAD DE LA LEY

Es axioméatico que vivimos sujetos a leyes inquebranta-
bles. Sin embargo, cuando nos percatamos consciente-
mente de esta verdad y la reconocemos positivamente en
los mundos fisico, mental y moral, nos invade un senti-
miento de impotencia como si irremediablemente nos
agarrase una vigorosa Potestad que nos zarandeara a su
antojo. Pero sucede precisamente lo contrario, porque
una vez conocida tal potente Potestad, nos conducird su-
misa a donde nosotros queramos, pues posible es utilizar
todas las fuerzas naturales en la proporcién en que las co-
nozcamos. «Por obediencia se vence a la Naturaleza» y a
nuestra disposicion se hallan sus irresistibles energias en
cuanto por el conocimiento actuamos con ellas y no
contra ellas. En los inagotables depésitos de la Naturaleza
podemos escoger las fuerzas que en intensidad, direccidn
y sentido mejor sirvan a nuestro propdsito, y su inmutabili-
dad afianza nuestro éxito. De la inmutabilidad de la ley de-
penden los experimentos cientificos y todo el poder de
trazar un proyecto y predecir el resultado. En esto se fun-
da el quimico, seguro de que la Naturaleza daréd siempre
las mismas respuestas a las mismas preguntas. La altera-
cién del resultado significa para el quimico que equivocd
el procedimiento y no que la Naturaleza haya mudado el
suyo. Lo mismo sucede respecto de las acciones humanas.
Cuanto mayor sea el conocimiento, tanto mayor seguri-
dad habré en el resultado, pues los que Ilamamos «acci-
dentes» provienen de la accion de ciertas leyes descono-
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cidas o desdenadas. También como en el mundo fisico,
pueden proyectarse, calcularse y predecirse los resultados
en los mundos mental y moral. La Naturaleza nunca nos
traiciona. Traicioneras son nuestra ceguedad e ignorancia.
En todos los mundos el poder es proporcional al conoci-
miento y se identifican la omnisciencia y la omnipotencia.
La ley debe de ser tan inmutable en los mundos mental y
moral como en el fisico, pues el universo es la emanacion
del Absoluto y la Ley no es mas que la expresién de la Di-
vina Naturaleza. Asi como toda vida emana de la Unica Vi-
da, asi hay una suprema Ley que todo lo sostiene y como
roca de la Divina Naturaleza es el seguro e inconmovible
fundamento de todos los mundos.
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LOS PLANOS DE LA NATURALEZA

Para estudiar las operaciones del karma, segin la norma
indicada por el Maestro, hemos de tener claro concepto
de los tres planos o mundos inferiores del universo o de la
Naturaleza, y de los Principios!2l con ellos relacionados.
Los nombres que se les dan indican el estado de concien-
cia en ellos actuante. Puede ayudamos a la comprensidn
un diagrama de los planos con los Principios correspon-
dientes, y con los vehiculos en que una entidad conscien-
te es capaz de actuar en ellos. El Ocultismo practico le en-
sefia al estudiante a visitar dichos planos, y por medio de
su propia investigacion transmutar la teoria en positivo co-
nocimiento. El vehiculo inferior, el cuerpo denso, le sirve a
la conciencia para actuar en el mundo fisico, y en este
mundo queda limitada la conciencia por las capacidades
del cerebro. El término «cuerpo sutil» denota las modali-
dades del cuerpo astral correspondientes a las diversas
condiciones del complicado mundo psiquico. En el mun-
do o plano devachéanico hay dos niveles distintamente de-
finidos: el rupico o con forma y el arripico o sin forma. En
el nivel inferior, la conciencia se vale de un cuerpo artifi-
cial, el mayavirrupa; pero conviene mejor el término cuer-
po mental, porque denota que su materia constituyente
pertenece al plano manasico. En el nivel superior, la con-
ciencia se vale del cuerpo causal. Del plano budico no hay
necesidad de tratar.

LOS PLANOS DE LA NATURALEZA
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La materia de estos planos no estd en el mismo grado de
vibracion; y en general, la de cada uno de ellos es mas
densa que la del inmediatamente superior, de conformi-
dad con la Naturaleza, pues la involucién o curso descen-
dente de la evolucién procede de lo rarificado a lo denso,
de lo sutil a lo grosero. Ademaés, numerosas jerarquias de
seres habitan en estos planos, desde las superiores Inteli-
gencias del mundo espiritual hasta los infimos elementa-
les subconscientes del mundo fisico. En todos los mun-
dos, el espiritu y la materia estan entre fundidos, de suerte
que cada particula tiene por cuerpo la materia y el espiritu
es su vida. Todas las independientes agregaciones de par-
ticulas, toda separada forma de cualquier tipo, clase y es-
pecie estdn animadas por dichos seres vivientes cuyo gra-
do corresponde al de la forma. No hay forma alguna que
no esté asi animada; pero la animadora entidad puede ser
una elevada Inteligencia, un infimo Elemental o cualquiera
entidad de las innumerables huestes existentes entre am-
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bos extremos. Las entidades de que principalmente va-
mos a tratar ahora son las del plano psiquico, llamado
también mundo o plano astral, pues proporcionan al hom-
bre el cuerpo de deseos o cuerpo de sensacidn y vivifican
los sentidos astrales. Son estas entidades los elementales
de la forma del mundo animal, llamados en sénscrito rupa
devatas, que motivan la transmutacién de las vibraciones
en sensaciones. La més notable caracteristica de los ele-
mentales kdmicos es la sensacién o facultad de percibir y
responder a las vibraciones; y en el plano astral abundan
dichas entidades, de diversos grados de conciencia, que
reciben toda clase de impresiones y las transmutan en
sensaciones. Asi pues, todo ser que posea un cuerpo en el
cual residan estos elementales, serd capaz de sentir, y el
hombre siente por medio de un tal cuerpo. El hombre no
es consciente de las particulas de su cuerpo fisico ni tam-
poco de sus células, que tienen conciencia propia y llevan
a cabo los procesos de la vida vegetativa; pero el indivi-
duo cuyo cuerpo fisico constituyen dichas células no parti-
cipa de su conciencia, ni las ayuda ni las estorba en su tra-
bajo fisiolégico de asimilacién y desasimilacion ni en nin-
gun caso podria identificar su conciencia con la de una cé-
lula de su corazdn, para saber exactamente cémo opera.
La conciencia del hombre actia normalmente en el plano
psiquico, y aun en las regiones superiores de este plano,
la mente humana funciona entremezclada con kama, pues
en el plano psiquico o astral no puede actuar la mente pu-
ra. El plano psiquico o astral estd henchido de elementa-
les analogos a los que construyen el cuerpo astral del
hombre y de los animales. Por medio del cuerpo astral se
relaciona el hombre con los elementales del deseo y con
los objetos exteriores que le inspiran atracciéon o repul-
sién. Por medio de su voluntad, sus emociones y deseos
influye el hombre en los elementales que responden sen-
sorialmente a todos los estremecimientos emotivos que
emite en todas direcciones. El cuerpo astral del hombre
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funciona como un instrumento que transmuta en sensacio-
nes las vibraciones procedentes del exterior, y en vibracio-
nes los sentimientos procedentes del interior.

13
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CAPITULO 4
GENERACION DE LAS FORMAS
MENTALES

Estamos ahora dispuestos a comprender mas claramente
las palabras del Maestro. Al actuar la mente en el plano
mental inferior genera imdgenes o formas mentales, lla-
madas también formas de pensamiento. Se ha dicho con
sumo acierto que la imaginacion es la facultad creadora
de la mente, y asi es en un sentido mucho mas literal del
que se figuran los que emplean dicha palabra. La aptitud
de producir imégenes es la caracteristica facultad de la
mente, y las palabras no son més que toscos intentos de
representar o expresar un cuadro mental. Una idea, una
imagen mental, es en muchos casos algo muy complicado
cuya expresion verbal requiere toda una frase; y asi, la pa-
labra expresiva de una idea sélo concierne a un incidente
en ella notable sin expresar completamente toda la idea.
Por ejemplo, la palabra «tridngulo» evoca en la mente de
quien la oye una figura geométrica cuya definicién o desa-
rrollo verbal requiere otras palabras para expresar el con-
tenido total de la idea de tridngulo. Pensamos en simbolos
y trabajosa e imperfectamente los expresamos en pala-
bras. Cuando una mente se comunica en derechura con
otra mente, la expresion es perfecta y transciende las pala-
bras, y aun en la transmisién de pensamientos limitados
no se pronuncian palabras sino que se emiten ideas. El
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