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«De adolescente me ensefaron a contar calorias y a saber
decir "no” a la comida antes de que aprendiese a decir
“no” a otras personas». Asi empieza este manifiesto femi-
nista para las nuevas generaciones que rompe con los es-
tereotipos limitantes y las creencias toxicas del patriarcado
para que las chicas jovenes potencien su autoestima y se
hagan duefias de su vida.

«Este es el libro con el que desearia haberme dado de
golpes en la cabeza antes de que la toxicidad del mundo
impregnase mi vida».
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INTRODUCCION

«Tu belleza no es cosa de los demas. Ni de
tu novio, tu marido o tu pareja, ni de tus
compaieros de trabajo, ni mucho menos
de un desconocido en la calle. No es cosa
de tu madre, no es cosa de tus hijos, no es
cosa de la humanidad en general. La belle-
za no es un alquiler que tengas que pagar
a cambio de ocupar un espacio designado
como “femenino”». Erin Mckean.

Esta cita me cambid la vida e inspird el titulo de este libro.

A lo largo de la historia del feminismo las mujeres han
disertado largo y tendido y desde puntos de vista muy
particulares acerca del concepto de la belleza como mo-
neda de cambio, de ahi que en torno a esta idea existan
multiples variaciones. En El mito de la belleza, por ejem-
plo, Naomi Wolf ahonda en cdmo nuestros ideales de be-
lleza estén asociados al capitalismo; Chidera Eggerue
aborda la belleza en su libro What a Time to Be Alone y en
su movimiento #SaggyBoobsMater para promover un
mensaje antiperfeccidn, y la activista trans Janet Mock ha
hablado sobre cémo, al iniciar su transicién, empezé a dis-
frutar de los privilegios de «ser bonita». Este libro —Mi be-
lleza no es cosa tuya— es mi interpretacion personal.

Esta frase me embarcé en una travesia de descubri-
miento de mi identidad, un viaje en el que me vi forzada a
explorar mi interior a fondo por primera vez y que hizo
gue me preguntara a santo de qué me estaba sometiendo
a unos rituales de belleza invasivos, en ocasiones hasta
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dolorosos y que consumian muchas horas de mi tiempo li-
bre. Me di cuenta de hasta qué punto mi grado de autoes-
tima se hallaba condicionado por el hecho de que resulta-
ra atractiva o no a los hombres y de que esa belleza fuera
suficiente para instarles a tratarme con respeto. La aten-
cién que cosechaba con mi «belleza» implicaba, no obs-
tante, que la mayoria de las veces los hombres me vieran
como un objeto, y ellos no respetan a los objetos. Des-
pués de todo, el objeto es algo que consideramos que es-
té ahi para ser utilizado sin mas, la relaciéon que establece-
mos con los objetos no es reciproca, es unilateral. Esta es
la razén por la que eran incapaces de aceptar que los re-
chazase y me insultaban llamdndome cosas como «frigi-
da», porque los objetos supuestamente no estdn empode-
rados. Son objetos. Tomar conciencia de esto me resulté
incémodo y liberador al mismo tiempo: justo lo que se su-
pone que has de sentir cuando creces como persona.

La frase también me indujo a examinar los pardmetros
a partir de los cuales se mide lo «bonita» que es una per-
sona y lo que «ser bonita» constituye. En la sociedad con-
sideramos a una persona mas o menos bonita dependien-
do de cuanto se aproxime a nuestra idea colectiva de la
belleza, que se basa en la blancura de la piel, la delgadez,
en no tener discapacidades y en ser cisgénero. Esto con-
tribuyd a que cayera en la cuenta de que el hecho de ser
bonita me ha brindado una serie de oportunidades para
las que otras mujeres, que no se acercan al canon social,
han tenido que luchar mucho mas. Independientemente
de si me sentia atractiva o no, tuve que reconocer por pri-
mera vez el hecho objetivo de que ocupo un lugar muy al-
to en la escala social de la «deseabilidad» porque soy una
persona delgada, blanca y sin discapacidad. Como muje-
res, nos resistimos a admitir que disfrutamos del «privile-
gio de ser bonitas» porque nos han ensenfado que debe-
riamos ignorarlo y responder a los cumplidos subestiméan-
donos y recurriendo a comentarios como «No lo soy, ifija-
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te en mis... [destacando nuestros “"defectos”]!». Para reco-
nocer que disfrutamos de ese privilegio, primero tenemos
que llamarnos bonitas. Y esto resulta imposible para la
mayoria de las mujeres debido a la inseguridad. Asi es co-
mo ese privilegio nuestro de «ser deseables» perdura en
silencio y como, en cuanto sociedad, continuamos despo-
litizando nuestras preferencias sentimentales, como si no
fueran probleméticas y no estuviesen cargadas de prejui-
cios racistas, gordofdbicos y sexistas.

Hay quienes ponen en entredicho que ser «deseable»
o «atractiva» sea realmente un privilegio, puesto que sus
beneficios se derivan de la cosificacion de nuestros cuer-
pos, sin respetarlos. Mi belleza hace posible que la gente
me trate mejor y, al mismo tiempo, ha sido el detonante
de las experiencias mas traumaticas de mi vida. Cuando
los hombres se quedan mirando a una mujer bonita en la
calle, no piensan: «Es guapa, de modo que no la acosaré
sexualmente ni la seguiré hasta casa», sino todo lo contra-
rio. Yo voy por la vida ojo avizor —recelando el momento
en que otro hombre asome la cabeza por la ventanilla de
su coche para gritarme cualquier cosa o en que tenga que
rechazar esa copa a la que mi «belleza» le ha movido a in-
vitarme— y hago un alto en una tienda antes de volver a
casa para comprobar que nadie me sigue. Las llaves en la
mano, el corazén en la garganta, mirando por encima del
hombro, calculando cuél es la ruta méas segura hasta casa,
aun cuando suponga gastarme dinero en un taxi: asi es
como se mueven muchas mujeres por los espacios publi-
cos. Ya he perdido la cuenta de las veces que he pensado
en afeitarme la cabeza para librarme de un plumazo del
acoso sexual y de todas esas atenciones masculinas no de-
seadas. Aunque me doy cuenta de que hacer algo asi sig-
nificaria dar por hecho que es responsabilidad mia y no
suya evitar ese acoso.

De jovencita me ensefaron a contar calorias y a poner
limites y a saber decir «<no» a la comida, antes de que
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aprendiese lo importante que es poner limites y saber de-
cir «<no» a otras personas. ;Y qué me ensend esto sobre lo
que significa ser una mujer en este mundo? Pues que era
mas importante ser un objeto de deseo que cubrir mis ne-
cesidades y ser respetada como persona. Este sistema de
creencias tan dafino, unido a la baja autoestima, hizo que
acabara involucrada en relaciones abusivas, puesto que
no habia establecido limites y no creia que mereciese algo
mejor. Para ser feliz me bastaba con que alguien me de-
seara.

A menudo me pregunto cémo seria mi vida si hubiese
aprendido primero que mi cuerpo me pertenece a miy a
nadie més; que el propdsito de mi cuerpo y de mi aspecto
fisico no es agradar a otros. Me pregunto cémo seria mi vi-
da si hubiese comprendido que no estoy obligada ni le
debo a nadie mostrarme «agradable», «perfecta», «delica-
da» o «bonita»; que la mejor versién de mi misma no es la
que ha de desmembrarse con el fin de encajar en el espa-
cio cedido a las mujeres en un mundo de hombres, sino
aquella que se conserva integra a pesar de las reacciones
de los otros, haya o no espacio para mi.

Pero no fue asi y, en su lugar, sofoqué, aplasté y mini-
micé partes de mi verdadero yo para conseguir el refren-
do que ansiaba; vivia para complacer a todos salvo a mi
misma..., y no quiero que nadie sienta que tiene que ha-
cer lo mismo. Este es el libro con el que desearia haberme
dado de golpes en la cabeza antes de que la toxicidad del
mundo impregnase mi vida.

He aqui cémo habria sonado una conversacién entre
mi yo joven y mi yo adulto:

Floss adulta: Oye, Floss, ;por qué te relle-
nas el sujetadory te saltas el desayuno?

Floss joven: jPorque es lo que les gusta a
ellos! Chicas flacas con tetas grandes.
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FA: Vale, Floss, ;jme dejas que te diga una
cosa?

FJ: Claro, jqué pasa?

FA: Entiendo por qué te sientes asi, pero...

FJ: Pero ;qué? Todas las chicas populares lo
hacen.

FA: Bueno, lo que hagas con tu cuerpo es
decisién tuya y solo tuya. Pero creo que es ver-
daderamente importante que conozcas el au-
téntico motivo detrds de tus decisiones. Porque
lo que te estds haciendo no es nada sano. jPue-
des decirme por qué te saltas las comidas? ; Por
qué razén lo haces?

FJ: Porque j«nada sabe mejor que sentirse
flaca»! No lo hago por los hombres. Es que me
gusta como queda, nada mas.

FA: jAy, Dios! Vamos a ver. Para empezar, ya
sé que tu estds ahora mismo en 2013, pero
donde yo estoy es en 2020 y hace tiempo que
la propia Kate Moss se arrepintié de haber di-
cho eso. Tu peso no te define y tampoco es un
indicador por el que debas medir tu belleza,
ese concepto estd OBSOLETO. Segundo, pue-
de que la razén por la que quieres hacerte esto
no esté motivada conscientemente por un de-
seo de atraer a los hombres, pero en nuestra
sociedad la idea colectiva de lo que es «bello» y
«atractivo» esta totalmente influida por el racis-
mo, el sexismo, la gordofobia, la discriminacion
contra las personas con discapacidad, la trans-
fobia y el deseo masculino. De modo que, aun-
que tu lo haces «porque quieres», lo cierto es
que te parece bonito tener pechos grandes y
estar delgada porque eso es lo que buscan los
hombres, que nos venden sus ideas sobre lo
que es bello y lo que no a través de la prensa,

Florence Given
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