


El libro del sexo Osho

1

«Soy el co mien zo de una cons cien cia to tal men te nue va.»
Es tas pa la bras de Os ho po nen de ma ni �es to has ta qué
pun to él con ci be su � lo so fía co mo una rup tu ra con las dis‐ 
tin tas tra di cio nes del pen sa mien to oc ci den tal y orien tal. Es
el mis mo es píri tu con el que abor da la se xua li dad: en pri‐ 
mer lu gar, pre sen tán do la no co mo un obs tá cu lo pa ra la
ele va ción es pi ri tual e in clu so la ilu mi na ción sino, al con tra‐ 
rio, co mo un re ga lo, ex pre sión de unas ener gías bio ló gi‐ 
cas y puer ta al au to co no ci mien to; en se gun do lu gar, co‐ 
mo rea li za ción del amor, ele men to cen tral de la exis ten cia.
El sexo es uno de los as pec tos cons ti tu ti vos del nue vo ti po
de san to, Zor ba el Bu da, fu sión in se pa ra ble de lo te rreno y
lo su bli me. A par tir de es tos prin ci pios, Os ho res pon de a
las dis tin tas cues tio nes que plan tea la se xua li dad, des de la
eya cu la ción pre coz has ta el or gas mo, des de los ce los has‐ 
ta la di fe ren cia en tre sexos.

La vi sión del sexo de Os ho es, des de lue go, enor me men te
crí ti ca res pec to a lo que en se ñan mu chas re li gio nes, que
la ca li � ca rían de pe ca mi no sa, e in clu so la mo ral do mi nan‐ 
te. Pe ro jus ta men te es su au da cia, jun to a la al ta ca li dad
es pi ri tual de su re �e xión, lo que ha ce tan atrac ti vo su pen‐ 
sa mien to.
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Pró lo go

PRE GUN TA: ¿Por qué se sien te tan in có mo da la gen te con

el te ma del sexo? ¿Por qué es un ta bú?
 

RES PUES TA: Hay una ra zón muy sen ci lla. Lle va mos si glos
de re pre sión en nues tra vi da se xual. To dos los pro fe tas,
los me sías y los sal va do res nos han di cho que el sexo es
pe ca do.

Tal y co mo yo lo en tien do, el sexo es la úni ca ener gía,
es la ener gía de la vi da. Lo que ca da uno ha ce con ella de‐ 
pen de de ca da cual. Pue de con ver tir se en pe ca do, y tam‐ 
bién en lo más su bli me de la cons cien cia. To do de pen de
de có mo se uti li ce esa ener gía.

En cier ta épo ca, no sa bía mos uti li zar la elec tri ci dad. La
elec tri ci dad siem pre ha exis ti do —en for ma de ra yos— y an‐ 
tes ma ta ba a las per so nas, pe ro aho ra es tá a nues tro ser vi‐ 
cio, ha ce cuan to que re mos. El sexo es bioe lec tri ci dad. Lo
que hay que plan tear se es có mo uti li zar lo, y el prin ci pio
fun da men tal es no con de nar lo. En cuan to con de nas al go,
no pue des uti li zar lo.

Se de be ría acep tar el sexo co mo al go nor mal, na tu ral
en la vi da, igual que dor mir o te ner ham bre.

Ade más, el sexo pue de ir uni do a la me di ta ción, y
cuan do el sexo va uni do a la me di ta ción, cam bia to do su
sen ti do.
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El sexo sin me di ta ción so lo sir ve pa ra la re pro duc ción.
El sexo con me di ta ción pue de apor tar una suer te de re na‐ 
cer, pue de trans for mar te en un ser hu ma no nue vo.

 

P: ¿Hay que man te ner re la cio nes se xua les mien tras se es tá

me di tan do?
 

R: Sí. O por de cir lo de otra ma ne ra, hay que me di tar mien‐ 
tras se ha ce el amor. Y es que un cam bio tan pe que ño
pue de su po ner una di fe ren cia enor me...

Ha bía una vez dos mon jes ha blan do en un mo nas te rio,
por que te nían un par de ho ras to das las tar des pa ra me di‐ 
tar y pa sear. Se pu sie ron a dis cu tir si po drían fu mar, por‐ 
que no es ta ba prohi bi do, pe ro ellos no es ta ban se gu ros
de que fue ra lí ci to ha cer lo. Así que pen sa ron que lo me jor
se ría pre gun tár se lo al abad.

Al día si guien te, uno de los mon jes es ta ba muy in quie‐ 
to, y cuan do vio ve nir al otro, fu man do, no da ba cré di to a
sus ojos. Di jo:

—No en tien do na da. Le he pre gun ta do al abad: «¿Pue‐ 
do fu mar mien tras me di to?». Y él me ha di cho: «¡De nin‐ 
gu na ma ne ra!». Y se en fa dó mu cho. Pe ro tú es tás fu man‐ 
do. ¿No se lo has pre gun ta do?

El otro mon je res pon dió:
—Sí se lo he pre gun ta do, pe ro yo le pre gun té: «¿Pue do

me di tar mien tras fu mo?». Y me di jo: «Bue na idea. ¿Pa ra
qué per der el tiem po? Si mien tras fu mas tam bién pue des
me di tar, es tu pen do. ¡Ade lan te!».

No voy a de cir que mien tras es téis me di tan do man ten‐ 
gáis re la cio nes se xua les, no. Lo que di go es que me di téis
mien tras ha céis el amor. Y es uno de los es ta dos más tran‐ 
qui los, si len cio sos y ar mo nio sos, cuan do la me di ta ción re‐ 
sul ta más fá cil. Cuan do te apro xi mas a una si tua ción or‐ 
gás mi ca, se de tie nen los pen sa mien tos, te trans for mas
más en ener gía, en �ui do, en pu ra pal pi ta ción. Y ese es el
mo men to en el que hay que es tar aler ta: pa se lo que pa‐ 
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se, la pal pi ta ción, el or gas mo ca da vez más cer cano, sa bes
que hay un pun to sin re torno. Sim ple men te ob ser va. Es ta
es la vi gi lan cia más se cre ta e in ter na; si uno pue de per ci‐ 
bir esa cons cien cia, se pue de per ci bir to do lo de más en la
vi da, por que el sexo es la ex pe rien cia más ín ti ma y ab sor‐ 
ben te.

He es cri to un li bro, un li bri to. Se ti tu la Del sexo a la su‐ 

per cons cien cia, pe ro na die se ha � ja do en la su per cons‐ 
cien cia, so lo en el sexo, y quie nes lo han leí do son mon jes,
mon jas... ¡de to das las re li gio nes! He es cri to cua tro cien tos
li bros so bre to da cla se de te mas, te mas de enor me im por‐ 
tan cia pa ra quie nes, co mo los mon jes, bus can la ver dad.
Pe ro el pro ble ma es que es tos su fren, y su su fri mien to se
de be a su se xua li dad re pri mi da.

 

P: Ha di cho que el sexo por sí mis mo so lo da rá co mo re sul‐ 

ta do más y más ni ños. ¿Cuál es el re sul ta do cuan do se aú‐ 

nan sexo y me di ta ción?

 

R: Te re pro du ces a ti mis mo. Des cu bres que no eres com‐ 
ple to tal y co mo eres. Exis ten ni ve les más ele va dos de in‐ 
te li gen cia, de cons cien cia. A me di da que con si gas esos ni‐ 
ve les más ele va dos de cons cien cia e in te li gen cia, te sor‐ 
pren de rás: em pe za rá a des apa re cer tu in te rés por el sexo,
por que el sexo ge ne ra rá al go más gran de que la vi da,
por que ge ne ra rá cons cien cia. La vi da per te ne ce a un or‐ 
den in fe rior; la cons cien cia per te ne ce a un or den más ele‐ 
va do. Y en cuan to se es ca paz de ge ne rar cons cien cia, no
exis te nin gu na ba rre ra que im pi da ha cer el amor; pe ro pa‐ 
re ce rá muy abu rri do. No pro por cio na rá nin gu na ale g ría;
pa re ce rá una me ra pér di da de ener gía. Pre fe ri rás em plear
tu ener gía en la crea ción de pi rá mi des ca da vez más al tas
de cons cien cia en tu in te rior has ta lle gar al pun to de � ni ti‐ 
vo, que yo lla mo «la ilu mi na ción».
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P: En ton ces, cual quier co sa sin cons cien cia es pe ca do. ¿Es

eso lo que di ría?
 

R: En sus orí genes, la pa la bra pe ca do sig ni � ca ba «ol vi do»,
y es muy in te re san te re cor dar lo.

Cons cien cia sig ni � ca «re cuer do», «aten ción», y pe ca do
sig ni � ca «ol vi do», «fal ta de aten ción».

Pe ro no voy a em plear la pa la bra pe ca do por que to das
las re li gio nes la han em plea do y con ta mi na do. Ha bla ré
sim ple men te de in cons cien cia, de ol vi do, que es el sig ni �‐ 
ca do ori gi nal de la pa la bra.

 

P: ¿Y qué es la vir tud?
 

R: Cons cien cia, ma yor aten ción.
 

P: ¿Res pec to a to do?
 

R: Res pec to a to do. Y en la me di da en que eres ple na men‐ 
te cons cien te, tu vi da en te ra es una vir tud, cuan to ha gas
ten drá el sa bor de la pu re za, la fra gan cia de lo di vino.
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1

LA BÚS QUE DA DEL AMOR

¿Qué es el amor?
Vi vir lo y co no cer lo es muy fá cil, pe ro de � nir lo con pa la‐ 

bras re sul ta di fí cil. Es co mo pre gun tar le a un pez: «¿Qué
es el mar?». El pez con tes ta rá: «Es to es el mar. Es tá por to‐ 
das par tes, me ro dea». Pe ro si in sis tes un po co y di ces:
«Por fa vor, de � ne el mar, no te li mi tes a se ña lár me lo», en‐ 
ton ces el pez ten drá un gran pro ble ma.

Tam bién en la vi da de los se res hu ma nos, to do lo que
es bue no, lo que es be llo y au ténti co so lo pue de vi vir se,
so lo pue de ex pe ri men tar se. Pue des ser to do eso, pe ro re‐ 
sul ta muy di fí cil de � nir lo, ha blar de ello. La lás ti ma es que
so lo lle va ha blán do se cin co o seis mil años so bre al go que
los se res hu ma nos de be rían vi vir, al go que es tán des ti na‐ 
dos a vi vir. Se ha bla y se dis cu te so bre el amor, se can tan
can cio nes de amor, se en to nan cánti cos re li gio sos de
amor, pe ro el amor en sí no tie ne es pa cio en la vi da de los
se res hu ma nos.

Si pro fun di za mos en el hom bre, des cu bri re mos que no
exis te pa la bra más fal sa en su vo ca bu la rio que «amor». Y
lo más pe no so es que se pien sa que quie nes real men te
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han fal si � ca do el amor, quie nes han im pe di do que �u ya el
amor, son sus crea do res. La re li gión ha bla del amor, pe ro
la cla se de amor que ha ro dea do al hom bre has ta aho ra
so lo ha ser vi do pa ra ce rrar to das las puer tas al amor en su
vi da.

En es te sen ti do, no exis te una di fe ren cia fun da men tal
en tre Orien te y Oc ci den te, en tre In dia y Es ta dos Uni dos. El
cau dal del amor aún no se ha ma ni fes ta do en los se res hu‐ 
ma nos. Y le echa mos la cul pa al hom bre, o le echa mos la
cul pa a la men te. De ci mos que los se res hu ma nos son ma‐ 
los, o que la men te en ve ne na, y por eso no �u ye el amor
en nues tras vi das. La men te no en ve ne na. Quie nes di cen
que la men te es un ve neno lo que han he cho es en ve ne‐ 
nar el amor y no de jar que naz ca. En es te mun do, na da es
ve ne no so. Na da es ve ne no so en la crea ción: to do es néc‐ 
tar. Son los se res hu ma nos quie nes han trans for ma do ese
néc tar en ve neno, y los ma yo res cul pa bles son los lla ma‐ 
dos ma es tros, los san to nes y los san tos, la gen te que se
con si de ra a sí mis ma re li gio sa.

Es muy im por tan te com pren der es to, y con to do de ta‐ 
lle, por que si no se ve con cla ri dad no hay po si bi li dad de
que exis ta el amor en la vi da de nin gún ser hu ma no.

Se gui mos uti li zan do las mis mas co sas que han im pe di‐ 
do que el amor na cie ra co mo ci mien to del pro pio amor.
En el trans cur so de los si glos se han re pe ti do y rei te ra do
prin ci pios com ple ta men te erró neos, y no lo gra mos ver sus
fa llos fun da men ta les pre ci sa men te por que no ce sa la re‐ 
pe ti ción. To do lo con tra rio, se con si de ra que los se res hu‐ 
ma nos se equi vo can por que son in ca pa ces de cum plir los
re qui si tos de esos prin ci pios.

El ser hu ma no ac tual es el pro duc to de una cul tu ra con
una an ti güe dad de cin co, seis o diez mil años, pe ro se cul‐ 
pa de los erro res al ser hu ma no, no a la cul tu ra. El hom bre
es tá po dri do, pe ro se elo gia la cul tu ra. «Nues tra gran cul‐ 
tu ra, nues tra gran re li gión»: to do es «gran de». ¡Y es te ser
hu ma no es el fru to que ha da do!
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Pe ro no; el hom bre se equi vo ca y de be cam biar. Na die
se atre ve a le van tar se y pre gun tar si no se rán la cul tu ra y la
re li gión lo que no ha lle ga do a im buir a los se res hu ma nos
de amor en el trans cur so de esos diez mil años y si no es
allí don de real men te re si de el error. Si el amor no ha evo‐ 
lu cio na do du ran te los úl ti mos diez mil años, ¿qué po si bi li‐ 
dad exis te, ba sán do se en la mis ma cul tu ra y en la mis ma
re li gión, de que el amor lle gue a im buir a los se res hu ma‐ 
nos en el fu tu ro? Lo que no se ha con se gui do en los diez
mil años trans cu rri dos tam po co se lo gra rá en los pr óxi mos
diez mil. El ser hu ma no del ma ña na se rá el mis mo que el
de hoy en día. Los se res hu ma nos siem pre han si do así, y
así se gui rán sien do, y, sin em bar go, con ti nua mos en sal‐ 
zan do nues tras cul tu ras y nues tras re li gio nes, en sal zan do a
los san tos y los san to nes. Ni si quie ra es ta mos dis pues tos a
plan tear nos que nues tra cul tu ra y nues tra re li gión pue dan
te ner fa llos.

Pues yo quie ro de ci ros que sí los tie nen. Y la prue ba es
el ser hu ma no de hoy en día. ¿Qué otra prue ba pue de
exis tir? Si plan ta mos una se mi lla y el fru to es pon zo ño so y
amar go, ¿qué nos de mues tra? Pues que la se mi lla era
pon zo ño sa y amar ga. Cla ro, re sul ta di fí cil pre de cir si una
se mi lla en con cre to da rá un fru to amar go o no. Po de mos
exa mi nar la con to do cui da do, apre tar la o abrir la, pe ro no
po de mos sa ber si el fru to re sul ta rá amar go o no. Se plan ta
una se mi lla, bro ta una plan ta. Con el pa so de los años,
cre ce rá un ár bol, que ex ten de rá sus ra mas ha cia el cie lo,
que da rá fru tos... y so lo en ton ces se sa brá si la se mi lla que
se ha bía plan ta do era amar ga o no.

El ser hu ma no ac tual es el fru to de las se mi llas de la
cul tu ra y la re li gión plan ta das ha ce diez mil años y que han
es ta do cul ti ván do se des de en ton ces. El fru to es amar go,
lleno de con �ic tos y odio, pe ro se gui mos elo gian do las
mis mas se mi llas y pen san do que de ellas sur gi rá el amor.

He de de ci ros que eso no va a ocu rrir, por que el po‐ 
ten cial fun da men tal pa ra el na ci mien to del amor lo han
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ma ta do las re li gio nes. Lo han em pon zo ña do. Se ve más
amor en tre los ani ma les, las plan tas, que no tie nen ni re li‐ 
gión ni cul tu ra, que en tre los se res hu ma nos. Se en cuen tra
más amor en tre las tri bus atra sa das de las se l vas —que no
tie nen ni una re li gión, ni una ci vi li za ción, ni una cul tu ra
evo lu cio na das— que en tre los pue blos su pues ta men te
ade lan ta dos, cul tos y ci vi li za dos de la ac tua li dad.

¿Por qué los se res hu ma nos es tán ca da vez más yer‐ 
mos de amor cuan to más ci vi li za dos y cul tos son, cuan to
más se so me ten a la in �uen cia de las re li gio nes, cuan to
más acu den a los tem plos y las igle sias a re zar? Por su‐ 
pues to, exis ten cier tas ra zo nes; qui sie ra ex po ner dos. Si se
lle gan a com pren der, se po drán li be rar las fuen tes del
amor, que es tán blo quea das, y el río vol ve rá a �uir.

El amor es tá en el in te rior de to dos los se res hu ma nos.
No hay que traer lo des de fue ra. No hay ne ce si dad de bus‐ 
car lo en nin gu na par te. Es tá ahí. Es el de seo por la vi da
que exis te en to do ser hu ma no. Es la chis pa de la vi da que
exis te en to do ser hu ma no, pe ro es tá ro dea do de al tas ba‐ 
rre ras, por to dos la dos, y no pue de ma ni fes tar se. Hay ro‐ 
cas por to das par tes, y ese cau dal no pue de �uir.

La bús que da del amor, la dis ci pli na del amor, no es al‐ 
go que se pue da apren der en nin gún si tio.

Ha bía una vez un es cul tor que es ta ba tra ba jan do en
una pie dra. Una per so na que fue a ver có mo se ha cía una
es cul tu ra no vio la me nor se ñal de que se es tu vie ra es cul‐ 
pien do una es ta tua, so lo que al guien es ta ba par tien do
una pie dra aquí y allá a gol pe de mar ti llo y cin cel.

—¿Qué ha ces? —pre gun tó aquel hom bre—. ¿No vas a
ha cer una es cul tu ra? He ve ni do a ver có mo se es cul pe una
es ta tua, pe ro lo úni co que veo es que es tás dan do gol pes
a una pie dra.

—La es ta tua es tá es con di da en la pie dra. No hay que
ha cer la. Hay que se pa rar la ma sa de pie dra inú til que la
ro dea, y en ton ces se ma ni fes ta rá la es cul tu ra. Una es ta tua
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no se crea; sim ple men te se des cu bre. Se des ta pa, se saca
a la luz —res pon dió el es cul tor.

El amor es tá ocul to en el in te rior de los se res hu ma nos;
so lo ha ce fal ta li be rar lo. No hay que pro du cir lo, sino de jar‐ 
lo al des cu bier to. Hay al go que nos cu bre y nos im pi de
que el amor sal ga a la su per � cie.

Pre gun té mos le a un mé di co qué es la salud. ¡Es muy
cu rio so, pe ro nin gún mé di co en to do el mun do po drá de‐ 
cir en qué con sis te la salud! La cien cia mé di ca se ocu pa
de la salud, pe ro na die es ca paz de de � nir la. Si se pre gun‐ 
ta a un mé di co, con tes ta rá: «So lo pue do ha blar de lo que
son las en fer me da des y sus sín to mas. Co noz co los di fe‐ 
ren tes tér mi nos y des crip cio nes téc ni cas de to das y ca da
una de las en fer me da des. Pe ro ¿la salud? De la salud no
sé na da. Lo úni co que pue do de cir es que la salud es lo
que que da cuan do no hay en fer me dad». Es to se de be a
que la salud es tá ocul ta en el in te rior de los se res hu ma‐ 
nos. No po de mos de � nir la.

La en fer me dad vie ne del ex te rior: de ahí que se pue da
de � nir. La salud es tá en el in te rior: de ahí que no la po da‐ 
mos de � nir. So lo po de mos a�r mar que la salud es la au‐ 
sen cia de en fer me dad; pe ro eso no es una de � ni ción de
la salud, no se di ce na da di rec to so bre la salud. La ver dad
es que no hay que crear la salud. La salud es nues tra na tu‐ 
ra le za in trín se ca.

El amor es tá en nues tro in te rior. El amor es nues tra na‐ 
tu ra le za in trín se ca. Por eso es una tre men da equi vo ca ción
pe dir a los se res hu ma nos que cul ti ven el amor. El pro ble‐ 
ma no con sis te en có mo cul ti var el amor, sino en ave ri guar
por qué no se pue de ma ni fes tar. ¿Cuál es el obs tá cu lo?
¿Dón de es tá la ba rre ra?

Si no exis ten ba rre ras, el amor se ma ni fes ta rá. No hay
ne ce si dad de en se ñar lo ni de ex pli car lo. To da per so na es‐ 
ta ría lle na de amor si no se im pu sie ran las ba rre ras de una
cul tu ra erró nea. Es al go ine vi ta ble: na die pue de evi tar el
amor. El amor es nues tra na tu ra le za in trín se ca.
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El Gan ges �u ye des de el Hi ma la ya. Su �uir es al go na‐ 
tu ral: es tá vi vo, tie ne agua, se gui rá su cur so y en con tra rá
el mar. No le pre gun ta rá a un po li cía o a un sacer do te qué
ca mino tie ne que se guir pa ra lle gar al mar. ¿Quién ha vis‐ 
to un río pa ra do en un cru ce pre gun tán do le a un po li cía
dón de es tá el mar? No; la bús que da del mar es tá den tro
de su ser. Y co mo tie ne ener gía, rom pe rá las mon ta ñas y
las ro cas, atra ve sa rá las lla nu ras, y lle ga rá al mar. Por muy
le jos que es té el mar, por muy ocul to que es té, el río lo en‐ 
con tra rá. Y el río no tie ne ni ma pas ni guías pa ra sa ber por
dón de tie ne que pa sar.... pe ro al � nal lle ga a su des tino.

Pe ro ¿y si se cons tru yen di ques? Su pon ga mos que se
eri gen gran des mu ros en el cau ce del río. En ton ces, ¿qué
pa sa? Un río su pe ra las ba rre ras na tu ra les, pa sa por en ci‐ 
ma de ellas, pe ro si los se res hu ma nos crean ba rre ras, es
po si ble que el río no lle gue al mar.

Es im por tan te com pren der es ta di fe ren cia. Nin gu na
ba rre ra de la na tu ra le za es real men te una ba rre ra; por eso
un río lle ga al mar. Atra ve san do las mon ta ñas, lle ga al mar.
Pe ro si los se res hu ma nos se in ven tan ba rre ras, si los se res
hu ma nos ha cen co rrec cio nes, pue den im pe dir que un río
lle gue al mar.

En la na tu ra le za exis te una uni dad in trín se ca, una ar‐ 
mo nía. Las obs truc cio nes na tu ra les, las obs truc cio nes que
la na tu ra le za pa re ce pre sen tar, qui zá sean re tos pa ra ge‐ 
ne rar ener gía; sir ven de pro vo ca cio nes pa ra in vo car lo
que es tá la ten te en el ser. Des pués de sem brar una se mi‐ 
lla, nos da la im pre sión de que la ca pa de tie rra la es tá
aplas tan do, obs tru yen do su cre ci mien to. Pe ro no es así; si
la ca pa de tie rra no es tu vie ra allí, la se mi lla no ger mi na ría.
Des de fue ra pa re ce que la ca pa de tie rra aplas ta la se mi‐ 
lla, pe ro la aplas ta pa ra que pue da ablan dar se, de sin te‐ 
grar se y trans for mar se en bro te. Des de fue ra pa re ce que
la tie rra obs tru ye el ca mino de la se mi lla, pe ro la tie rra es
una ami ga que ayu da a cre cer a la se mi lla.


