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«Soy el comienzo de una consciencia totalmente nueva.»
Estas palabras de Osho ponen de manifiesto hasta qué
punto él concibe su filosofia como una ruptura con las dis-
tintas tradiciones del pensamiento occidental y oriental. Es
el mismo espiritu con el que aborda la sexualidad: en pri-
mer lugar, presentdndola no como un obstaculo para la
elevacion espiritual e incluso la iluminacién sino, al contra-
rio, como un regalo, expresidén de unas energias biolégi-
cas y puerta al autoconocimiento; en segundo lugar, co-
mo realizacién del amor, elemento central de la existencia.
El sexo es uno de los aspectos constitutivos del nuevo tipo
de santo, Zorba el Buda, fusidn inseparable de lo terreno y
lo sublime. A partir de estos principios, Osho responde a
las distintas cuestiones que plantea la sexualidad, desde la
eyaculacién precoz hasta el orgasmo, desde los celos has-
ta la diferencia entre sexos.

La vision del sexo de Osho es, desde luego, enormemente
critica respecto a lo que ensefian muchas religiones, que
la calificarian de pecaminosa, e incluso la moral dominan-
te. Pero justamente es su audacia, junto a la alta calidad
espiritual de su reflexién, lo que hace tan atractivo su pen-
samiento.
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Prélogo

PREGUNTA: ; Por qué se siente tan incomoda la gente con
el tema del sexo? ;Por qué es un tabu?

RESPUESTA: Hay una razén muy sencilla. Llevamos siglos
de represiéon en nuestra vida sexual. Todos los profetas,
los mesias y los salvadores nos han dicho que el sexo es
pecado.

Tal y como yo lo entiendo, el sexo es la Unica energia,
es la energia de la vida. Lo que cada uno hace con ella de-
pende de cada cual. Puede convertirse en pecado, y tam-
bién en lo mas sublime de la consciencia. Todo depende
de cémo se utilice esa energia.

En cierta época, no sabiamos utilizar la electricidad. La
electricidad siempre ha existido —en forma de rayos—y an-
tes mataba a las personas, pero ahora esta a nuestro servi-
cio, hace cuanto queremos. El sexo es bioelectricidad. Lo
que hay que plantearse es cémo utilizarlo, y el principio
fundamental es no condenarlo. En cuanto condenas algo,
no puedes utilizarlo.

Se deberia aceptar el sexo como algo normal, natural
en la vida, igual que dormir o tener hambre.

Ademas, el sexo puede ir unido a la meditacion, y
cuando el sexo va unido a la meditacién, cambia todo su
sentido.
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El sexo sin meditacion solo sirve para la reproduccién.
El sexo con meditacion puede aportar una suerte de rena-
cer, puede transformarte en un ser humano nuevo.

P: ;Hay que mantener relaciones sexuales mientras se esta
meditando?

R: Si. O por decirlo de otra manera, hay que meditar mien-
tras se hace el amor. Y es que un cambio tan pequefo
puede suponer una diferencia enorme...

Habia una vez dos monjes hablando en un monasterio,
porque tenian un par de horas todas las tardes para medi-
tar y pasear. Se pusieron a discutir si podrian fumar, por-
que no estaba prohibido, pero ellos no estaban seguros
de que fuera licito hacerlo. Asi que pensaron que lo mejor
seria preguntarselo al abad.

Al dia siguiente, uno de los monjes estaba muy inquie-
to, y cuando vio venir al otro, fumando, no daba crédito a
sus ojos. Dijo:

—No entiendo nada. Le he preguntado al abad: «;Pue-
do fumar mientras medito?». Y él me ha dicho: «jDe nin-
guna maneral». Y se enfadé mucho. Pero tu estas fuman-
do. ;No se lo has preguntado?

El otro monje respondié:

—Si se lo he preguntado, pero yo le pregunté: «;Puedo
meditar mientras fumo?». Y me dijo: «Buena idea. ;jPara
qué perder el tiempo? Si mientras fumas también puedes
meditar, estupendo. jAdelante!».

No voy a decir que mientras estéis meditando manten-
gais relaciones sexuales, no. Lo que digo es que meditéis
mientras hacéis el amor. Y es uno de los estados mas tran-
quilos, silenciosos y armoniosos, cuando la meditacién re-
sulta mas facil. Cuando te aproximas a una situacién or-
gésmica, se detienen los pensamientos, te transformas
mas en energia, en fluido, en pura palpitacion. Y ese es el
momento en el que hay que estar alerta: pase lo que pa-
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se, la palpitacién, el orgasmo cada vez mas cercano, sabes
que hay un punto sin retorno. Simplemente observa. Esta
es la vigilancia mas secreta e interna; si uno puede perci-
bir esa consciencia, se puede percibir todo lo demés en la
vida, porque el sexo es la experiencia mas intima y absor-
bente.

He escrito un libro, un librito. Se titula Del sexo a la su-
perconsciencia, pero nadie se ha fijado en la supercons-
ciencia, solo en el sexo, y quienes lo han leido son monjes,
monjas... jde todas las religiones! He escrito cuatrocientos
libros sobre toda clase de temas, temas de enorme impor-
tancia para quienes, como los monjes, buscan la verdad.
Pero el problema es que estos sufren, y su sufrimiento se
debe a su sexualidad reprimida.

P: Ha dicho que el sexo por si mismo solo dard como resul-
tado mds y mas nifos. ;Cual es el resultado cuando se au-
nan sexo y meditacion?

R: Te reproduces a ti mismo. Descubres que no eres com-
pleto tal y como eres. Existen niveles mas elevados de in-
teligencia, de consciencia. A medida que consigas esos ni-
veles mas elevados de consciencia e inteligencia, te sor-
prenderds: empezara a desaparecer tu interés por el sexo,
porque el sexo generard algo mas grande que la vida,
porque generara consciencia. La vida pertenece a un or-
den inferior; la consciencia pertenece a un orden mas ele-
vado. Y en cuanto se es capaz de generar consciencia, no
existe ninguna barrera que impida hacer el amor; pero pa-
recerd muy aburrido. No proporcionara ninguna alegria;
parecerd una mera pérdida de energia. Preferirds emplear
tu energia en la creacién de pirdmides cada vez mas altas
de consciencia en tu interior hasta llegar al punto definiti-
vo, que yo llamo «la iluminacién».
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P: Entonces, cualquier cosa sin consciencia es pecado. ;Es
eso lo que diria?

R: En sus origenes, la palabra pecado significaba «olvido,
y es muy interesante recordarlo.

Consciencia significa «recuerdo», «atencién», y pecado
significa «olvido», «falta de atencion».

Pero no voy a emplear la palabra pecado porque todas
las religiones la han empleado y contaminado. Hablaré
simplemente de inconsciencia, de olvido, que es el signifi-
cado original de la palabra.

P: .Y qué es la virtud?

R: Consciencia, mayor atencion.

P: ;Respecto a todo?

R: Respecto a todo. Y en la medida en que eres plenamen-

te consciente, tu vida entera es una virtud, cuanto hagas
tendra el sabor de la pureza, la fragancia de lo divino.



PRIMERA PARTE

Del sexo ala

superconciencia
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LA BUSQUEDA DEL AMOR

;iQué es el amor?

Vivirlo y conocerlo es muy facil, pero definirlo con pala-
bras resulta dificil. Es como preguntarle a un pez: «;Qué
es el mar?». El pez contestara: «Esto es el mar. Esté por to-
das partes, me rodea». Pero si insistes un poco y dices:
«Por favor, define el mar, no te limites a sefaldrmelo», en-
tonces el pez tendra un gran problema.

También en la vida de los seres humanos, todo lo que
es bueno, lo que es bello y auténtico solo puede vivirse,
solo puede experimentarse. Puedes ser todo eso, pero re-
sulta muy dificil definirlo, hablar de ello. La lastima es que
solo lleva hablandose cinco o seis mil afos sobre algo que
los seres humanos deberian vivir, algo que estédn destina-
dos a vivir. Se habla y se discute sobre el amor, se cantan
canciones de amor, se entonan canticos religiosos de
amor, pero el amor en si no tiene espacio en la vida de los
seres humanos.

Si profundizamos en el hombre, descubriremos que no
existe palabra més falsa en su vocabulario que «amor». Y
lo mas penoso es que se piensa que quienes realmente
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han falsificado el amor, quienes han impedido que fluya el
amor, son sus creadores. La religion habla del amor, pero
la clase de amor que ha rodeado al hombre hasta ahora
solo ha servido para cerrar todas las puertas al amor en su
vida.

En este sentido, no existe una diferencia fundamental
entre Oriente y Occidente, entre India y Estados Unidos. El
caudal del amor alin no se ha manifestado en los seres hu-
manos. Y le echamos la culpa al hombre, o le echamos la
culpa a la mente. Decimos que los seres humanos son ma-
los, o que la mente envenena, y por eso no fluye el amor
en nuestras vidas. La mente no envenena. Quienes dicen
que la mente es un veneno lo que han hecho es envene-
nar el amor y no dejar que nazca. En este mundo, nada es
venenoso. Nada es venenoso en la creacion: todo es néc-
tar. Son los seres humanos quienes han transformado ese
néctar en veneno, y los mayores culpables son los llama-
dos maestros, los santones y los santos, la gente que se
considera a si misma religiosa.

Es muy importante comprender esto, y con todo deta-
lle, porque si no se ve con claridad no hay posibilidad de
que exista el amor en la vida de ningln ser humano.

Seguimos utilizando las mismas cosas que han impedi-
do que el amor naciera como cimiento del propio amor.
En el transcurso de los siglos se han repetido y reiterado
principios completamente erréneos, y no logramos ver sus
fallos fundamentales precisamente porque no cesa la re-
peticién. Todo lo contrario, se considera que los seres hu-
manos se equivocan porque son incapaces de cumplir los
requisitos de esos principios.

El ser humano actual es el producto de una cultura con
una antigliedad de cinco, seis o diez mil afos, pero se cul-
pa de los errores al ser humano, no a la cultura. El hombre
estd podrido, pero se elogia la cultura. «Nuestra gran cul-
tura, nuestra gran religién»: todo es «grande». jY este ser
humano es el fruto que ha dado!

10
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Pero no; el hombre se equivoca y debe cambiar. Nadie
se atreve a levantarse y preguntar si no seran la culturay la
religién lo que no ha llegado a imbuir a los seres humanos
de amor en el transcurso de esos diez mil afios y si no es
alli donde realmente reside el error. Si el amor no ha evo-
lucionado durante los Ultimos diez mil afios, ;qué posibili-
dad existe, basandose en la misma cultura y en la misma
religion, de que el amor llegue a imbuir a los seres huma-
nos en el futuro? Lo que no se ha conseguido en los diez
mil afos transcurridos tampoco se lograra en los préximos
diez mil. El ser humano del manana sera el mismo que el
de hoy en dia. Los seres humanos siempre han sido asi, y
asi seguiran siendo, y, sin embargo, continuamos ensal-
zando nuestras culturas y nuestras religiones, ensalzando a
los santos y los santones. Ni siquiera estamos dispuestos a
plantearnos que nuestra cultura y nuestra religion puedan
tener fallos.

Pues yo quiero deciros que si los tienen. Y la prueba es
el ser humano de hoy en dia. ;Qué otra prueba puede
existir? Si plantamos una semilla y el fruto es ponzofioso y
amargo, ;qué nos demuestra? Pues que la semilla era
ponzohosa y amarga. Claro, resulta dificil predecir si una
semilla en concreto daré un fruto amargo o no. Podemos
examinarla con todo cuidado, apretarla o abrirla, pero no
podemos saber si el fruto resultard amargo o no. Se planta
una semilla, brota una planta. Con el paso de los afos,
crecerd un arbol, que extendera sus ramas hacia el cielo,
que daré frutos... y solo entonces se sabré si la semilla que
se habia plantado era amarga o no.

El ser humano actual es el fruto de las semillas de la
cultura y la religion plantadas hace diez mil afos y que han
estado cultivindose desde entonces. El fruto es amargo,
lleno de conflictos y odio, pero seguimos elogiando las
mismas semillas y pensando que de ellas surgira el amor.

He de deciros que eso no va a ocurrir, porque el po-
tencial fundamental para el nacimiento del amor lo han

11
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matado las religiones. Lo han emponzoiado. Se ve mas
amor entre los animales, las plantas, que no tienen ni reli-
gion ni cultura, que entre los seres humanos. Se encuentra
mas amor entre las tribus atrasadas de las selvas —que no
tienen ni una religién, ni una civilizacién, ni una cultura
evolucionadas— que entre los pueblos supuestamente
adelantados, cultos y civilizados de la actualidad.

;Por qué los seres humanos estan cada vez mas yer-
mos de amor cuanto mas civilizados y cultos son, cuanto
mas se someten a la influencia de las religiones, cuanto
mas acuden a los templos y las iglesias a rezar? Por su-
puesto, existen ciertas razones; quisiera exponer dos. Si se
llegan a comprender, se podran liberar las fuentes del
amor, que estan bloqueadas, y el rio volvera a fluir.

El amor esta en el interior de todos los seres humanos.
No hay que traerlo desde fuera. No hay necesidad de bus-
carlo en ninguna parte. Estd ahi. Es el deseo por la vida
que existe en todo ser humano. Es la chispa de la vida que
existe en todo ser humano, pero esta rodeado de altas ba-
rreras, por todos lados, y no puede manifestarse. Hay ro-
cas por todas partes, y ese caudal no puede fluir.

La busqueda del amor, la disciplina del amor, no es al-
go que se pueda aprender en ningun sitio.

Habia una vez un escultor que estaba trabajando en
una piedra. Una persona que fue a ver cdmo se hacia una
escultura no vio la menor sefial de que se estuviera escul-
piendo una estatua, solo que alguien estaba partiendo
una piedra aquiy alléd a golpe de martillo y cincel.

—;Qué haces? —preguntd aquel hombre—. ;No vas a
hacer una escultura? He venido a ver cémo se esculpe una
estatua, pero lo Unico que veo es que estds dando golpes
a una piedra.

—La estatua estd escondida en la piedra. No hay que
hacerla. Hay que separar la masa de piedra inutil que la
rodea, y entonces se manifestara la escultura. Una estatua

12
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no se crea; simplemente se descubre. Se destapa, se saca
a la luz —respondid el escultor.

El amor estd oculto en el interior de los seres humanos;
solo hace falta liberarlo. No hay que producirlo, sino dejar-
lo al descubierto. Hay algo que nos cubre y nos impide
que el amor salga a la superficie.

Preguntémosle a un médico qué es la salud. jEs muy
curioso, pero ningun médico en todo el mundo podra de-
cir en qué consiste la salud! La ciencia médica se ocupa
de la salud, pero nadie es capaz de definirla. Si se pregun-
ta a un médico, contestara: «Solo puedo hablar de lo que
son las enfermedades y sus sintomas. Conozco los dife-
rentes términos y descripciones técnicas de todas y cada
una de las enfermedades. Pero ;la salud? De la salud no
sé nada. Lo Unico que puedo decir es que la salud es lo
que queda cuando no hay enfermedad». Esto se debe a
que la salud estad oculta en el interior de los seres huma-
nos. No podemos definirla.

La enfermedad viene del exterior: de ahi que se pueda
definir. La salud esté en el interior: de ahi que no la poda-
mos definir. Solo podemos afirmar que la salud es la au-
sencia de enfermedad; pero eso no es una definicidon de
la salud, no se dice nada directo sobre la salud. La verdad
es que no hay que crear la salud. La salud es nuestra natu-
raleza intrinseca.

El amor estéd en nuestro interior. El amor es nuestra na-
turaleza intrinseca. Por eso es una tremenda equivocacion
pedir a los seres humanos que cultiven el amor. El proble-
ma no consiste en cémo cultivar el amor, sino en averiguar
por qué no se puede manifestar. ;Cuél es el obstéculo?
;Ddénde esta la barrera?

Si no existen barreras, el amor se manifestara. No hay
necesidad de ensenarlo ni de explicarlo. Toda persona es-
taria llena de amor si no se impusieran las barreras de una
cultura errénea. Es algo inevitable: nadie puede evitar el
amor. El amor es nuestra naturaleza intrinseca.

13
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El Ganges fluye desde el Himalaya. Su fluir es algo na-
tural: estd vivo, tiene agua, seguird su curso y encontrara
el mar. No le preguntara a un policia o a un sacerdote qué
camino tiene que seguir para llegar al mar. ;Quién ha vis-
to un rio parado en un cruce preguntandole a un policia
dénde esta el mar? No; la busqueda del mar estad dentro
de su ser. Y como tiene energia, rompera las montafas y
las rocas, atravesara las llanuras, y llegara al mar. Por muy
lejos que esté el mar, por muy oculto que esté, el rio lo en-
contrard. Y el rio no tiene ni mapas ni guias para saber por
dénde tiene que pasar.... pero al final llega a su destino.

Pero jy si se construyen diques? Supongamos que se
erigen grandes muros en el cauce del rio. Entonces, ;qué
pasa? Un rio supera las barreras naturales, pasa por enci-
ma de ellas, pero si los seres humanos crean barreras, es
posible que el rio no llegue al mar.

Es importante comprender esta diferencia. Ninguna
barrera de la naturaleza es realmente una barrera; por eso
un rio llega al mar. Atravesando las montanas, llega al mar.
Pero si los seres humanos se inventan barreras, si los seres
humanos hacen correcciones, pueden impedir que un rio
llegue al mar.

En la naturaleza existe una unidad intrinseca, una ar-
monia. Las obstrucciones naturales, las obstrucciones que
la naturaleza parece presentar, quizd sean retos para ge-
nerar energia; sirven de provocaciones para invocar lo
que estd latente en el ser. Después de sembrar una semi-
lla, nos da la impresién de que la capa de tierra la esta
aplastando, obstruyendo su crecimiento. Pero no es asi; si
la capa de tierra no estuviera alli, la semilla no germinaria.
Desde fuera parece que la capa de tierra aplasta la semi-
lla, pero la aplasta para que pueda ablandarse, desinte-
grarse y transformarse en brote. Desde fuera parece que
la tierra obstruye el camino de la semilla, pero la tierra es
una amiga que ayuda a crecer a la semilla.
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