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Con �an za no sig ni � ca in ge nui dad ni op ti mis mo sin fun da‐ 
men to. La con �an za au tén ti ca re quie re un «sí» au ténti co. Y
pa ra des cu brir es te sí au ténti co, de be mos te ner el va lor
de exa mi nar y des po jar nos de to do lo que es fal so. Os ho
ha ha bla do a me nu do acer ca de la im por tan cia de la du‐ 
da, de cues tio nar, de ver las co sas co mo son, no co mo
otros nos di cen que de ben ser.

La con �an za es sin du da un va lor ma yor que el amor, en
ella es tá im plí ci to el amor, pe ro en el amor no es tá im plí ci‐ 
ta la con �an za. Cuan do di ces: Yo «con fío en ti» se so‐ 
breen tien de que amas. Pe ro cuan do di ces que amas, la
con �an za no tie ne na da que ver con eso. El amor pue de
ser muy des con �a do y ge ne rar mie do a per der la per so na
la que amas.

Es te nue vo li bro in clu ye una pe que ña sec ción de sim ples
téc ni cas de me di ta ción y otra de pre gun tas y res pues tas
so bre la na tu ra le za de la con �an za y lo que real men te sig‐ 
ni � ca en la vi da co ti dia na.

«La con �an za es com pren der que so lo eres una par te, una
no ta de una gran sin fo nía, una pe que ña ola en el océano.
La con �an za sig ni � ca se guir la to ta li dad, �uir con la to ta li‐ 
dad, es tar en sin to nía con el to do».
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Con �an za

In tro duc ción

Pró lo go

1. ¿Qué es la con �an za?

El pri mer pa so es con �ar en ti

La du da es tu ami ga

La fe se re ci be, la con �an za se cul ti va

La con �an za no se pue de cul ti var

2. Dig no e in dig no

Ben di tos sean los ton tos

Una cua li dad, no una re la ción

Cui da do con los co no ci mien tos

Vi vir sin una creen cia es un ac to te me ra rio

3. In se gu ro y sin es tar ase gu ra do

¡La co ci na es tá ar dien do!

La se gu ri dad es la ma yor ilu sión

Apren de el ar te de no ha cer na da

No bus ques con sue los
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An tes ata bien tu ca me llo

4. La exis ten cia se ocu pa de to do

Epí lo go

Acer ca del au tor

No tas
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In tro duc ción de John

An drews

¿HAS VIS TO ESOS DO CU MEN TA LES QUE TRA TAN DEL ORI GEN DEL

PLA NE TA TIE RRA ha ce cua tro mil qui nien tos mi llo nes de

años? Es la sor pren den te his to ria de una bo la de fue go
pri mi ge nia que su fre una co li sión pla ne ta ria, lue go un
bom bar deo de me teo ri tos, la apa ri ción del agua de los
océa nos, el ori gen de los or ga nis mos vi vos pri mi ti vos, fe‐ 
nó me nos cli má ti cos que van des de una Tie rra gla cial a un
caos vol cá ni co, la oxi ge na ción del pla ne ta… Fi nal men te,
al ca bo de cua tro mil mi llo nes de años, apa re cen en es ce‐ 
na los pri me ros se res vi vos en el agua… Y han te ni do que
pa sar otros qui nien tos mi llo nes de años de prue ba y error
pa ra que tu vie ras la opor tu ni dad de leer es te li bro so bre
la con �an za.

Efec ti va men te, ha te ni do que trans cu rrir mu cho tiem po
pa ra que es te li bro pu die ra lle gar a tus ma nos — y es to es
so lo un re �e jo de lo ex tra or di na ria men te in trin ca do que
es es te pro ce so —, co mo un ta piz de mi llo nes y mi llo nes de
for mas de vi da que evo lu cio nan ha cia un to do or gá ni co
don de pue das sen tir te co mo en ca sa.

Te ne mos a nues tro al can ce ali men tos, agua, ai re, ener‐ 
gía y otras va lio sas ma te rias pri mas. Has si do in vi ta do a lo
que po dría de no mi nar se la obra de tea tro más in creí ble
de to do el uni ver so, lla ma da vi da, y es tás ro dea do de
abun dan cia.
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En ton ces, ¿qué pa sa?, ¿qué ocu rre pa ra que la «con‐ 
�an za» se con vier ta en un pro ble ma? O, co mo di ría Os ho:
«¿Por qué no pue des con �ar? To da la exis ten cia con fía.
Los ár bo les nun ca es tán neu ró ti cos, los ani ma les nun ca se
vuel ven lo cos…».

¿Qué es tá pa san do? So mos las cria tu ras más afor tu na‐ 
das…, y sin em bar go, reac cio na mos al in men so re ga lo de
la exis ten cia de rro chan do gran des canti da des de ener gía
en en fren tar nos los unos a los otros co mo no lo ha ría otro
ser vi vo, y en ata car a es te her mo so pla ne ta.

Es ta es la pie za que fal ta pa ra ter mi nar el pu z le. Los or‐ 
ga nis mos uni ce lu la res tar da ron cien tos de mi llo nes de
años en apa re cer, y lue go, al ca bo de mi les de mi llo nes de
años de evo lu ción bio ló gi ca, apa re cie ron los or ga nis mos
plu ri ce lu la res…, los ani ma les y los ár bo les.

Has ta ese mo men to, la vi da es ta ba pre pro gra ma da.
No so tros apa re ci mos ha ce tan so lo unos cien tos de mi les
de años. Co mo di ce Os ho, has ta la lle ga da de nues tra es‐ 
pe cie: «Nin gún otro ani mal ha te ni do el de re cho de ser li‐ 
bre, to dos tie nen un pro gra ma � jo. A ex cep ción del ser
hu ma no, el res to de los ani ma les es tán pro gra ma dos. Un
pe rro es tá des ti na do a ser un pe rro to da su vi da; no hay
otra po si bi li dad, no es li bre. Es tá pro gra ma do; lo tie ne in‐ 
cor po ra do. Ya tie ne un plan y so lo se gui rá ese plan: ser un
pe rro. No pue de ele gir, no tie ne al ter na ti vas. Es una en ti‐ 
dad ab so lu ta men te de � ni da».

Con el hom bre, las co sas cam bian: «La li ber tad es el in‐ 
men so re ga lo de la exis ten cia. No tie nes un pro gra ma, no
tie nes un plan. De be rás crear te a ti mis mo, de be rás ser au‐ 
to crea ti vo. En ton ces, to do de pen de de ti; pue des ser un
bu da o un Bahau ddin, o pue des ser un Adolf Hi tler o un
Be ni to Mus so li ni. Pue des ser un ase sino o pue des ser un
me di ta dor. Pue des con ver tir te en un be llo �o re ci mien to
de la con cien cia o pue des con ver tir te en un ro bot.

»Pe ro re cuer da que el res pon sa ble eres tú y na die
más».
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Es te en fo que nos plan tea una perspec ti va com ple ta‐ 
men te dis tin ta de nues tro lu gar en la his to ria de la vi da. La
evo lu ción bio ló gi ca nos ha traí do has ta aquí, has ta el pun‐ 
to en el que es tá en nues tras ma nos el con su mar nues tro
po ten cial co mo se res hu ma nos y crear un mun do a nues‐ 
tra me di da. A di fe ren cia de los pro ce sos evo lu ti vos del pa‐ 
sa do, ¡el si guien te pa so es tá en nues tras ma nos! Pa re ce
que los se res hu ma nos es ta mos en un mo men to cru cial: o
nos trans for ma mos, o so lo po dre mos es pe rar que se per‐ 
pe túe la lo cu ra que hay en el mun do ac tual.

¿POR QUÉ HAY TAN TA CON FU SIÓN EN EL MUN DO?

Os ho des cri be cla ra men te es te di le ma: «El ser hu ma no
siem pre es tá en cri sis. El ser hu ma no es la cri sis… cons tan‐ 
te. No es al go ac ci den tal, es es en cial. La es en cia mis ma
del ser hu ma no con sis te en la cri sis, por eso sien te in quie‐ 
tud, ten sión, an gus tia. El ser hu ma no es el úni co ani mal
que cre ce, se mue ve y se trans for ma. El ser hu ma no es el
úni co ani mal que no es tá com ple to al na cer, no es tá ce rra‐ 
do, na ce co mo un pro ce so y no co mo una co sa. El ser hu‐ 
ma no es tá abier to. Su es en cia con sis te en evo lu cio nar, y
esa es la cri sis. Cuan to más evo lu cio na, más es».

Os ho nos ayu da a es cla re cer lo que sub ya ce a es ta cri‐ 
sis: «El in cons cien te te em pu ja de nue vo ha cia el mun do
ani mal; te em pu ja ha cia aba jo, ha cia atrás. Y el cons cien te
in ten ta em pu jar te ha cia arri ba pa ra que seas más cons‐ 
cien te, por que la con cien cia te ha da do mu chas co sas. Es
cier to, te ha da do la in quie tud, la ten sión y la an gus tia, pe‐ 
ro tam bién te ha da do la mú si ca, la pin tu ra y la poesía. Y
te ha da do una dig ni dad de la que ca re cen el res to de los
ani ma les: la dig ni dad de ser cons cien te».

Por su pues to, cuan do em pie zas a ver las co sas ba jo es‐ 
te pris ma, to do co bra otro sen ti do. Si la li ber tad es el po‐ 
ten cial má xi mo de la exis ten cia, en ton ces no te pue de ser
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«da da» co mo los bra zos y las pier nas. To do lo que te es
da do, te pue de ser qui ta do, y por eso nun ca pue de ser la
ba se de una ver da de ra li ber tad. O vi vi mos co mo ro bo ts,
des tru yén do nos in cons cien te men te, y des tru yen do a
nues tros ve ci nos y al mun do que nos ro dea, o aga rra mos
el to ro por los cuer nos y acep ta mos el he cho de que, a
me nos que cam bie mos, to do se gui rá es tan do igual. So lo
de pen de de no so tros.

¿Có mo po de mos salir de es ta cri sis? En es te pun to Os‐ 
ho vuel ve a ser muy ex plí ci to: «Hay que apor tar un ele‐ 
men to nue vo al mun do de la bio lo gía, y es lo que yo lla mo
me di ta ción, un ra yo de me di ta ción, un ra yo de aten ción.
No per te ne ce a la bio lo gía en ab so lu to, por que los ani ma‐ 
les y los ár bo les no es tán aler ta. Vi ven en la in cons cien cia
más com ple ta».

Na tu ral men te sur ge es ta pre gun ta: ¿cuál es la co ne‐ 
xión en tre la me di ta ción y la con �an za? Os ho lo ex pli ca
con pre ci sión: «Sin la me di ta ción no po drás en con trar la
con �an za en tu in te rior. El día que la en cuen tres, se rá el
día más im por tan te de tu vi da. Cam bia rá to da tu perspec‐ 
ti va, tu per cep ción de las co sas, tus jui cios so bre la exis‐ 
ten cia y las per so nas. La con �an za se gui rá au men tan do y
ex pan dién do se a to do lo que te ro dea. So lo así po drás te‐ 
ner una con �an za ab so lu ta en la exis ten cia».

El ca mino que te ne mos por de lan te es ine lu di ble. Es te
via je, se gún Os ho, es el más pla cen te ro que pue das ha‐ 
cer: «Re lá ja te en tu ser, la to ta li dad te va lo ra. Y por eso
res pi ra den tro de ti y la te en tu in te rior. Cuan do em pie ces
a sen tir el enor me res pe to, amor y con �an za de la to ta li‐ 
dad en ti, tu ser em pe za rá a echar raíces. Con �a rás en ti. Y
so lo así po drás con �ar en mí; so lo así po drás con �ar en
tus ami gos, en tus hi jos, en tu ma ri do o en tu mu jer. So lo
así po drás con �ar en los ár bo les, en los ani ma les, en la lu‐ 
na y las es tre llas. Y em pe za rás a vi vir con con �an za. No se
tra ta de con �ar en es to o en aque llo, sino de con �ar».

¡Es ho ra de em pe zar a leer es te li bro!
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JOHN ANDREWS

M. D.
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Pró lo go

Ornato

Es to es to do…

ENTRE DI REC CIÓN Y DES TINO EXIS TE UNA DI FE REN CIA SU TIL, y es
la mis ma que hay en tre la men te y el co ra zón, en tre la ló gi‐ 
ca y el amor, o, lo que in clu so re sul ta más apro pia do, en‐ 
tre la pro sa y la poesía.

El des tino es al go ex tre ma da men te con cre to; en cam‐ 
bio, una di rec ción es al go muy in tui ti vo. El des tino es al go
que es tá fue ra de ti, co mo si se tra ta ra de una co sa. Una
di rec ción es una sen sación in ter na, no es un ob je to, sino
tu pro pia per cep ción sub je ti va. Pue des sen tir una di rec‐ 
ción pe ro no co no cer la. Pue des co no cer un des tino pe ro
no sen tir lo. El des tino es tá en el fu tu ro. Cuan do de ci des
cuál es, em pie zas a ac tuar pa ra en ca mi nar te ha cia él, di ri‐ 
ges tu vi da ha cia él.

¿Có mo pue des de ci dir el fu tu ro? ¿Quién eres tú pa ra
de ci dir so bre lo des co no ci do? ¿Có mo se pue de � jar el fu‐ 
tu ro? El fu tu ro es al go que to da vía no co no ces; es una po‐ 
si bi li dad abier ta. Cuan do � jas un des tino en el fu tu ro, es te
de ja de ser lo, por que ya es tá con di cio na do por tu elec‐ 
ción. Has es co gi do una al ter na ti va en tre otras mu chas,
por que el fu tu ro es dis po ner de to das las al ter na ti vas. Al
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ele gir una, des apa re cen to das las de más. Ya no es fu tu ro,
aho ra es pa sa do.

Cuan do eli ges un des tino es el pa sa do quien de ci de;
tus ex pe rien cias an te rio res, tus co no ci mien tos ya ad qui ri‐ 
dos son los que de ci den. Es tás ma tan do el fu tu ro. En ton‐ 
ces em pie zas a re pe tir tu pro pio pa sa do; tal vez lo mo di �‐ 
ques un po co, cam bian do las co sas a tu con ve nien cia y
pa ra tu co mo di dad; vuel ves a di bu jar lo, lo re nue vas, pe ro
si gue tra tán do se del pa sa do. Y así es co mo per de mos la
pis ta del fu tu ro; al � jar un des tino per de mos la pis ta del
fu tu ro. En ton ces te con vier tes en un muer to, y em pie zas a
fun cio nar co mo una má qui na.

La di rec ción es al go vi vo, per te ne ce a es te mis mo mo‐ 
men to. No sa be na da del fu tu ro ni del pa sa do, sino que
pal pi ta, la te, aquí y aho ra. Y de es te mo men to pal pi tan te
se crea el mo men to si guien te. No por que tú ha yas to ma‐ 
do esa de ci sión, sino sim ple men te por que lo vi ves y lo
amas de for ma ab so lu ta. En ton ces, de es ta ple ni tud sur ge
el mo men to si guien te y na ce una di rec ción. Tú no has de‐ 
� ni do ni te has im pues to esa di rec ción; es es pon tá nea. Es
lo que los baul de la In dia de no mi nan sahaj ma nush, la
per so na es pon tá nea.

La per so na es pon tá nea re pre sen ta el ca mino ha cia la
per so na au tén ti ca, ha cia la per so na es en cial, ha cia el Dios
in te rior. No pue des de ci dir la di rec ción que de bes to mar,
tan so lo vi vir el mo men to que se te ofre ce. En ton ces,
cuan do lo vi ves, sur ge la di rec ción. Si es tás bai lan do, ins‐ 
tan tes des pués tu dan za se rá más in ten sa. Y no por que lo
ha yas de ci di do tú, sino sim ple men te por que es tás bai lan‐ 
do en el mo men to pre sen te. Es tás crean do una di rec ción,
pe ro no de for ma in ten cio na da. Y el mo men to si guien te
ten drá más dan za, y el si guien te, más aún.

La men te � ja el des tino; la di rec ción se ob tie ne vi vien‐ 
do. El des tino es ló gi co: uno quie re ser mé di co; otro, in‐ 
ge nie ro; otro, cien tí � co; otro, po lí ti co; otro quie re ser ri co;
otro, fa mo so…, to do son des ti nos. ¿Y la di rec ción? So lo



Con�anza Osho

11

hay que vi vir el mo men to pre sen te con �an do ple na men te
en que la vi da sa brá de ci dir. Si vi ves el pre sen te con to ta li‐ 
dad, sur ge una na tu ra li dad. Y gra cias a esa to ta li dad, el
pa sa do se di suel ve y el fu tu ro em pie za a to mar for ma. Pe‐ 
ro no eres tú quien le da for ma, sino que te la has ga na do.

Rin zai, un ma es tro zen, se es ta ba mu rien do. Cuan do
es ta ba en su le cho de muer te al guien le pre gun tó: «Ma es‐ 
tro, cuan do te ha yas ido, la gen te que rrá sa ber cuál es la
es en cia de tu en se ñan za. Has di cho mu chas co sas y has
ha bla do de tan tas otras que nos va a ser muy di fí cil po der
re su mir lo to do. An tes de ir te, por fa vor, ha z lo tú mis mo y
resú me lo en una so la fra se que po da mos ate so rar. Así
siem pre po dre mos ofre cer les la es en cia de tus en se ñan‐ 
zas a aque llos que no te ha yan co no ci do y quie ran sa ber‐ 
la».

Rin zai se es ta ba mu rien do, pe ro de pron to abrió los
ojos y sol tó un enor me ala ri do zen, el ru gi do de un león.
¡To dos se que da ron pe tri � ca dos! No po dían creer que un
mo ri bun do tu vie ra tan ta ener gía; no se es pe ra ban al go
así. Rin zai era un hom bre im pre de ci ble; siem pre lo ha bía
si do, pe ro, aun así, no es pe ra ban que ru gie ra co mo un
león po co an tes de mo rir. Es ta ban des con cer ta dos, per‐ 
ple jos, im pre sio na dos, las men tes pa ra li za das, y en ton ces
Rin zai les di jo: «¡Es to es to do!». Y ce rró los ojos y se mu rió.

Es to es to do…
Es te mo men to, es te si len cio, es te ins tan te que no co‐ 

rrom pen los pen sa mien tos, es te si len cio que lo inun da to‐ 
do, es ta sor pre sa, es te úl ti mo ru gi do de león por en ci ma
de la muer te; es es to.

Sí, la di rec ción sur ge cuan do vi ves el mo men to pre sen‐ 
te. No es al go que pue das ma ni pu lar o pla ni � car. Sim ple‐ 
men te su ce de, es muy su til; y nun ca ten drás la cer te za, pe‐ 
ro lo sen ti rás. Por eso di go que se pa re ce más a la poesía
que a la pro sa, al amor que a la ló gi ca, al ar te que a la
cien cia. No pue de de � nir se… y ahí re si de su be lle za; es
va ci lan te, co mo una go ta de ro cío que res ba la por una
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briz na de hier ba sin sa ber ha cia dón de va ni por qué; sim‐ 
ple men te se des li za por la ho ja ba jo el sol de la ma ña na.

La di rec ción es muy su til, de li ca da, frá gil. Por eso to do
el mun do eli ge su des tino. La so cie dad in ten ta � jar te un
des tino. Tus pa dres, tus pro fe so res, la cul tu ra, la re li gión y
el go bierno pre ten den in cul car te un es ti lo de vi da � jo. No
quie ren que seas li bre, no de ja rán que avan ces tú so lo ha‐ 
cia lo des co no ci do. Y así es co mo crean el abu rri mien to.
Es muy abu rri do co no cer tu fu tu ro; es muy abu rri do sa ber
có mo se rá tu vi da.

El fu tu ro de be ría ser una di rec ción, no un des tino. De‐ 
be ría ser se me jan te al nir va na. Es ta pa la bra, se gún Bu da,
sig ni � ca que no en con tra rás na da de lo que ya co no ces.
Esa es su de � ni ción de «nir va na»: don de no hay na da de
lo que co no ces, na da de lo que has ex pe ri men ta do, na da
de lo que eres; es al go ab so lu ta men te nue vo, al go que no
com pren des por que ca re ces de un len gua je y de la ex pe‐ 
rien cia que te per mi tan en ten der lo. Es com ple ta men te
nue vo y no hay pa la bras pa ra ex pre sar lo. El nir va na es una
di rec ción; el Fir daus y el pa raí so, lo mu sul mán y lo cris tia‐ 
no, son des ti nos muy con cre tos.

Una men te me dio cre ne ce si ta me tas con cre tas por que
se sien te in se gu ra, no con fía en su pro pio co no ci mien to,
de mo do que tam po co pue de con �ar en la vi da. A una
men te me dio cre le da mu cho mie do des cu brir, y el ma yor
mis te rio de la vi da es el des cu bri mien to. Si es tás dis pues‐ 
to a sor pren der te, si tie nes esa pre dis po si ción, quie re de‐ 
cir que eres ino cen te y quie res des cu brir. Y la vi da es un
des cu bri mien to con ti nuo. Cuan to más des cu bres, cuan to
más co no ci mien to ten gas, más te que da por des cu brir. Es
un pro ce so que no tie ne �n; la di rec ción es un pro ce so sin
�n. Y re cuer da que se ha lla en con ti nuo mo vi mien to, es un
pro ce so; sin em bar go, el des tino es tá muer to.

El des tino per te ne ce al ego; la di rec ción per te ne ce a la
vi da, al ser. Pa ra mo ver se en el mun do de la di rec ción de‐ 
bes te ner mu cha con �an za en ti mis mo, por que de be rás
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des pla zar te de for ma in se gu ra, ten drás que avan zar en
me dio de la os cu ri dad. Pe ro la os cu ri dad es emo cio nan te
por que te di ri ges ha cia lo des co no ci do sin ma pas ni
guías; ca da pa so es un nue vo des cu bri mien to. Y no so lo
des cu bres al go en el mun do ex te rior, sino tam bién en tu
in te rior. Un des cu bri dor no se li mi ta tan so lo a co sas ma te‐ 
ria les. A me di da que se aden tra en nue vos mun dos, se va
des cu brien do a sí mis mo.

De mo do que ca da des cu bri mien to es tam bién un des‐ 
cu bri mien to in terno. Cuan to más se pas, más co no ci mien‐ 
tos ten drás acer ca del que sa be. Cuan to más ames, más
sa brás acer ca del que ama.

No voy a dar te un des tino; so lo pue do ofre cer te una
di rec ción que des pier te tu men te, pal pi tan te de vi da y re‐ 
ple ta de lo des co no ci do, siem pre sor pren den te e im pre‐ 
de ci ble. No voy a dar te un ma pa; so lo pue do des per tar en
ti el de seo de des cu brir. No ne ce si tas ma pas pa ra eso; ne‐ 
ce si tas sen tir pa sión y de seo por des cu brir. Y, des pués, te
de ja ré so lo. De be rás se guir tu ca mino so lo. Di rí ge te ha cia
la in men si dad, ha cia el in � ni to, y apren de a con �ar po co a
po co en ello. Pon te en ma nos de la vi da, por que la vi da es
Dios. Cuan do Je sús de cía: «Ven ga a no so tros tu Reino y
há ga se tu vo lun tad», es ta ba ha blan do de una pro fun da
con �an za. Y si Dios de ci de traer te la muer te, tam po co de‐ 
bes te mer la. Es él quien la ha traí do, así que de be de ha‐ 
ber al gu na ra zón pa ra ello, al gún se cre to que des co no ces,
al gu na en se ñan za. Te es tá abrien do una puer ta.

Cuan do una per so na con fía, cuan do una per so na es
re li gio sa, in clu so es tan do an te las puer tas de la muer te
pue de sen tir se emo cio na da…, y sol tar un ru gi do de león.
Y al mo rir, en el mis mo ins tan te de la muer te — por que sa‐ 
be que na da mue re —, pue de de cir: «¡Es es to!». Por que es
es to en ca da mo men to. Pue de ser la vi da o pue de ser la
muer te. Pue de ser el éxi to o pue de ser el fra ca so. Pue de
ser la fe li ci dad o pue de ser la des di cha. Siem pre y en to do
mo men to…, es es to.
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Pa ra mí, esa es la ver da de ra ora ción. En ton ces ten drás
una di rec ción. No de bes preo cu par te ni in ten tar de ter mi‐ 
nar na da; so lo tie nes que avan zar con con �an za.


