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Vivir espontaneamente y abiertos a la vida




Confianza Osho

Confianza no significa ingenuidad ni optimismo sin funda-
mento. La confianza auténtica requiere un «si» auténtico. Y
para descubrir este si auténtico, debemos tener el valor
de examinar y despojarnos de todo lo que es falso. Osho
ha hablado a menudo acerca de la importancia de la du-
da, de cuestionar, de ver las cosas como son, ho como
otros nos dicen que deben ser.

La confianza es sin duda un valor mayor que el amor, en
ella estd implicito el amor, pero en el amor no esta implici-
ta la confianza. Cuando dices: Yo «confio en ti» se so-
breentiende que amas. Pero cuando dices que amas, la
confianza no tiene nada que ver con eso. El amor puede
ser muy desconfiado y generar miedo a perder la persona
la que amas.

Este nuevo libro incluye una pequefia seccidon de simples
técnicas de meditacidn y otra de preguntas y respuestas
sobre la naturaleza de la confianza y lo que realmente sig-
nifica en la vida cotidiana.

«La confianza es comprender que solo eres una parte, una
nota de una gran sinfonia, una pequena ola en el océano.
La confianza significa seguir la totalidad, fluir con la totali-
dad, estar en sintonia con el todo».
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Introduccion de John

Andrews

('JHAS VISTO ESOS DOCUMENTALES QUE TRATAN DEL ORIGEN DEL
PLANETA TIERRA hace cuatro mil quinientos millones de
afios? Es la sorprendente historia de una bola de fuego
primigenia que sufre una colision planetaria, luego un
bombardeo de meteoritos, la aparicién del agua de los
océanos, el origen de los organismos vivos primitivos, fe-
némenos climaticos que van desde una Tierra glacial a un
caos volcanico, la oxigenacidn del planeta... Finalmente,
al cabo de cuatro mil millones de afnos, aparecen en esce-
na los primeros seres vivos en el agua... Y han tenido que
pasar otros quinientos millones de anos de pruebay error
para que tuvieras la oportunidad de leer este libro sobre
la confianza.

Efectivamente, ha tenido que transcurrir mucho tiempo
para que este libro pudiera llegar a tus manos —y esto es
solo un reflejo de lo extraordinariamente intrincado que
es este proceso—, como un tapiz de millones y millones de
formas de vida que evolucionan hacia un todo orgénico
donde puedas sentirte como en casa.

Tenemos a nuestro alcance alimentos, agua, aire, ener-
gia y otras valiosas materias primas. Has sido invitado a lo
que podria denominarse la obra de teatro mas increible
de todo el universo, llamada vida, y estds rodeado de
abundancia.
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Entonces, jqué pasa?, ;qué ocurre para que la «con-
fianza» se convierta en un problema? O, como diria Osho:
«;Por qué no puedes confiar? Toda la existencia confia.
Los arboles nunca estadn neurdticos, los animales nunca se
vuelven locos...».

;Qué estd pasando? Somos las criaturas mas afortuna-
das..., y sin embargo, reaccionamos al inmenso regalo de
la existencia derrochando grandes cantidades de energia
en enfrentarnos los unos a los otros como no lo haria otro
ser vivo, y en atacar a este hermoso planeta.

Esta es la pieza que falta para terminar el puzle. Los or-
ganismos unicelulares tardaron cientos de millones de
afios en aparecer, y luego, al cabo de miles de millones de
ahos de evolucién bioldgica, aparecieron los organismos
pluricelulares..., los animales y los &rboles.

Hasta ese momento, la vida estaba preprogramada.
Nosotros aparecimos hace tan solo unos cientos de miles
de afios. Como dice Osho, hasta la llegada de nuestra es-
pecie: «Ningun otro animal ha tenido el derecho de ser li-
bre, todos tienen un programa fijo. A excepcién del ser
humano, el resto de los animales estan programados. Un
perro estd destinado a ser un perro toda su vida; no hay
otra posibilidad, no es libre. Estéd programado; lo tiene in-
corporado. Ya tiene un plan y solo seguird ese plan: ser un
perro. No puede elegir, no tiene alternativas. Es una enti-
dad absolutamente definida».

Con el hombre, las cosas cambian: «La libertad es el in-
menso regalo de la existencia. No tienes un programa, no
tienes un plan. Deberéas crearte a ti mismo, deberas ser au-
tocreativo. Entonces, todo depende de ti; puedes ser un
buda o un Bahauddin, o puedes ser un Adolf Hitler o un
Benito Mussolini. Puedes ser un asesino o puedes ser un
meditador. Puedes convertirte en un bello florecimiento
de la conciencia o puedes convertirte en un robot.

»Pero recuerda que el responsable eres tu y nadie
mas».
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Este enfoque nos plantea una perspectiva completa-
mente distinta de nuestro lugar en la historia de la vida. La
evolucién bioldgica nos ha traido hasta aqui, hasta el pun-
to en el que estd en nuestras manos el consumar nuestro
potencial como seres humanos y crear un mundo a nues-
tra medida. A diferencia de los procesos evolutivos del pa-
sado, jel siguiente paso estd en nuestras manos! Parece
que los seres humanos estamos en un momento crucial: o
nos transformamos, o solo podremos esperar que se per-
petue la locura que hay en el mundo actual.

¢POR QUE HAY TANTA CONFUSION EN EL MUNDO?

Osho describe claramente este dilema: «El ser humano
siempre esta en crisis. El ser humano es la crisis... constan-
te. No es algo accidental, es esencial. La esencia misma
del ser humano consiste en la crisis, por eso siente inquie-
tud, tension, angustia. El ser humano es el Unico animal
que crece, se mueve y se transforma. El ser humano es el
Unico animal que no estd completo al nacer, no esté cerra-
do, nace como un proceso y no como una cosa. El ser hu-
mano esta abierto. Su esencia consiste en evolucionar, y
esa es la crisis. Cuanto mas evoluciona, més es».

Osho nos ayuda a esclarecer lo que subyace a esta cri-
sis: «El inconsciente te empuja de nuevo hacia el mundo
animal; te empuja hacia abajo, hacia atrés. Y el consciente
intenta empujarte hacia arriba para que seas mas cons-
ciente, porque la conciencia te ha dado muchas cosas. Es
cierto, te ha dado la inquietud, la tensién y la angustia, pe-
ro también te ha dado la musica, la pintura y la poesia. Y
te ha dado una dignidad de la que carecen el resto de los
animales: la dignidad de ser consciente».

Por supuesto, cuando empiezas a ver las cosas bajo es-
te prisma, todo cobra otro sentido. Si la libertad es el po-
tencial maximo de la existencia, entonces no te puede ser
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«dada» como los brazos y las piernas. Todo lo que te es
dado, te puede ser quitado, y por eso nunca puede ser la
base de una verdadera libertad. O vivimos como robots,
destruyéndonos inconscientemente, y destruyendo a
nuestros vecinos y al mundo que nos rodea, o agarramos
el toro por los cuernos y aceptamos el hecho de que, a
menos que cambiemos, todo seguird estando igual. Solo
depende de nosotros.

. Cémo podemos salir de esta crisis? En este punto Os-
ho vuelve a ser muy explicito: «Hay que aportar un ele-
mento nuevo al mundo de la biologia, y es lo que yo llamo
meditacién, un rayo de meditacion, un rayo de atencion.
No pertenece a la biologia en absoluto, porque los anima-
les y los arboles no estén alerta. Viven en la inconsciencia
mas completa».

Naturalmente surge esta pregunta: jcudl es la cone-
xién entre la meditacion y la confianza? Osho lo explica
con precisién: «Sin la meditacién no podrds encontrar la
confianza en tu interior. El dia que la encuentres, serd el
dia mas importante de tu vida. Cambiara toda tu perspec-
tiva, tu percepcién de las cosas, tus juicios sobre la exis-
tencia y las personas. La confianza seguird aumentando y
expandiéndose a todo lo que te rodea. Solo asi podras te-
ner una confianza absoluta en la existencian.

El camino que tenemos por delante es ineludible. Este
viaje, segun Osho, es el mas placentero que puedas ha-
cer: «Reldjate en tu ser, la totalidad te valora. Y por eso
respira dentro de ti y late en tu interior. Cuando empieces
a sentir el enorme respeto, amor y confianza de la totali-
dad en ti, tu ser empezaréa a echar raices. Confiards enti. Y
solo asi podras confiar en mi; solo asi podrés confiar en
tus amigos, en tus hijos, en tu marido o en tu mujer. Solo
asi podras confiar en los arboles, en los animales, en la lu-
nay las estrellas. Y empezaras a vivir con confianza. No se
trata de confiar en esto o en aquello, sino de confiar».

iEs hora de empezar a leer este libro!
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JOHN ANDREWS
M.D.
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Prélogo
“Ornato

Esto es todo...

ENTRE DIRECCION Y DESTINO EXISTE UNA DIFERENCIA SUTIL, y es
la misma que hay entre la mente y el corazdén, entre la |6gi-
ca y el amor, o, lo que incluso resulta més apropiado, en-
tre la prosa y la poesia.

El destino es algo extremadamente concreto; en cam-
bio, una direccién es algo muy intuitivo. El destino es algo
que esta fuera de ti, como si se tratara de una cosa. Una
direccién es una sensacién interna, no es un objeto, sino
tu propia percepcién subjetiva. Puedes sentir una direc-
cién pero no conocerla. Puedes conocer un destino pero
no sentirlo. El destino estad en el futuro. Cuando decides
cual es, empiezas a actuar para encaminarte hacia él, diri-
ges tu vida hacia él.

i Cémo puedes decidir el futuro? ;Quién eres tu para
decidir sobre lo desconocido? ;Cémo se puede fijar el fu-
turo? El futuro es algo que todavia no conoces; es una po-
sibilidad abierta. Cuando fijas un destino en el futuro, este
deja de serlo, porque ya estd condicionado por tu elec-
ciéon. Has escogido una alternativa entre otras muchas,
porque el futuro es disponer de todas las alternativas. Al
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elegir una, desaparecen todas las demas. Ya no es futuro,
ahora es pasado.

Cuando eliges un destino es el pasado quien decide;
tus experiencias anteriores, tus conocimientos ya adquiri-
dos son los que deciden. Estds matando el futuro. Enton-
ces empiezas a repetir tu propio pasado; tal vez lo modifi-
ques un poco, cambiando las cosas a tu conveniencia y
para tu comodidad; vuelves a dibujarlo, lo renuevas, pero
sigue tratdndose del pasado. Y asi es como perdemos la
pista del futuro; al fijar un destino perdemos la pista del
futuro. Entonces te conviertes en un muerto, y empiezas a
funcionar como una maquina.

La direccidn es algo vivo, pertenece a este mismo mo-
mento. No sabe nada del futuro ni del pasado, sino que
palpita, late, aqui y ahora. Y de este momento palpitante
se crea el momento siguiente. No porque tu hayas toma-
do esa decisidon, sino simplemente porque lo vives y lo
amas de forma absoluta. Entonces, de esta plenitud surge
el momento siguiente y nace una direccién. Td no has de-
finido ni te has impuesto esa direccién; es espontanea. Es
lo que los baul de la India denominan sahaj manush, la
persona espontanea.

La persona esponténea representa el camino hacia la
persona auténtica, hacia la persona esencial, hacia el Dios
interior. No puedes decidir la direccién que debes tomar,
tan solo vivir el momento que se te ofrece. Entonces,
cuando lo vives, surge la direccidn. Si estds bailando, ins-
tantes después tu danza serd mas intensa. Y no porque lo
hayas decidido tU, sino simplemente porque estas bailan-
do en el momento presente. Estads creando una direccidn,
pero no de forma intencionada. Y el momento siguiente
tendra mas danza, y el siguiente, mas aun.

La mente fija el destino; la direccién se obtiene vivien-
do. El destino es légico: uno quiere ser médico; otro, in-
geniero; otro, cientifico; otro, politico; otro quiere ser rico;
otro, famoso..., todo son destinos. ;Y la direccién? Solo
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hay que vivir el momento presente confiando plenamente
en que la vida sabra decidir. Si vives el presente con totali-
dad, surge una naturalidad. Y gracias a esa totalidad, el
pasado se disuelve y el futuro empieza a tomar forma. Pe-
ro no eres tu quien le da forma, sino que te la has ganado.

Rinzai, un maestro zen, se estaba muriendo. Cuando
estaba en su lecho de muerte alguien le pregunté: «Maes-
tro, cuando te hayas ido, la gente querra saber cuél es la
esencia de tu ensefianza. Has dicho muchas cosas y has
hablado de tantas otras que nos va a ser muy dificil poder
resumirlo todo. Antes de irte, por favor, hazlo td mismo y
resimelo en una sola frase que podamos atesorar. Asi
siempre podremos ofrecerles la esencia de tus ensefian-
zas a aquellos que no te hayan conocido y quieran saber-
lax.

Rinzai se estaba muriendo, pero de pronto abrid los
ojos y solté un enorme alarido zen, el rugido de un ledn.
iTodos se quedaron petrificados! No podian creer que un
moribundo tuviera tanta energia; no se esperaban algo
asi. Rinzai era un hombre impredecible; siempre lo habia
sido, pero, aun asi, no esperaban que rugiera como un
ledn poco antes de morir. Estaban desconcertados, per-
plejos, impresionados, las mentes paralizadas, y entonces
Rinzai les dijo: «jEsto es todo!». Y cerrd los ojos y se murid.

Esto es todo...

Este momento, este silencio, este instante que no co-
rrompen los pensamientos, este silencio que lo inunda to-
do, esta sorpresa, este Ultimo rugido de ledn por encima
de la muerte; es esto.

Si, la direccidn surge cuando vives el momento presen-
te. No es algo que puedas manipular o planificar. Simple-
mente sucede, es muy sutil; y nunca tendras la certeza, pe-
ro lo sentiras. Por eso digo que se parece mas a la poesia
que a la prosa, al amor que a la légica, al arte que a la
ciencia. No puede definirse... y ahi reside su belleza; es
vacilante, como una gota de rocio que resbala por una

11
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brizna de hierba sin saber hacia dénde va ni por qué; sim-
plemente se desliza por la hoja bajo el sol de la mafana.

La direccidén es muy sutil, delicada, fragil. Por eso todo
el mundo elige su destino. La sociedad intenta fijarte un
destino. Tus padres, tus profesores, la cultura, la religion y
el gobierno pretenden inculcarte un estilo de vida fijo. No
quieren que seas libre, no dejardn que avances tu solo ha-
cia lo desconocido. Y asi es como crean el aburrimiento.
Es muy aburrido conocer tu futuro; es muy aburrido saber
cémo serd tu vida.

El futuro deberia ser una direccidn, no un destino. De-
beria ser semejante al nirvana. Esta palabra, segun Buda,
significa que no encontrards nada de lo que ya conoces.
Esa es su definicidn de «nirvana»: donde no hay nada de
lo que conoces, nada de lo que has experimentado, nada
de lo que eres; es algo absolutamente nuevo, algo que no
comprendes porque careces de un lenguaje y de la expe-
riencia que te permitan entenderlo. Es completamente
nuevo y no hay palabras para expresarlo. El nirvana es una
direccién; el Firdaus y el paraiso, lo musulméan y lo cristia-
no, son destinos muy concretos.

Una mente mediocre necesita metas concretas porque
se siente insegura, no confia en su propio conocimiento,
de modo que tampoco puede confiar en la vida. A una
mente mediocre le da mucho miedo descubrir, y el mayor
misterio de la vida es el descubrimiento. Si estas dispues-
to a sorprenderte, si tienes esa predisposicion, quiere de-
cir que eres inocente y quieres descubrir. Y la vida es un
descubrimiento continuo. Cuanto mas descubres, cuanto
maéas conocimiento tengas, mas te queda por descubrir. Es
un proceso que no tiene fin; la direccién es un proceso sin
fin. Y recuerda que se halla en continuo movimiento, es un
proceso; sin embargo, el destino estd muerto.

El destino pertenece al ego; la direccidn pertenece a la
vida, al ser. Para moverse en el mundo de la direccidn de-
bes tener mucha confianza en ti mismo, porque deberés
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desplazarte de forma insegura, tendrds que avanzar en
medio de la oscuridad. Pero la oscuridad es emocionante
porque te diriges hacia lo desconocido sin mapas ni
guias; cada paso es un nuevo descubrimiento. Y no solo
descubres algo en el mundo exterior, sino también en tu
interior. Un descubridor no se limita tan solo a cosas mate-
riales. A medida que se adentra en nuevos mundos, se va
descubriendo a si mismo.

De modo que cada descubrimiento es también un des-
cubrimiento interno. Cuanto mas sepas, mas conocimien-
tos tendrés acerca del que sabe. Cuanto mas ames, mas
sabrés acerca del que ama.

No voy a darte un destino; solo puedo ofrecerte una
direccién que despierte tu mente, palpitante de vida y re-
pleta de lo desconocido, siempre sorprendente e impre-
decible. No voy a darte un mapa; solo puedo despertar en
ti el deseo de descubrir. No necesitas mapas para eso; ne-
cesitas sentir pasion y deseo por descubrir. Y, después, te
dejaré solo. Deberas seguir tu camino solo. Dirigete hacia
la inmensidad, hacia el infinito, y aprende a confiar poco a
poco en ello. Ponte en manos de la vida, porque la vida es
Dios. Cuando JesUs decia: «Venga a nosotros tu Reino y
hdgase tu voluntad», estaba hablando de una profunda
confianza. Y si Dios decide traerte la muerte, tampoco de-
bes temerla. Es él quien la ha traido, asi que debe de ha-
ber alguna razén para ello, algin secreto que desconoces,
alguna ensenanza. Te estd abriendo una puerta.

Cuando una persona confia, cuando una persona es
religiosa, incluso estando ante las puertas de la muerte
puede sentirse emocionada..., y soltar un rugido de ledn.
Y al morir, en el mismo instante de la muerte —porque sa-
be que nada muere—, puede decir: «jEs estol». Porque es
esto en cada momento. Puede ser la vida o puede ser la
muerte. Puede ser el éxito o puede ser el fracaso. Puede
ser la felicidad o puede ser la desdicha. Siempre y en todo
momento..., es esto.
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Para mi, esa es |la verdadera oracion. Entonces tendrés
una direccién. No debes preocuparte ni intentar determi-
nar nada; solo tienes que avanzar con confianza.
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