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Co mo Os ho se ña la en es te li bro, las per so nas his tó ri ca‐ 
men te crea ti vas se han vis to obli ga das a re be lar se contra
la so cie dad. Pe ro hoy en día es ta si tua ción ha cam bia do.
En el mun do ac tual a to dos se nos exi ge res pon der a los
de sa fíos de una for ma crea ti va: des de el más al to eje cu ti‐ 
vo has ta el ama de ca sa tie nen que in ven tar nue vas ideas
pa ra en fren tar se a los múl ti ples con tra tiem pos de la vi da
mo der na. Aque llos que so lo uti li zan las en se ñan zas que
han re ci bi do de sus pa dres pa ra li diar con los pro ble mas
de la vi da es tán en des ven ta ja, tan to en sus re la cio nes per‐ 
so na les co mo en sus ca rre ras pro fe sio na les. Os ho mues tra
en es te li bro el mé to do pa ra dar el gi ro des de las ac ti tu‐ 
des de imi ta ción y li mi ta das por las re glas, a la in no va ción
y la �e xi bi li dad, que re quie ren un pro fun do cam bio en
nues tra con cep ción de no so tros mis mos y de nues tras ca‐ 
pa ci da des.

Crea ti vi dad es un ma nual pa ra to dos los que creen ne ce‐ 
sa rio ser más crea ti vos, te ner más ca pa ci dad de ju gar y
más �e xi bi li dad en sus vi das. Es un ma nual pa ra apren der
fue ra de las re glas y tam bién pa ra apren der a vi vir con
ellas.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Crea ti vi dad

Pró lo go

Pre pa ran do el lien zo

Las tres ces

Re la ja te en ac ción

Ac túa en ar mo nía con la na tu ra le za

Los cin co obs tá cu los

Ego cen tris mo

Per fec cio nis mo

In te lec to

Creen cia

El jue go de la fa ma

Las cua tro lla ves

Vuel ve a ser un ni ño

Dis pues to a apren der

En cuen tra el Nir va na en lo co ti diano

Sé un so ña dor

Cua tro pre gun tas
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Me mo ria e ima gi na ción

La de pre sión pos par to

Crea ti vi dad y cru ce de ra zas

El ar te del di ne ro

Crea ción

La crea ti vi dad su pre ma, el sen ti do de la vi da.

Acer ca del au tor

No tas
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L

Pró lo go

La fra gan cia de la li ber tad

A CREA TI VI DAD es la ma yor re be lión que hay en la exis‐ 

ten cia. Si quie res crear tie nes que li be rar te de to dos
los con di cio na mien tos; si no, tu crea ti vi dad no se rá
más que co piar, só lo se rá una co pia. Só lo pue des ser

crea ti vo si eres un in di vi duo, no pue des crear si for mas
par te de la psi co lo gía de ma sas. La psi co lo gía de ma sas
no es crea ti va; va arras trán do se por la vi da, no sa be lo que
es bai lar, can tar, no tie ne ale g ría; es me cá ni ca.

El crea dor no pue de se guir un ca mino ya tri lla do. Tie ne
que bus car su pro pio ca mino, tie ne que ex plo rar las jun‐ 
glas de la vi da. Tie ne que ir so lo; tie ne que mar gi nar se de
la men te co lec ti va, de la psi co lo gía de ma sas.

La men te co lec ti va es la men te más in fe rior del mun do,
has ta los que lla ma mos idio tas son su pe rio res a la idio tez
co lec ti va. Pe ro la co lec ti vi dad tie ne sus pro pios so bor nos:
res pe ta a la gen te y la hon ra siem pre que con ti núen in sis‐ 
tien do en que el ca mino de la men te co lec ti va es el úni co
ca mino co rrec to.

En el pa sa do crea do res de to dos los ti pos — pin to res,
bai la ri nes, mú si cos, poe tas, es cul to res— tu vie ron que re‐ 
nun ciar a la res pe ta bi li dad por pu ra ne ce si dad. Tu vie ron
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Ornato

El crea dor no pue de
se guir un ca mino ya
tri lla do. Tie ne que ir

so lo; tie ne que mar gi‐ 
nar se de la men te co‐ 
lec ti va, de la psi co lo‐ 

gía de ma sas.

que vi vir una vi da bohe mia, la vi da de un va ga bun do; ésa
fue la úni ca po si bi li dad que tu vie ron de ser crea ti vos. En
el fu tu ro no ha ce fal ta que es to sea así. Si me en tien des, si
sien tes que lo que es toy di cien do con tie ne al go de ver‐ 
dad, en ton ces en el fu tu ro to do el mun do de be rá de vi vir
de for ma in di vi dual y no ha rá fal ta lle var una vi da bohe‐ 
mia. El es ti lo de vi da bohe mia es con se cuen cia de una vi‐ 
da res pe ta ble, � ja, or to do xa y con ven cio nal.

Mi la bor va di ri gi da a des truir la men te co lec ti va y li be‐ 
rar a to dos los in di vi duos de si mis mos o de sí mis mas.
Des pués no ha brá pro ble mas; des pués po drás vi vir co mo
quie ras. De he cho, la hu ma ni dad só lo na ce rá real men te el
día que se res pe te al in di vi duo en su re be lión. La hu ma ni‐ 
dad aún no ha na ci do, es tá to da vía en el úte ro. Lo que tú
lla mas hu ma ni dad es só lo un en ga ño. A me nos que le de‐ 
mos li ber tad in di vi dual a ca da per so na, li ber tad ab so lu ta
pa ra que sea él mis mo, pa ra que exis ta a su ma ne ra… Y,
por su pues to, no de be de in ter fe rir con na die; eso es par‐ 
te de su li ber tad. Na die de be de in ter fe rir con na die más.

Pe ro en el pa sa do to do el
mun do ha es ta do hus mean do
en los asun tos de los de más; in‐ 
clu so en co sas que son ab so lu‐ 
ta men te pri va das, que no tie nen
na da que ver con la so cie dad.
Por ejem plo, te ena mo ras de
una mu jer. ¿Qué tie ne que ver
eso con la so cie dad? Es un fe nó‐ 
meno pu ra men te per so nal, no

le in te re sa a na die. Si dos per so nas es tán de acuer do en
co mul gar en amor, la so cie dad no de be ría de in ter fe rir.
Pe ro la so cie dad se in mis cu ye de ma ne ra di rec ta e in di rec‐ 
ta con to da su pa ra fer na lia. El po li cía se in ter pon drá en tre
los aman tes, el ma gis tra do se in ter pon drá en tre los aman‐ 
tes. Y si eso no fue ra su � cien te las so cie da des han crea do
un su per po li cía, Dios, pa ra ocu par se de ti.
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La no ción de Dios es la de un mi rón que no res pe ta tu
inti mi dad ni si quie ra en el cuar to de ba ño, te es tá mi ran do
por el ojo de la ce rra du ra ob ser van do lo que ha ces. ¡Es
ho rri ble! To das las re li gio nes del mun do di cen que Dios te
es tá ob ser van do con ti nua men te; es ho rro ro so, ¿qué ti po
de Dios es és te? ¿No tie ne otra co sa que ha cer que ob ser‐ 
var a to do el mun do, que se guir a to do el mun do? ¡Pa re ce
el de tec ti ve su pre mo!

La hu ma ni dad ne ce si ta un nue vo te rri to rio, un te rri to rio
de li ber tad. La bohe mia fue una reac ción, pe ro si mi vi sión
triun fa no ha brá bohe mia por que no ha brá una su pues ta
men te co lec ti va tra tan do de do mi nar a la gen te. En ton ces
to do el mun do es ta rá a gus to con si go mis mo. Por su pues‐ 
to no tie nes que in ter fe rir con na die más, pe ro en lo que
se re �e re a tu vi da, tie nes que vi vir de acuer do a tus pro‐ 
pias pre mi sas.

Só lo en ton ces hay crea ti vi dad. La crea ti vi dad es la fra‐ 
gan cia de la li ber tad in di vi dual.

Una per so na crea ti va es aque lla que tie ne

per cep ción, pue de ver co sas que no ha vis to

na die an tes, oye co sas que no ha es cu cha do

na die an tes; en ton ces hay crea ti vi dad.

 

Ornato
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Pre pa ran do el lien zo

Ornato

Una vez que des apa re ce la pa to lo gía to do el
mun do se con vier te en un crea dor. Tra ta de

en ten der es to tan a fon do co mo pue das: só lo
las per so nas en fer mas son des truc ti vas. Las

per so nas sa nas son crea ti vas. La crea ti vi dad es
una es pe cie de fra gan cia de la au tén ti ca salud.
Cuan do una per so na es tá real men te sa na y es
to tal, la crea ti vi dad sur ge na tu ral men te en él,

apa re ce la ne ce si dad de crear.
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L

Ornato

Sí eres uni di men sio‐ 
nal pue des al can zar

Las tres ces

Ornato

a hu ma ni dad ha lle ga do a una en cru ci ja da. He mos vi‐ 
vi do el hom bre uni di men sio nal y lo he mos ago ta do.
Aho ra ne ce si ta mos un ser hu ma no más ri co, tri di men‐ 
sio nal. Yo las lla mo las tres ces, igual que las tres

erres[1]. La pri me ra c es con cien cia, la se gun da c es com‐ 
pa sión, la ter ce ra c es crea ti vi dad.

Con cien cia es ser, com pa sión es sen ti mien to, crea ti vi‐ 
dad es ac ción. Mi vi sión de un nue vo ser hu ma no con tie ne
las tres si mul tá nea men te. Te es toy plan tean do el ma yor
de sa fío que se ha ya plan tea do ja más, la mi sión más di fí cil
de cum plir. Tie nes que ser tan me di ta ti vo co mo Bu da, tan
amo ro so co mo Kris h na, tan crea ti vo co mo Mi guel Án gel,
co mo Leo nar do da Vin ci. Tie nes que ser to dos a la vez si‐ 
mul tá nea men te. Só lo en ton ces tu to ta li dad se rá sa tis fe‐ 
cha; si no, te se gui rá fal tan do al go. Y eso que te fal ta de
man ten drá des equi li bra do, in sa tis fe cho. Si eres uni di men‐ 
sio nal pue des al can zar una ci ma muy al ta pe ro só lo se rás
una ci ma. Me gus ta ría que te con vir tie ras en la cor di lle ra
del Hi ma la ya, no só lo en una ci ma sino en mu chas ci mas.

El hom bre uni di men sio nal ha
fra ca sa do. No ha si do ca paz de
crear una tie rra her mo sa, no ha
si do ca paz de crear el pa raí so



Creatividad Osho

9

una ci ma muy al ta,
pe ro só lo se rás una
ci ma. Me gus ta ría

que te con vir tie ras en
la cor di lle ra del Hi ma‐ 

la ya, no só lo en una
ci ma, sino en mu chas

ci mas.

Ornato

Bu da tie ne be lle za
por no ser de es ta tie‐ 

rra, pe ro no tie ne la
be lle za de Zor ba el

en la tie rra. Ha fra ca sa do, ¡ha
fra ca sa do to tal men te! Creó un
pe que ño gru po de gen te her‐ 
mo sa pe ro no ha po di do trans‐ 
for mar a to da la hu ma ni dad, no
ha po di do ele var la con cien cia
de to da la hu ma ni dad. Só lo se
ilu mi na ron al gu nos in di vi duos
aquí y allá. Eso no se rá su � cien‐ 

te. Ne ce si ta mos más ilu mi na dos, e ilu mi na dos de for ma
tri di men sio nal.

És ta es mi de � ni ción del nue vo hom bre.
Bu da no era un poe ta; pe ro en la nue va hu ma ni dad, la

gen te que se con vier ta en bu das se rán poe tas. Cuan do di‐ 
go «poe tas» no quie ro de cir que ten gas que es cri bir
poesía; tie nes que ser po é ti co. Tu vi da tie ne que ser po é ti‐ 
ca, tu en fo que tie ne que ser po é ti co.

La ló gi ca es se ca, la poesía es tá vi va. La ló gi ca no pue‐ 
de bai lar; a la ló gi ca le es im po si ble bai lar. ¡Ver a la ló gi ca
bai lan do se ría co mo ver a Mahat ma Gandhi bai lan do! Ten‐ 
drá un as pec to muy ri dícu lo. La poesía pue de bai lar; la
poesía es la dan za de tu co ra zón. La ló gi ca no pue de
amar, pue de ha blar de amor pe ro no pue de amar; el amor
pa re ce ser iló gi co. Só lo la poesía pue de amar, só lo la
poesía pue de dar el sal to a la pa ra do ja del amor.

La ló gi ca es fría, muy fría; es útil en lo que se re �e re a
las ma te má ti cas pe ro no es útil en lo que se re �e re a la hu‐ 
ma ni dad. Si la hu ma ni dad se vuel ve de ma sia do ló gi ca, en‐ 
ton ces la hu ma ni dad des apa re ce; en ton ces só lo hay ci fras
no se res hu ma nos; nú me ros reem pla za bles.

La poesía, el amor y los sen ti‐ 
mien tos te dan pro fun di dad, ca‐ 
lor. Te fun des más, pier des tu
frial dad. Te vuel ves más hu ma‐ 
no. Bu da es so bre hu ma no, no
hay nin gu na du da so bre eso,
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Grie go. Zor ba es muy
te rre nal. Me gus ta ría
que fue ras los dos a

la vez: Zor ba el Bu da.
Tie nes que ser me di‐ 
ta ti vo pe ro sin es tar
en contra del sen ti‐ 

mien to.

pe ro pier de su di men sión hu‐ 
ma na. No es de es ta tie rra. Tie‐ 
ne be lle za por no ser de es ta
tie rra, pe ro no tie ne la be lle za
de Zor ba el Grie go. Zor ba es
muy te rre nal. Me gus ta ría que
fue ras los dos a la vez: Zor ba el
Bu da. Tie nes que ser me di ta ti vo
pe ro sin es tar en contra del sen‐ 
ti mien to. Tie nes que ser me di ta ti vo pe ro lleno de sen ti‐ 
mien to, des bor dan te de amor. Tie nes que ser crea ti vo. Si
tu amor es só lo sen ti mien to y no lo tras la das a la ac ción,
no afec ta rá a una gran par te de la hu ma ni dad. Tie nes que
ha cer lo rea li dad, tie nes que ma te ria li zar lo.

És tas son tus tres di men sio nes: ser, sen ti mien to, ac‐ 
ción. La ac ción con tie ne la crea ti vi dad, to do ti po de crea ti‐ 
vi dad: mú si ca, poesía, pin tu ra, es cul tu ra, ar qui tec tu ra,
cien cia, tec no lo gía.

El sen ti mien to con tie ne to do lo que es es té ti co: amor,
be lle za. Y el ser con tie ne me di ta ción, des per tar, con cien‐ 
cia.
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P

Ornato

La re la ja ción es co mo
un �o re cer: no pue‐ 
des for jar lo. Tie nes

que en ten der to do el

Re la ja te en ac ción

Ornato

ri me ro hay que en ten der la na tu ra le za de la ac ti vi dad
y las co rrien tes ocul tas que hay en ella; si no, no es
po si ble la re la ja ción. Si no has ob ser va do, si no te has
� ja do, si no te has da do cuen ta de la na tu ra le za de tu

ac ti vi dad, aun que quie ras re la jar te se rá im po si ble, por que
la ac ti vi dad no es un fe nó meno sen ci llo. A mu cha gen te le
gus ta ría re la jar se, pe ro no pue de. La re la ja ción es co mo
un �o re cer: no pue des for zar lo. Tie nes que en ten der to do
el fe nó meno: ¿por qué eres tan ac ti vo, por qué es tás tan
ocu pa do con la ac ti vi dad, por qué te tie ne ob se sio na do?

Acuér da te de dos pa la bras: una es «ac ción», la otra es
«ac ti vi dad». Ac ción no es ac ti vi dad; ac ti vi dad no es ac‐ 
ción. Sus na tu ra le zas son dia me tral men te opues tas. Ac‐ 
ción es cuan do la si tua ción lo exi ge y tú ac túas, res pon‐ 
des. Ac ti vi dad es cuan do la si tua ción no tie ne im por tan‐ 
cia, no es una res pues ta; es tás tan in quie to en tu in te rior
que la si tua ción es só lo una ex cu sa pa ra ser ac ti vo.

La ac ción na ce de una men te
si len cio sa; es la co sa más be lla
del mun do. La ac ti vi dad sur ge
de una men te in tran qui la; es la
más fea. Cuan do tie ne im por‐ 
tan cia es ac ción; la ac ti vi dad ca‐ 
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fe nó meno; ¿por qué
eres tan ac ti vo, por

qué es tás tan ocu pa‐ 
do con la ac ti vi dad,

por qué te tie ne ob se‐ 
sio na do?

re ce de im por tan cia. La ac ción
es mo men to a mo men to, es‐ 
pon tá nea; la ac ti vi dad es tá car‐ 
ga da de pa sa do. No es una res‐ 
pues ta al mo men to pre sen te,
sino que es tá re zu man do la in‐ 
tran qui li dad que has es ta do car‐ 

gan do des de el pa sa do has ta el pre sen te. La ac ción es
crea ti va. La ac ti vi dad es muy des truc ti va; te des tru ye a ti,
des tru ye a los de más.

Tra ta de ver la su til di fe ren cia. Por ejem plo, cuan do tie‐ 
nes ham bre, co mes; es to es una ac ción. Pe ro si no tie nes
ham bre, no tie nes na da de ham bre y con ti nuas co mien do,
es to es ac ti vi dad. Co mer en es te ca so es un ti po de vio len‐ 
cia: des tru yes el ali men to, aprie tas los dien tes y des tru yes
el ali men to; es to li be ra un po co tu in quie tud in ter na. No
es tás co mien do por ham bre, es tás co mien do por una ne‐ 
ce si dad in ter na, por un im pul so vio len to.

En el mun do ani mal la vio len cia es tá aso cia da con la
bo ca y las ma nos, las uñas de las ma nos y los dien tes; és‐ 
tas son las dos co sas vio len tas del mun do ani mal. Mien tras
es tás co mien do, am bas se unen; con las ma nos aga rras el
ali men to, y con la bo ca te lo co mes; li be ras tu vio len cia.
Pe ro si no hay ham bre, no es una ac ción es una en fer me‐ 
dad. Es ta ac ti vi dad es una ob se sión. Por su pues to no pue‐ 
des se guir co mien do así por que re ven ta rás, por eso la
gen te ha in ven ta do tru cos: mas ti car ta ba co o chi cle, o fu‐ 
mar ci ga rri llos. Se tra ta de fal sos ali men tos, sin nin gún va‐ 
lor nu tri ti vo, pe ro fun cio nan bien cuan do la vio len cia es tá
de por me dio.

Un hom bre sen ta do mas ti can do chi cle, ¿qué ha ce? (…)
Es tá ma tan do a al guien. Si se ha ce cons cien te qui zá

ten ga en su men te la fan ta sía de ma tar, ase si nar; y es tá
mas can do chi cle, una ac ti vi dad en sí mis ma muy ino cen te.
No le es tás ha cien do da ño a na die; pe ro es una ac ción
muy pe li gro sa pa ra ti, por que pa re ces ser com ple ta men te
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in cons cien te de lo que es tás ha cien do. ¿Qué es tá ha cien‐ 
do una per so na cuan do fu ma? De una for ma muy ino cen‐ 
te, es tá as pi ran do el hu mo y echán do lo fue ra, inha lan do y
exha lan do; una es pe cie de pra na ya ma[2] en fer mi zo, una
es pe cie de me di ta ción trans cen den tal se cu lar. Es tá for‐ 
man do un man da la: inha la el hu mo, lo exha la, lo inha la, lo
exha la; se crea un man da la, un cír cu lo. Al fu mar es tá ha‐ 
cien do una es pe cie de re ci ta ción, una re ci ta ción rít mi ca.
Le cal ma; ali via un po co su in tran qui li dad in te rior.

Si es tás ha blan do con al guien, no lo ol vi des — es cier to
en un cien to por cien to de los ca sos— cuan do una per so na
se po ne a bus car un ci ga rri llo quie re de cir que se es tá
abu rrien do, de be rías mar char te en ese mis mo mo men to.
Él que rría echar te; no pue de ha cer lo, se ría de ma sia do
des cor tés. Es tá bus can do su ci ga rri llo; te es tá di cien do:
«¡Se aca bó! ¡Es toy har to!». En el reino ani mal ha bría sal ta‐ 
do so bre ti, pe ro no pue de; es un ser hu ma no ci vi li za do.
Sal ta so bre su ci ga rri llo, se po ne a fu mar. Aho ra ya no es tá
preo cu pa do por ti, se ha en ce rra do en su pro pia re ci ta‐ 
ción. Se cal ma.

Pe ro es ta ac ti vi dad in di ca que es tás ob se sio na do. No
pue des ser tú mis mo; no pue des es tar en si len cio, no pue‐ 
des per ma ne cer inac ti vo. A tra vés de la ac ti vi dad vas
sacan do tu lo cu ra, tu de men cia.

La ac ción es her mo sa, la ac ción lle ga co mo una res‐ 
pues ta es pon tá nea. La vi da ne ce si ta res pues tas, tie nes
que ac tuar en ca da mo men to pe ro la ac ti vi dad lle ga a tra‐ 
vés del mo men to pre sen te. Es tás ham brien to y bus cas ali‐ 
men to, tie nes sed y vas al po zo. Tie nes sue ño y te vas a
dor mir. Par tien do de una si tua ción to tal, ac túas. La ac ción
es es pon tá nea y to tal.

La ac ti vi dad nun ca es es pon tá nea, vie ne del pa sa do.
Qui zá la has es ta do acu mu lan do du ran te mu chos años y
lue go ex plo ta en el pre sen te; no es im por tan te. Pe ro la
men te es as tu ta; la men te siem pre en con tra rá mo ti vos pa‐ 
ra la ac ti vi dad. La men te tra ta rá siem pre de de mos trar que
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Ornato

Hay per fec tos idio tas
que han crea do en to‐ 
do el mun do un pro‐ 

ver bio que di ce: «Una
men te va cía es el ta‐ 
ller del dia blo». ¡No
lo es! Una men te va‐ 

cía es el ta ller de
Dios.

no es ac ti vi dad, que es ac ción; que era ne ce sa rio. De re‐ 
pen te tie nes un es ta lli do de ra bia. To dos los de más se dan
cuen ta de que no era ne ce sa rio, la si tua ción nun ca lo exi‐ 
gió, era sim ple men te irre le van te; tú eres el úni co que no
lo ve. To do el mun do sien te: «¿Qué es tás ha cien do? No
ha cía fal ta. ¿Por qué es tás tan en fa da do?». Pe ro tú en con‐ 
tra rás mo ti vos, ra zo na rás que ha cía fal ta.

Es tos ra zo na mien tos te ayu dan a se guir sien do in cons‐ 
cien te de tu lo cu ra. Es to es lo que Geor ge Gurd jie ff so lía
lla mar «amor ti gua do res». Creas amor ti gua do res con los
ra zo na mien tos que te ro dean pa ra no dar te cuen ta de cuál
es la si tua ción. Los amor ti gua do res se uti li zan en los tre‐ 
nes; los amor ti gua do res se uti li zan en tre dos com par ti‐ 
men tos, pa ra que no ha ya un cho que de ma sia do fuer te
en tre los pa sa je ros si el tren ha ce una pa ra da de emer gen‐ 
cia. Los amor ti gua do res ab sor be rán el cho que. Tu ac ti vi‐ 
dad nun ca tie ne im por tan cia pe ro esos amor ti gua do res
de ra zo na mien tos no te per mi ten ver la si tua ción. Los
amor ti gua do res te im pi den ver y es te ti po de ac ti vi dad
con ti núa.

Si hay ac ti vi dad no te pue des
re la jar. ¿Có mo te vas a re la jar?
Es una ne ce si dad ob se si va,
quie res ha cer al go, lo que sea.
En to do el mun do hay idio tas
que di cen: «Ha cer al go es me jor
que no ha cer na da». Y hay per‐ 
fec tos idio tas que han crea do en
to do el mun do un pro ver bio
que di ce: «Una men te va cía es
el ta ller del dia blo». ¡No lo es!
Una men te va cía es el ta ller de
Dios. Una men te va cía es la co sa más be lla del mun do, la
más pu ra por que, ¿có mo pue de ser una men te va cía el ta‐ 
ller del dia blo? El dia blo no pue de en trar en una men te
va cía, ¡im po si ble! El dia blo só lo pue de en trar en una men‐ 


