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Como Osho sefala en este libro, las personas histérica-
mente creativas se han visto obligadas a rebelarse contra
la sociedad. Pero hoy en dia esta situacién ha cambiado.
En el mundo actual a todos se nos exige responder a los
desafios de una forma creativa: desde el mas alto ejecuti-
vo hasta el ama de casa tienen que inventar nuevas ideas
para enfrentarse a los multiples contratiempos de la vida
moderna. Aquellos que solo utilizan las ensefanzas que
han recibido de sus padres para lidiar con los problemas
de la vida estan en desventaja, tanto en sus relaciones per-
sonales como en sus carreras profesionales. Osho muestra
en este libro el método para dar el giro desde las actitu-
des de imitacién y limitadas por las reglas, a la innovacion
y la flexibilidad, que requieren un profundo cambio en
nuestra concepcién de nosotros mismos y de nuestras ca-
pacidades.

Creatividad es un manual para todos los que creen nece-
sario ser mas creativos, tener mas capacidad de jugar y
mas flexibilidad en sus vidas. Es un manual para aprender
fuera de las reglas y también para aprender a vivir con
ellas.



Creatividad

ndice de contenido

Cubierta
Creatividad
Prélogo

Preparando el lienzo
Las tres ces
Relajate en accién

Actla en armonia con la naturaleza

Los cinco obstaculos
Egocentrismo
Perfeccionismo
Intelecto
Creencia

El juego de la fama

Las cuatro llaves

Vuelve a ser un nifio

Dispuesto a aprender

Encuentra el Nirvana en lo cotidiano

Sé un sonador

Cuatro preguntas

Osho



Creatividad

Memoria e imaginacion
La depresién posparto
Creatividad y cruce de razas

El arte del dinero

Creaciodn

La creatividad suprema, el sentido de la vida.

Acerca del autor

Notas

Osho



Creatividad Osho

Prélogo

La fragancia de la libertad

A CREATIVIDAD es la mayor rebelién que hay en la exis-
Ltencia. Si quieres crear tienes que liberarte de todos

los condicionamientos; si no, tu creatividad no serd

mas que copiar, sélo serd una copia. Sélo puedes ser
creativo si eres un individuo, no puedes crear si formas
parte de la psicologia de masas. La psicologia de masas
no es creativa; va arrastrandose por la vida, no sabe lo que
es bailar, cantar, no tiene alegria; es mecanica.

El creador no puede seguir un camino ya trillado. Tiene
que buscar su propio camino, tiene que explorar las jun-
glas de la vida. Tiene que ir solo; tiene que marginarse de
la mente colectiva, de la psicologia de masas.

La mente colectiva es la mente mas inferior del mundo,
hasta los que llamamos idiotas son superiores a la idiotez
colectiva. Pero la colectividad tiene sus propios sobornos:
respeta a la gente y la honra siempre que continten insis-
tiendo en que el camino de la mente colectiva es el Unico
camino correcto.

En el pasado creadores de todos los tipos —pintores,
bailarines, musicos, poetas, escultores— tuvieron que re-
nunciar a la respetabilidad por pura necesidad. Tuvieron
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que vivir una vida bohemia, la vida de un vagabundo; ésa
fue la Unica posibilidad que tuvieron de ser creativos. En
el futuro no hace falta que esto sea asi. Si me entiendes, si
sientes que lo que estoy diciendo contiene algo de ver-
dad, entonces en el futuro todo el mundo deberd de vivir
de forma individual y no hara falta llevar una vida bohe-
mia. El estilo de vida bohemia es consecuencia de una vi-
da respetable, fija, ortodoxa y convencional.

Mi labor va dirigida a destruir la mente colectiva y libe-
rar a todos los individuos de si mismos o de si mismas.
Después no habra problemas; después podras vivir como
quieras. De hecho, la humanidad sélo naceréa realmente el
dia que se respete al individuo en su rebelidn. La humani-
dad aun no ha nacido, estd todavia en el Utero. Lo que tu
llamas humanidad es sélo un engafio. A menos que le de-
mos libertad individual a cada persona, libertad absoluta
para que sea él mismo, para que exista a su manera... Y,
por supuesto, no debe de interferir con nadie; eso es par-
te de su libertad. Nadie debe de interferir con nadie mas.
Pero en el pasado todo el

mundo ha estado husmeando
El creador no puede | o |05 asuntos de los demés; in-

seguir un caminoya | c|yso en cosas que son absolu-
trillado. Tiene que ir | tamente privadas, que no tienen
solo; tiene que margi- | nada que ver con la sociedad.
narse de la mente co- | por gjemplo, te enamoras de
lectiva, de la psicolo- | n; mujer. ;Qué tiene que ver
gia de masas. eso con la sociedad? Es un fené-
meno puramente personal, no
le interesa a nadie. Si dos personas estan de acuerdo en
comulgar en amor, la sociedad no deberia de interferir.
Pero la sociedad se inmiscuye de manera directa e indirec-
ta con toda su parafernalia. El policia se interpondra entre
los amantes, el magistrado se interpondra entre los aman-
tes. Y si eso no fuera suficiente las sociedades han creado
un superpolicia, Dios, para ocuparse de ti.

[+.Ornato
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La nocién de Dios es la de un mirén que no respeta tu
intimidad ni siquiera en el cuarto de bafio, te estd mirando
por el ojo de la cerradura observando lo que haces. jEs
horrible! Todas las religiones del mundo dicen que Dios te
estd observando continuamente; es horroroso, jqué tipo
de Dios es éste? ;No tiene otra cosa que hacer que obser-
var a todo el mundo, que seguir a todo el mundo? jParece
el detective supremo!

La humanidad necesita un nuevo territorio, un territorio
de libertad. La bohemia fue una reaccién, pero si mi visién
triunfa no habrd bohemia porque no habra una supuesta
mente colectiva tratando de dominar a la gente. Entonces
todo el mundo estard a gusto consigo mismo. Por supues-
to no tienes que interferir con nadie mas, pero en lo que
se refiere a tu vida, tienes que vivir de acuerdo a tus pro-
pias premisas.

Sélo entonces hay creatividad. La creatividad es la fra-
gancia de la libertad individual.

Una persona creativa es aquella que tiene
percepcion, puede ver cosas que no ha visto
nadie antes, oye cosas que no ha escuchado

nadie antes; entonces hay creatividad.

[#.Ornato
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Preparando el lienzo

“Ornato

Una vez que desaparece la patologia todo el
mundo se convierte en un creador. Trata de
entender esto tan a fondo como puedas: sélo
las personas enfermas son destructivas. Las
personas sanas son creativas. La creatividad es
una especie de fragancia de la auténtica salud.
Cuando una persona esta realmente sana y es
total, la creatividad surge naturalmente en él,
aparece la necesidad de crear.

Osho
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Las tres ces

“Ornato

a humanidad ha llegado a una encrucijada. Hemos vi-
Lvido el hombre unidimensional y lo hemos agotado.

Ahora necesitamos un ser humano mas rico, tridimen-

sional. Yo las llamo las tres ces, igual que las tres
erresl']. La primera c es conciencia, la segunda c es com-
pasion, la tercera c es creatividad.

Conciencia es ser, compasion es sentimiento, creativi-
dad es acciéon. Mi vision de un nuevo ser humano contiene
las tres simultaneamente. Te estoy planteando el mayor
desafio que se haya planteado jamas, la misién mas dificil
de cumplir. Tienes que ser tan meditativo como Buda, tan
amoroso como Krishna, tan creativo como Miguel Angel,
como Leonardo da Vinci. Tienes que ser todos a la vez si-
multdneamente. Sélo entonces tu totalidad serd satisfe-
cha; si no, te seguird faltando algo. Y eso que te falta de
mantendra desequilibrado, insatisfecho. Si eres unidimen-
sional puedes alcanzar una cima muy alta pero sélo seras
una cima. Me gustaria que te convirtieras en la cordillera
del Himalaya, no sélo en una cima sino en muchas cimas.

El hombre unidimensional ha
fracasado. No ha sido capaz de
Si eres unidimensio- | .rcar una tierra hermosa, no ha
nal puedes alcanzar | 4o capaz de crear el paraiso

l#.Ornato
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una cima muy alta,
pero sélo seras una
cima. Me gustaria
que te convirtieras en
la cordillera del Hima-
laya, no sélo en una
cima, sino en muchas
cimas.
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en la tierra. Ha fracasado, jha
fracasado totalmente! Cred un
pequefio grupo de gente her-
mosa pero no ha podido trans-
formar a toda la humanidad, no
ha podido elevar la conciencia
de toda la humanidad. Sdlo se
iluminaron algunos individuos

aqui y alla. Eso no serd suficien-
te. Necesitamos mas iluminados, e iluminados de forma
tridimensional.

Esta es mi definicién del nuevo hombre.

Buda no era un poeta; pero en la nueva humanidad, la
gente que se convierta en budas serdn poetas. Cuando di-
go «poetas» no quiero decir que tengas que escribir
poesia; tienes que ser poético. Tu vida tiene que ser poéti-
ca, tu enfoque tiene que ser poético.

La légica es seca, la poesia estéa viva. La légica no pue-
de bailar; a la légica le es imposible bailar. jVer a la l6gica
bailando seria como ver a Mahatma Gandhi bailando! Ten-
drd un aspecto muy ridiculo. La poesia puede bailar; la
poesia es la danza de tu corazén. La légica no puede
amar, puede hablar de amor pero no puede amar; el amor
parece ser ilégico. Sélo la poesia puede amar, sélo la
poesia puede dar el salto a la paradoja del amor.

La légica es fria, muy fria; es util en lo que se refiere a
las matematicas pero no es Util en lo que se refiere a la hu-
manidad. Si la humanidad se vuelve demasiado légica, en-
tonces la humanidad desaparece; entonces sélo hay cifras
no seres humanos; nimeros reemplazables.

La poesia, el amor y los senti-
mientos te dan profundidad, ca-
lor. Te fundes mas, pierdes tu
frialdad. Te vuelves més huma-
no. Buda es sobrehumano, no
hay ninguna duda sobre eso,

[+.Ornato
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por no ser de esta tie-
rra, pero no tiene la
belleza de Zorba el
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pero pierde su dimensién hu-| Griego. Zorba es muy
mana. No es de esta tierra. Tie- | terrenal. Me gustaria
ne belleza por no ser de esta| que fueras los dos a

tierra, pero no tiene la belleza | la vez: Zorba el Buda.
de Zorba el Griego. Zorba es| Tienes que ser medi-
muy terrenal. Me gustaria que | tativo pero sin estar
fueras los dos a la vez: Zorba el| en contra del senti-

Buda. Tienes que ser meditativo miento.

pero sin estar en contra del sen-
timiento. Tienes que ser meditativo pero Illeno de senti-
miento, desbordante de amor. Tienes que ser creativo. Si
tu amor es sélo sentimiento y no lo trasladas a la accién,
no afectard a una gran parte de la humanidad. Tienes que
hacerlo realidad, tienes que materializarlo.

Estas son tus tres dimensiones: ser, sentimiento, ac-
ciéon. La accién contiene la creatividad, todo tipo de creati-
vidad: musica, poesia, pintura, escultura, arquitectura,
ciencia, tecnologia.

El sentimiento contiene todo lo que es estético: amor,
belleza. Y el ser contiene meditacién, despertar, concien-
cia.

10
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Relajate en accién

“Ornato

rimero hay que entender la naturaleza de la actividad
y las corrientes ocultas que hay en ella; si no, no es
posible la relajacidn. Si no has observado, si no te has
fijado, si no te has dado cuenta de la naturaleza de tu
actividad, aunque quieras relajarte sera imposible, porque
la actividad no es un fendmeno sencillo. A mucha gente le
gustaria relajarse, pero no puede. La relajacién es como
un florecer: no puedes forzarlo. Tienes que entender todo
el fendmeno: ;por qué eres tan activo, por qué estas tan
ocupado con la actividad, por qué te tiene obsesionado?

Acuérdate de dos palabras: una es «accién», la otra es
«actividad». Accidn no es actividad; actividad no es ac-
cién. Sus naturalezas son diametralmente opuestas. Ac-
cién es cuando la situacién lo exige y tu actlas, respon-
des. Actividad es cuando la situaciéon no tiene importan-
cia, no es una respuesta; estas tan inquieto en tu interior
que la situacién es sélo una excusa para ser activo.

La accion nace de una mente
silenciosa; es la cosa mas bella
La relajacion es como | 4o mundo. La actividad surge
un florecer: no pue- | 4o yna mente intranquila; es la
des forjarlo. Tienes | 1,45 fea. Cuando tiene impor-
que entender todo el | (513 es accion: |a actividad ca-

l#.Ornato
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fenémeno; ;por qué |rece de importancia. La accion
eres tan activo, por |es momento a momento, es-
qué estas tan ocupa- | pontadnea; la actividad estad car-
do con la actividad, | gada de pasado. No es una res-
por qué te tiene obse- | puesta al momento presente,
sionado? sino que estd rezumando la in-
tranquilidad que has estado car-
gando desde el pasado hasta el presente. La accion es
creativa. La actividad es muy destructiva; te destruye a ti,
destruye a los demés.

Trata de ver la sutil diferencia. Por ejemplo, cuando tie-
nes hambre, comes; esto es una accidon. Pero si no tienes
hambre, no tienes nada de hambre y continuas comiendo,
esto es actividad. Comer en este caso es un tipo de violen-
cia: destruyes el alimento, aprietas los dientes y destruyes
el alimento; esto libera un poco tu inquietud interna. No
estds comiendo por hambre, estds comiendo por una ne-
cesidad interna, por un impulso violento.

En el mundo animal la violencia estd asociada con la
boca y las manos, las unas de las manos y los dientes; és-
tas son las dos cosas violentas del mundo animal. Mientras
estds comiendo, ambas se unen; con las manos agarras el
alimento, y con la boca te lo comes; liberas tu violencia.
Pero si no hay hambre, no es una accién es una enferme-
dad. Esta actividad es una obsesion. Por supuesto no pue-
des seguir comiendo asi porque reventards, por eso la
gente ha inventado trucos: masticar tabaco o chicle, o fu-
mar cigarrillos. Se trata de falsos alimentos, sin ningun va-
lor nutritivo, pero funcionan bien cuando la violencia esta
de por medio.

Un hombre sentado masticando chicle, ;qué hace?(...)

Estd matando a alguien. Si se hace consciente quizé
tenga en su mente la fantasia de matar, asesinar; y esta
mascando chicle, una actividad en si misma muy inocente.
No le estds haciendo dafio a nadie; pero es una accion
muy peligrosa para ti, porque pareces ser completamente

12
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inconsciente de lo que estds haciendo. ;Qué estad hacien-
do una persona cuando fuma? De una forma muy inocen-
te, estad aspirando el humo y echandolo fuera, inhalando y
exhalando; una especie de pranayamal?l enfermizo, una
especie de meditacion transcendental secular. Estd for-
mando un mandala: inhala el humo, lo exhala, lo inhala, lo
exhala; se crea un mandala, un circulo. Al fumar estd ha-
ciendo una especie de recitacidn, una recitacion ritmica.
Le calma; alivia un poco su intranquilidad interior.

Si estds hablando con alguien, no lo olvides —es cierto
en un ciento por ciento de los casos— cuando una persona
se pone a buscar un cigarrillo quiere decir que se esta
aburriendo, deberias marcharte en ese mismo momento.
El querria echarte; no puede hacerlo, seria demasiado
descortés. Estd buscando su cigarrillo; te estd diciendo:
«jSe acabd! jEstoy harto!». En el reino animal habria salta-
do sobre ti, pero no puede; es un ser humano civilizado.
Salta sobre su cigarrillo, se pone a fumar. Ahora ya no esta
preocupado por ti, se ha encerrado en su propia recita-
cién. Se calma.

Pero esta actividad indica que estas obsesionado. No
puedes ser tiU mismo; no puedes estar en silencio, no pue-
des permanecer inactivo. A través de la actividad vas
sacando tu locura, tu demencia.

La accidén es hermosa, la accion llega como una res-
puesta espontdnea. La vida necesita respuestas, tienes
que actuar en cada momento pero la actividad llega a tra-
vés del momento presente. Estds hambriento y buscas ali-
mento, tienes sed y vas al pozo. Tienes suefio y te vas a
dormir. Partiendo de una situacidn total, actdas. La accidn
es espontanea y total.

La actividad nunca es esponténea, viene del pasado.
Quizé la has estado acumulando durante muchos afios y
luego explota en el presente; no es importante. Pero la
mente es astuta; la mente siempre encontrard motivos pa-
ra la actividad. La mente tratarad siempre de demostrar que
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no es actividad, que es accién; que era necesario. De re-
pente tienes un estallido de rabia. Todos los demas se dan
cuenta de que no era necesario, la situacién nunca lo exi-
gio, era simplemente irrelevante; tu eres el Unico que no
lo ve. Todo el mundo siente: «;Qué estas haciendo? No
hacia falta. ;Por qué estas tan enfadado?». Pero tu encon-
trards motivos, razonarés que hacia falta.

Estos razonamientos te ayudan a seguir siendo incons-
ciente de tu locura. Esto es lo que George Gurdjieff solia
llamar «amortiguadores». Creas amortiguadores con los
razonamientos que te rodean para no darte cuenta de cudl
es la situacién. Los amortiguadores se utilizan en los tre-
nes; los amortiguadores se utilizan entre dos comparti-
mentos, para que no haya un choque demasiado fuerte
entre los pasajeros si el tren hace una parada de emergen-
cia. Los amortiguadores absorberan el choque. Tu activi-
dad nunca tiene importancia pero esos amortiguadores
de razonamientos no te permiten ver la situacidn. Los
amortiguadores te impiden ver y este tipo de actividad
continda.

Si hay actividad no te puedes

relajar. §Cémo te vas a relajar?
Es una necesidad obsesiva, | Hay perfectos idiotas

quieres hacer algo, lo que sea. | 9que han creado en to-
En todo el mundo hay idiotas| do el mundo un pro-
que dicen: «Hacer algo es mejor | verbio que dice: «Una
que no hacer nada». Y hay per-| mente vacia es el ta-
fectos idiotas que han creado en | ller del diablo». {No
todo el mundo un proverbio lo es! Una mente va-
que dice: «Una mente vacia es| ciaes el tallerde
el taller del diablo». jNo lo es! Dios.

Una mente vacia es el taller de

Dios. Una mente vacia es la cosa mas bella del mundo, la
mas pura porque, jcomo puede ser una mente vacia el ta-
ller del diablo? El diablo no puede entrar en una mente
vacia, jimposible! El diablo sélo puede entrar en una men-

[+.Ornato
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