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El ca mino pa ra lle gar a la au tén ti ca fuen te de nues tra
ca pa ci dad pa ra al can zar la inti mi dad.

La ca pa ci dad pa ra la ver da de ra inti mi dad se ba sa, por en‐ 
ci ma de to do, en la con �an za en uno mis mo y en el va lor
que ca da cual tie ne co mo ser hu ma no y úni co. Y, se gún
Os ho, la for ma de de sa rro llar la con sis te en ser ab so lu ta‐ 
men te hon ra dos con no so tros mis mos so bre quié nes so‐ 
mos, sin jui cios de va lor y sin el de seo de cam biar nos pa ra
en ca jar en los idea les de otras per so nas. Por des gra cia, la
ma yo ría de no so tros vi vi mos in mer sos en la ilu sión de que
la fuen te de la inti mi dad se en cuen tra en nues tra re la ción
con un «otro» es pe cial en nues tra vi da, y si no he mos de‐ 
sa rro lla do la su � cien te con �an za en no so tros mis mos, va‐ 
mos en bus ca de ese otro es pe cial en el que de po si ta mos
la es pe ran za de re ci bir la.

Os ho nos in di ca el ca mino pa ra lle gar a la au tén ti ca fuen te
de nues tra ca pa ci dad pa ra al can zar la inti mi dad, no so lo
en las re la cio nes amo ro sas, sino tam bién en to da la co mu‐ 
ni dad de se res del pla ne ta. Así, la inti mi dad no es al go
que po da mos en con trar fue ra de no so tros mis mos, sino
una ca pa ci dad que des cu bri mos cuan do lo gra mos sa ber
quié nes so mos y apren de mos a con �ar en ello.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Inti mi dad

Pró lo go

Lo pri me ro es lo pri me ro: el abe ce da rio de la inti mi dad

Em pie za don de es tás

Sé au ten ti co

Es cú cha te a ti mis mo

Con fía en ti mis mo

La inti mi dad con los otros: los si guien tes pa sos

Que te vean

La ne ce si dad de una vi da pri va da

Re la cio nar se, no re la cio nar se

Arriésga te a ser ve raz

Apren de el len gua je del si len cio

Cua tro es co llos

La cos tum bre de la reac ción

Apea dos a la se gu ri dad

Ad ver sa rios ima gi na rios

Fal sos va lo res
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Ins tru men tos pa ra la trans for ma ción

Acép ta te co mo eres

Sé vul ne ra ble

Sé ego ís ta

Una téc ni ca de me di ta ción

El ca mino ha cia la inti mi dad

¿Por qué me dan mie do las per so nas atrac ti vas?

¿Por qué ten go con cien cia de mi pro pia iden ti dad?

Sien to que me pier do cuan do me apro xi mo de ver dad a

las per so nas. ¿Có mo pue do se guir sien do yo?

¿Qué es dar y qué es re ci bir?

¿Cuál es la ver da de ra res pues ta a vi vir en inti mi dad?

Acer ca del au tor

No tas
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A Ornato

Tie nes que qui tar te
to das las de fen sas;

so lo así es po si ble la
inti mi dad. To dos es‐ 
con de mos mil y una
co sas, no so lo a los
de más, sino a no so‐ 

tros mis mos.

Pró lo go

TO DO el mun do le da mie‐ 

do la inti mi dad, aun que no
sea cons cien te de ello. La inti mi‐ 
dad sig ni � ca que dar se al des cu‐ 
bier to an te un des co no ci do, y
to dos so mos des co no ci dos: na‐ 
die co no ce a na die. So mos des‐ 
co no ci dos in clu so pa ra no so tros
mis mos, por que no sa be mos
quié nes so mos.

La inti mi dad te apro xi ma a
un des co no ci do. Tie nes que qui tar te to das las de fen sas,
por que so lo así es po si ble la inti mi dad. Pe ro de eso tie nes
mie do: si te qui tas to das las de fen sas, to das las más ca ras,
¿quién sa be qué ha rá con ti go el des co no ci do? To dos es‐ 
con de mos mil y una co sas, no so lo de los de más, sino de
no so tros mis mos, por que nos ha edu ca do una hu ma ni dad
en fer ma con to da cla se de re pre sio nes, inhi bi cio nes y ta‐ 
búes. Y el te mor con sis te en que con un des co no ci do —no
im por ta ha ber con vi vi do con esa per so na trein ta o cua ren‐ 
ta años: nun ca de ja de ser un des co no ci do— re sul ta más
se gu ro man te ner cier tas dis tan cias, cier tas de fen sas, pa ra
que no se apro ve chen de tu de bi li dad, de tu vul ne ra bi li‐ 
dad.

A to do el mun do la da mie do la inti mi dad.
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Ornato

La ver dad es que la
exis ten cia no cree en
lo su pe rior y lo in fe‐ 
rior. To do es acep ta‐ 
do ple na men te, sin

cen su ras.

El pro ble ma se com pli ca aún más por que to do el mun‐ 
do de sea la inti mi dad. To dos de sean la inti mi dad por que
si no, te que das so lo en es te uni ver so, sin un ami go, sin un
aman te, sin na die en quien con �ar, sin na die a quien abrir
tus he ri das. Y las he ri das no pue den sa nar a me nos que
es tén abier tas. Cuan to más se es con den, más pe li gro sas
son: has ta pue den lle gar a ser can ce ro sas.

Por una par te, la inti mi dad es una ne ce si dad es en cial, y
to do el mun do la de sea. Que re mos inti mi dad con la otra
per so na, pa ra que aban do ne sus de fen sas, sus más ca ras y
la fal sa per so na li dad, se ha ga vul ne ra ble, y se mues tre al
des nu do, tal y co mo es. Por otra par te, to do el mun do te‐ 
me la inti mi dad: de seas la inti mi dad con el otro, pe ro no
aban do nas tus de fen sas. Es te es uno de los con �ic tos en‐ 
tre ami gos, en tre aman tes: nin guno quie re aban do nar sus
de fen sas y pre sen tar se com ple ta men te des nu do, con sin‐ 
ce ri dad, pe ro los dos ne ce si tan la inti mi dad.

A me nos que de jes a un la do
tus re pre sio nes, tus inhi bi cio nes
—los re ga los de las re li gio nes,
las cul tu ras, las so cie da des, los
pa dres, la edu ca ción— ja más po‐ 
drás inti mar con na die. Y ten‐ 
drás que to mar la ini cia ti va.

Pe ro si no tie nes re pre sio nes
ni inhi bi cio nes, tam po co ten‐ 

drás he ri das. Si has lle va do una vi da sen ci lla, na tu ral, no
sen ti rás te mor a la inti mi dad, sino el enor me jú bi lo de dos
lla mas tan pr óxi mas que ca si se con vier ten en una so la. Y
el en cuen tro es in creí ble men te gra ti � can te, sa tis fac to rio,
pleno. Pe ro an tes de in ten tar al can zar la inti mi dad, has de
lim piar tu ca sa por com ple to.

So lo quien me di ta pue de per mi tir se la inti mi dad. No
tie ne na da que ocul tar. Ha aban do na do cuan to te mía que
des cu brie se al guien. So lo tie ne el si len cio y un co ra zón
lleno de amor.
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Ornato

Si es tás dis pues to pa‐ 
ra la inti mi dad, alen‐ 

ta rás a la otra per so na
a que ha ga lo mis mo.
Tu sen ci llez sin pre‐ 

ten sio nes per mi ti rá al
otro dis fru tar de la
sen ci llez, la ino cen‐ 
cia, la con �an za, el

amor y la fran que za.

De bes acep tar te en tu to ta li dad. Si no pue des ha cer lo,
¿có mo es pe ras que te acep te el otro? To dos te han cen su‐ 
ra do y so lo has apren di do una co sa: la au to cen su ra. Con ti‐ 
núas ocul tán do la; no es al go her mo so pa ra mos trar a los
de más. Sa bes que hay co sas feas, co sas ma las ocul tas en
ti; sa bes que en ti se es con de la ani ma li dad. A me nos que
cam bies de ac ti tud y te acep tes co mo uno de los ani ma les
que exis ten…

La pa la bra ani mal no es ma la. Sig ni � ca sim ple men te vi‐ 
vo: de ri va de ani ma. Quien es tá vi vo, es un ani mal. Pe ro os
han en se ña do lo si guien te: «No sois ani ma les; los ani ma‐ 
les es tán muy por de ba jo de vo so tros, los se res hu ma‐ 
nos». Os han otor ga do una su pe rio ri dad fal sa. La ver dad
es que la exis ten cia no cree en lo su pe rior y lo in fe rior. Pa‐ 
ra la exis ten cia, to do es igual: ár bo les, aves, ani ma les, se‐ 
res hu ma nos. En la exis ten cia, to do se acep ta tal cual es,
sin cen su ra.

De bes acep tar tu se xua li dad
sin con di cio nes, acep tar que el
ser hu ma no y to dos los se res
del mun do son frá gi les, que la
vi da es un dé bil hi lo que se pue‐ 
de rom per en cual quier mo‐ 
men to. De bes acep tar lo y des‐ 
pren der te de los egos fal sos —
ser Ale jan dro Mag no, o Moha‐ 
med Alí, tres ve ces gran de—, li‐ 
mi tar te a com pren der que to do
el mun do es her mo so den tro de
su nor ma li dad y que to do el
mun do tie ne de bi li da des, que for man par te de la na tu ra‐ 
le za hu ma na por que no es tás he cho de ace ro.

Es tás he cho de un cuer po muy frá gil. Tu vi da va ría, se
ex tien de en tre unos trein ta y seis y unos cua ren ta y un gra‐ 
dos: unos cin co gra dos. Por de ba jo de esa tem pe ra tu ra, te
mue res; por en ci ma, tam bién te mue res. Y se pue de apli‐ 
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car lo mis mo a mil y una co sas de tu per so na. Una de las
ne ce si da des más bá si cas es que te ne ce si ten. Pe ro na die
quie re acep tar que «mi ne ce si dad bá si ca es que me ne ce‐ 
si ten, que me quie ran, que me acep ten».

Vi vi mos en me dio de pre ten sio nes, de hi po cresías: de
ahí que la inti mi dad dé mie do. No eres lo que apa ren tas.
Tu apa rien cia es fal sa. Pue des pa re cer un san to, pe ro por
den tro, si gues sien do un hu ma no con to dos los de seos y
anhe los.

El pri mer pa so con sis te en acep tar te en tu to ta li dad, a
pe sar de to das las tra di cio nes que han en lo que ci do a los
se res hu ma nos. Una vez que te ha yas acep ta do, des apa re‐ 
ce rá el te mor a la inti mi dad. No pue des per der tu res pe to,
ni tu gran de za, ni tu ego. No pue des per der tu pie dad, ni
tu santi dad: ya lo has aban do na do to do. Eres co mo un ni‐ 
ño pe que ño, to tal men te ino cen te. Pue des abrir te por que,
en tu in te rior, no es tás lleno de feas re pre sio nes que se
han con ver ti do en per ver sio nes. Pue des de cir cuan to sien‐ 
tes au tén ti ca y sin ce ra men te. Y si es tás dis pues to pa ra la
inti mi dad, alen ta rás al otro a que ha ga lo mis mo. Tu sen ci‐ 
llez ayu da rá a la otra per so na a ser fran ca con ti go. Tu sen‐ 
ci llez sin pre ten sio nes tam bién ayu da rá al otro a dis fru tar
de la sen ci llez, la ino cen cia, la con �an za, el amor y la fran‐ 
que za.

Es tás en jau la do en tre ab sur dos con cep tos, y te mes
que si al can zas de ma sia da inti mi dad con al guien, ese al‐ 
guien se da rá cuen ta. Pe ro so mos se res frá gi les, los más
frá gi les de to da la exis ten cia. De ni ño, el ser hu ma no es el
más frá gil de to dos los ani ma les. Los hi jos de otros ani ma‐ 
les pue den so bre vi vir sin la ma dre, sin el pa dre, sin una fa‐ 
mi lia. Pe ro sin ellos, la cria tu ra hu ma na mue re in me dia ta‐ 
men te. De mo do que no ha de con de nar se es ta fra gi li‐ 
dad: su po ne la más ele va da ex pre sión de la con cien cia.
Una ro sa tie ne que ser frá gil: no es una pie dra. Y no hay
nin gu na ne ce si dad de sen tir se mal por ser una ro sa y no
una pie dra.



Intimidad Osho

8

So lo cuan do dos per so nas inti man de jan de ser des co‐ 
no ci dos. Y qué her mo sa ex pe rien cia el des cu brir que no
so lo tú eres pu ra de bi li dad, sino que el otro tam bién, qui‐ 
zá to do el mun do. La más ele va da ex pre sión de cual quier
co sa se de bi li ta. Las raíces son fuer tes, pe ro la �or no pue‐ 
de ser lo. Su be lle za re si de en no ser fuer te. Por la ma ña na,
abre sus pé ta los pa ra re ci bir el sol, dan za du ran te to do el
día al com pás del vien to, de la llu via, del sol, y por la no‐ 
che los pé ta los em pie zan a mar chi tar se: des apa re ce.

To do lo be llo, to do lo úni co, du ra po co, pe ro quie res
que to do sea per ma nen te. Amas a al guien y le di ces: «Te
que rré to da la vi da». Y sa bes per fec ta men te que no pue‐ 
des te ner nin gu na cer te za, ni si quie ra so bre ma ña na: tu
pro me sa es fal sa. Lo úni co que pue des de cir es: «Es toy
ena mo ra do de ti en es te mo men to y me en tre go to tal‐ 
men te a ti. Pe ro no sé qué pa sa rá den tro de un mo men to.
¿Qué pue do pro me ter? Per dó na me».

Pe ro los aman tes se pro me ten sin ce sar co sas que no
pue den cum plir. En ton ces apa re ce la frus tra ción, se acen‐ 
túa la dis tan cia, co mien zan las pe leas, los con �ic tos, y la vi‐ 
da que es ta ba des ti na da a ser más fe liz se con vier te en
una pro lon ga da des di cha.

Si com pren des que tie nes mie do a la inti mi dad, pue de
re sul tar una gran re ve la ción, e in clu so una re vo lu ción si
mi ras en tu in te rior y te des po jas de cuan to te aver güen za
y acep tas tu ca rác ter tal y co mo es, no co mo de be ría ser.
Yo no en se ño el «de be ría ser». El «de be ría ser» so lo sir ve
pa ra que la men te hu ma na en fer me. Ha bría que en se ñar
la be lle za del es, el pro di gio so es plen dor de la na tu ra le za.
Los ár bo les no co no cen los diez man da mien tos, ni las
aves las sagra das es cri tu ras. El hom bre ha crea do esos
pro ble mas. Si cen su ras tu na tu ra le za, te des do blas, te
vuel ves es qui zo fré ni co.

Y no so lo las per so nas nor ma les y co rrien tes, sino de la
ca te go ría de Sig mund Freud, que tan to con tri bu yó a la
com pren sión de la men te hu ma na. Su mé to do era el psi‐ 



Intimidad Osho

9

coa ná li sis, con sis ten te en que la per so na de be to mar con‐ 
cien cia de su in cons cien te: y ahí es tá el se cre to, que una
vez que al go in cons cien te lle ga a la men te cons cien te, se
eva po ra. Te lim pias, te ali ge ras. A me di da que se va des‐ 
car gan do lo in cons cien te, se agran da lo cons cien te, y a
me di da que dis mi nu ye lo in cons cien te, se ex tien de el te‐ 
rri to rio de lo cons cien te.

Se tra ta de una gran ver dad, co no ci da des de ha ce mi‐ 
le nios en Orien te, pe ro a Oc ci den te la lle vó Sig mund
Freud, sin sa ber na da so bre Orien te ni su psi co lo gía. Fue
una con tri bu ción in di vi dual, pe ro sor pren de que nun ca
con sin tie ra en so me ter se a psi coa ná li sis. El fun da dor del
psi coa ná li sis nun ca se psi coa na li zó. Sus co le gas in sis tían
una y otra vez: «Nos ha en se ña do el mé to do y to dos nos
he mos psi coa na li za do. ¿Por qué se em pe ña en no so me‐ 
ter se a psi coa ná li sis?». Y él con tes ta ba: «Ni ha blar». Te nía
mie do de que dar al des cu bier to. Era un gran ge nio, y que‐ 
dar al des cu bier to lo re ba ja ría al ni vel de un ser hu ma no
nor mal y co rrien te, con los mis mos te mo res, de seos y re‐ 
pre sio nes. No ha bla ba de sus sue ños; es cu cha ba los sue‐ 
ños de los de más. Y sus co le gas no de ja ban de sor pren‐ 
der se: «Co no cer sus sue ños su pon dría una gran con tri bu‐ 
ción». Pe ro ja más ac ce dió a ten der se en el di ván del psi‐ 
coa na lis ta a ha blar so bre sus sue ños, por que sus sue ños
eran tan nor ma les co mo los de los de más: a eso le te nía
mie do.

Gau ta ma Bu da no ha bría te ni do mie do de ha cer me di‐ 
ta ción: era su con tri bu ción, una for ma es pe cial de me di ta‐ 
ción. Y tam po co ha bría te ni do mie do al psi coa ná li sis, por‐ 
que los sue ños de quien me di ta aca ban por des apa re cer.
Du ran te el día, su men te per ma ne ce en si len cio, sin el tra‐ 
sie go de los pen sa mien tos. Y por la no che duer me pro‐ 
fun da men te, por que los sue ños no son sino pen sa mien‐ 
tos, de seos y anhe los no vi vi dos du ran te el día. Tra tan de
rea li zar se, al me nos en los sue ños.
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Re sul ta muy di fí cil en con trar a un hom bre que sue ñe
con su mu jer, o a una mu jer que sue ñe con su ma ri do, pe‐ 
ro es muy co rrien te que sue ñen con las mu je res y los ma ri‐ 
dos de sus ve ci nos. La es po sa es ac ce si ble; el ma ri do no
re pri me na da en re la ción con su es po sa. Pe ro la mu jer del
ve cino siem pre es más gua pa y la hier ba más ver de en la
ca sa de al la do, y lo inac ce si ble des pier ta un vi vo de seo
de po se sión. Du ran te el día no pue de cum plir se, pe ro al
me nos en los sue ños so mos li bres. Los go bier nos aún no
han su pri mi do la li ber tad de so ñar.

Pe ro no tar da rán mu cho, por que ya exis ten mé to dos,
de mo do que pue den sor pren der te cuan do sue ñas y
cuan do no sue ñas. Y exis te la po si bi li dad de que al gún día
los cien tí � cos des cu bran un apa ra to que per mi ta pro yec‐ 
tar los sue ños en una pan ta lla, so lo con unos elec tro dos
aco pla dos a la ca be za. Es tás pro fun da men te dor mi do, so‐ 
ñan do fe liz men te que ha ces el amor con tu ve ci na, mien‐ 
tras lo con tem pla una sa la de ci ne lle na has ta los to pes. ¡Y
pen sa ban que eras un san to!

Has ta es to se pue de ob ser var: cuan do una per so na
duer me, si sus pár pa dos no mues tran mo vi mien to de los
ojos en el in te rior, no es tá so ñan do. Si sue ña, se no ta que
los ojos se mue ven.

Se pue den pro yec tar los sue ños en una pan ta lla. Tam‐ 
bién se pue den in du cir cier tos sue ños, pe ro al me nos has‐ 
ta el mo men to no se men cio na en nin gu na cons ti tu ción
que «Las per so nas son li bres de so ñar, es uno de sus de re‐ 
chos».

Gau ta ma Bu da no sue ña. La me di ta ción es una for ma
de so bre pa sar la men te. Vi ve en ab so lu to si len cio las vein‐ 
ti cua tro ho ras del día: en el la go de su con cien cia no hay
on das, ni pen sa mien tos, ni sue ños.

Pe ro Freud te nía mie do por que sa bía lo que so ña ba.
He oí do con tar una ané c do ta. Tres gran des no ve lis tas

ru sos —Che jov, Go rki y Tols toi— es ta ban sen ta dos en un
ban co de un par que, co ti llean do: eran gran des ami gos,
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los tres gran des ge nios, crea do res de no ve las que si con‐ 
ta mos diez gran des no ve las en to do el mun do, al me nos
cin co fue ron es cri tas por no ve lis tas ru sos an te rio res a la
re vo lu ción.

Che jov les ha bló de la mu jer de su vi da, Go rki se ani‐ 
mó y tam bién con tó al gu nas co sas. Pe ro Tols toi guar da ba
si len cio. Tols toi era un cris tia no or to do xo su ma men te re li‐ 
gio so. Qui zá re sul te sor pren den te que mahat ma Gandhi
re co no cie ra a tres per so nas co mo sus ma es tros y que una
de ellas fue ra Tols toi.

Y Tols toi de bió de re pri mir mu chas co sas. Era uno de
los hom bres más ri cos de Ru sia, for ma ba par te de la fa mi‐ 
lia real, pe ro vi vió en la po bre za por que «Bien aven tu ra dos
sean los po bres, por que ellos he re da rán el reino de Dios»,
y él no es ta ba dis pues to a re nun ciar al reino de Dios. No
se tra ta de sen ci llez, ni de fal ta de de seos; to do lo con tra‐ 
rio: es una co di cia ex ce si va, un ins tin to des me su ra do de
po der. Sa cri � ca su vi da y sus pla ce res por que es una vi da
de ma sia do cor ta, y dis fru ta rá eter na men te del pa raí so y el
reino de Dios. Un buen tra to: ca si co mo la lo te ría, pe ro se‐ 
gu ro.

Tosl toi fue to da la vi da cé li be y ve ge ta riano. ¡Po co me‐ 
nos que un san to! Na tu ral men te, sus sue ños de bían de ser
muy feos, y tam bién sus pen sa mien tos. Y cuan do Che jov y
Go rki le pre gun ta ron: «¿Por qué no di ces na da, Tols toi?
¡Va mos, di al go!», él con tes tó: «No pue do de cir na da so‐ 
bre las mu je res. So lo cuan do es té con un pie en la tum ba.
En ton ces lo di ré y sal ta ré a la tum ba».

Cual quie ra pue de com pren der por qué te nía tan to
mie do de ha blar: es ta ba ar dien do en su in te rior. Y cla ro,
no se pue de te ner inti mi dad con una per so na co mo Tols‐ 
toi…

La inti mi dad sig ni � ca sen ci lla men te que se te abren las
puer tas del co ra zón: eres un in vi ta do al que se le da la
bien ve ni da. Pe ro eso so lo se rá po si ble si tu co ra zón no
apes ta a se xua li dad re pri mi da, no ar de de per ver sio nes, si
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Ornato

Di so lo lo que real‐ 
men te pien sas. La vi‐ 

da es cor ta y no de be‐ 
ría mos es tro pear la

pen san do en las con‐ 
se cuen cias aho ra y en

el fu tu ro.

es un co ra zón na tu ral. Tan na tu ral co mo los ár bo les, tan
ino cen te co mo los ni ños: en ton ces no exis te el te mor a la
inti mi dad.

Eso es lo que tra to de ha cer:
ayu dar te a des car gar tu in cons‐ 
cien te, a des car gar tu men te, a
que seas nor mal y co rrien te. No
hay na da más her mo so que ser
sen ci llo, nor mal y co rrien te. En‐ 
ton ces ten drás tan tos ami gos ín‐ 
ti mos y re la cio nes ín ti mas co mo
sea po si ble, por que no te me rás
na da. Se rás co mo un li bro abier‐ 

to, que cual quie ra pue de leer. No hay na da que ocul tar.

Un club de ca za iba to dos los años a las mon ta ñas de
Mon ta na. Los miem bros echa ban a suer te quién iba a en‐ 
car gar se de la co ci na con el mé to do de las pa ji tas, y acor‐ 
da ban que quien se que ja ra de la co mi da sus ti tui ría in me‐ 
dia ta men te al co ci ne ro. Al dar se cuen ta, al ca bo de los
años, de que na die iba a arries gar se a ex pre sar su opi‐ 
nión, San der son de ci dió al go a la des es pe ra da. En contró
ex cre men tos de al ce y pu so dos pu ña dos en el gui so de
aque lla no che. Tras las pri me ras cu cha ra das, se vie ron
mue cas al re de dor de la ho gue ra, pe ro na die di jo na da.
De re pen te, al guien rom pió el si len cio: «Es to sa be a mier‐ 
da de al ce, ¡pe ro es tá bue no!».

Tie nes mu chos ros tros. Por den tro, pien sas una co sa, pe ro
ex pre sas otra co sa al ex te rior. No eres un to do or gá ni co.

Re lá ja te y des tru ye la dua li dad que ha crea do en ti la
so cie dad. Di so lo lo que real men te pien sas. Ac túa es pon‐ 
tá nea men te, sin preo cu par te por las con se cuen cias. La vi‐ 
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Ornato

En la tie rra han vi vi do
mi llo nes de per so nas
cu yos nom bres ni si‐ 
quie ra co no ce mos.

Acep ta un he cho tan
sen ci llo: que es tás

aquí so lo unos días y
des pués des apa re ce‐ 
rás. No pue des des‐ 
per di ciar esos po cos
días en te mo res e hi‐ 

po cresías.

da es cor ta, y no de be ría mos es tro pear la pen san do en las
con se cuen cias aho ra y en el fu tu ro.

De be ría mos vi vir to tal, in ten sa, ju bi lo sa men te, co mo
un li bro abier to, que pu die ra leer cual quie ra. Por su pues to
que tu nom bre no apa re ce rá en los li bros de His to ria, ¿pe‐ 
ro qué im por tan cia tie ne apa re cer en los li bros de His to‐ 
ria?

Vi ve en lu gar de pen sar en
que te re cuer den. Es ta rás muer‐ 
to.

En la tie rra han vi vi do mi llo‐ 
nes de per so nas cu yos nom bres
ni si quie ra co no ce mos. Acep ta
un he cho tan sen ci llo: que es tás
aquí so lo unos cuan tos días y
des apa re ce rás. No pue des des‐ 
per di ciar esos po cos días en te‐ 
mo res e hi po cresías. Dis frú ta los.

Na die sa be na da so bre el fu‐ 
tu ro. Lo más pro ba ble es que tu
pa raí so, tu in �erno y tu Dios
sean sim ples hi pó te sis, in de‐ 
mos tra bles. Lo úni co que tie nes en tre las ma nos es tu vi‐ 
da: en ri qué ce la lo más po si ble.

Te en ri que ces con la inti mi dad, el amor, el abrir te a
mu chas per so nas. Y si pue des vi vir un amor, una amis tad,
una inti mi dad pro fun dos, con mu chas per so nas, vi vi rás co‐ 
mo es de bi do, y don de quie ra que es tés, ha brás apren di‐ 
do el ar te y se rás fe liz.

Si eres sen ci llo, ca ri ño so, abier to, y creas inti mi dad,
crea rás un pa raí so a tu al re de dor. Si te cie rras, si es tás con‐ 
ti nua men te a la de fen si va, siem pre preo cu pa do por que
al guien lle gue a co no cer tus pen sa mien tos, tus sue ños,
tus per ver sio nes, vi vi rás en el in �erno. El in �erno es tá den‐ 
tro de ti, co mo el pa raí so. No son lu ga res geo grá � cos,
sino es pi ri tua les.
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Lím pia te. Y la me di ta ción no es sino lim piar to da la ba‐ 
su ra que se ha acu mu la do en tu men te. Cuan do la men te
guar da si len cio y el co ra zón can ta, es tás lis to pa ra la inti‐ 
mi dad, sin mie do, con ale g ría. Y sin la inti mi dad, te en‐ 
cuen tras so lo en tre des co no ci dos. Con la inti mi dad te ro‐ 
deas de ami gos, de per so nas que te aman. La inti mi dad
es una gran ex pe rien cia que no de bes per der te.


