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Intimidad Osho

El camino para llegar a la auténtica fuente de nuestra
capacidad para alcanzar la intimidad.

La capacidad para la verdadera intimidad se basa, por en-
cima de todo, en la confianza en uno mismo y en el valor
que cada cual tiene como ser humano y Unico. Y, segun
Osho, la forma de desarrollarla consiste en ser absoluta-
mente honrados con nosotros mismos sobre quiénes so-
mos, sin juicios de valory sin el deseo de cambiarnos para
encajar en los ideales de otras personas. Por desgracia, la
mayoria de nosotros vivimos inmersos en la ilusion de que
la fuente de la intimidad se encuentra en nuestra relacion
con un «otro» especial en nuestra vida, y si no hemos de-
sarrollado la suficiente confianza en nosotros mismos, va-
mos en busca de ese otro especial en el que depositamos
la esperanza de recibirla.

Osho nos indica el camino para llegar a la auténtica fuente
de nuestra capacidad para alcanzar la intimidad, no solo
en las relaciones amorosas, sino también en toda la comu-
nidad de seres del planeta. Asi, la intimidad no es algo
que podamos encontrar fuera de nosotros mismos, sino
una capacidad que descubrimos cuando logramos saber
quiénes somos y aprendemos a confiar en ello.
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Prélogo

TODO el mundo le da mie-

do la intimidad, aunque no ) ]
sea consciente de ello. La intimi- | Tienes que quitarte
dad significa quedarse al descu- | todas las defensas;
bierto ante un desconocido, y solo asi es posible la
todos somos desconocidos: na- | intimidad. Todos es-
die conoce a nadie. Somos des-| condemos mily una
conocidos incluso para nosotros | €0$as, no solo a los
mismos, porque no sabemos| demas, SINo a noso-
quiénes somos. tros mismos.

La intimidad te aproxima a
un desconocido. Tienes que quitarte todas las defensas,
porque solo asi es posible la intimidad. Pero de eso tienes
miedo: si te quitas todas las defensas, todas las méascaras,
iquién sabe qué hard contigo el desconocido? Todos es-
condemos mil y una cosas, no solo de los demas, sino de
nosotros mismos, porque nos ha educado una humanidad
enferma con toda clase de represiones, inhibiciones y ta-
bues. Y el temor consiste en que con un desconocido —no
importa haber convivido con esa persona treinta o cuaren-
ta afos: nunca deja de ser un desconocido— resulta mas
seguro mantener ciertas distancias, ciertas defensas, para
que no se aprovechen de tu debilidad, de tu vulnerabili-
dad.
A todo el mundo la da miedo la intimidad.
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El problema se complica ain méas porque todo el mun-
do desea la intimidad. Todos desean la intimidad porque
si no, te quedas solo en este universo, sin un amigo, sin un
amante, sin nadie en quien confiar, sin nadie a quien abrir
tus heridas. Y las heridas no pueden sanar a menos que
estén abiertas. Cuanto mas se esconden, méas peligrosas
son: hasta pueden llegar a ser cancerosas.

Por una parte, la intimidad es una necesidad esencial, y
todo el mundo la desea. Queremos intimidad con la otra
persona, para que abandone sus defensas, sus méscaras y
la falsa personalidad, se haga vulnerable, y se muestre al
desnudo, tal y como es. Por otra parte, todo el mundo te-
me la intimidad: deseas la intimidad con el otro, pero no
abandonas tus defensas. Este es uno de los conflictos en-
tre amigos, entre amantes: ninguno quiere abandonar sus
defensas y presentarse completamente desnudo, con sin-
ceridad, pero los dos necesitan la intimidad.

A menos que dejes a un lado

tus represiones, tus inhibiciones
Laverdadesquela |_|os regalos de las religiones,

existencia no cree en | |55 cylturas, las sociedades, los
lo superiory lo infe- padres, la educaciéon— jamés po-
rior. Todo es acepta- | 4r4s intimar con nadie. Y ten-
do plenamente, sin | 4155 que tomar la iniciativa.
censuras. Pero si no tienes represiones
ni inhibiciones, tampoco ten-
dras heridas. Si has llevado una vida sencilla, natural, no
sentirds temor a la intimidad, sino el enorme jubilo de dos
llamas tan préximas que casi se convierten en una sola. Y
el encuentro es increiblemente gratificante, satisfactorio,
pleno. Pero antes de intentar alcanzar la intimidad, has de
limpiar tu casa por completo.

Solo quien medita puede permitirse la intimidad. No
tiene nada que ocultar. Ha abandonado cuanto temia que
descubriese alguien. Solo tiene el silencio y un corazén
lleno de amor.
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Debes aceptarte en tu totalidad. Si no puedes hacerlo,
;icomo esperas que te acepte el otro? Todos te han censu-
rado y solo has aprendido una cosa: la autocensura. Conti-
ndas ocultdndola; no es algo hermoso para mostrar a los
demas. Sabes que hay cosas feas, cosas malas ocultas en
ti; sabes que en ti se esconde la animalidad. A menos que
cambies de actitud y te aceptes como uno de los animales
que existen...

La palabra animal no es mala. Significa simplemente vi-
vo: deriva de anima. Quien esta vivo, es un animal. Pero os
han ensefado lo siguiente: «No sois animales; los anima-
les estdn muy por debajo de vosotros, los seres huma-
nos». Os han otorgado una superioridad falsa. La verdad
es que la existencia no cree en lo superior y lo inferior. Pa-
ra la existencia, todo es igual: arboles, aves, animales, se-
res humanos. En la existencia, todo se acepta tal cual es,
sin censura.

Debes aceptar tu sexualidad
sin condiciones, aceptar que el
ser humano y todos los seres | Si estas dispuesto pa-
del mundo son fragiles, que la| ralaintimidad, alen-
vida es un débil hilo que se pue- | taras a la otra persona
de romper en cualquier mo-| aque hagalo mismo.
mento. Debes aceptarlo y des-| Tu sencillez sin pre-
prenderte de los egos falsos — | tensiones permitira al
ser Alejandro Magno, o Moha-| otro disfrutar de la
med Ali, tres veces grande—, li- sencillez, la inocen-
mitarte a comprender que todo| ¢ia, la confianza, el
el mundo es hermoso dentro de | amory la franqueza.
su normalidad y que todo el
mundo tiene debilidades, que forman parte de la natura-
leza humana porque no estas hecho de acero.

Estds hecho de un cuerpo muy fragil. Tu vida varia, se
extiende entre unos treinta y seis y unos cuarenta y un gra-
dos: unos cinco grados. Por debajo de esa temperatura, te
mueres; por encima, también te mueres. Y se puede apli-
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car lo mismo a mil y una cosas de tu persona. Una de las
necesidades mas basicas es que te necesiten. Pero nadie
quiere aceptar que «mi necesidad basica es que me nece-
siten, que me quieran, que me acepten».

Vivimos en medio de pretensiones, de hipocresias: de
ahi que la intimidad dé miedo. No eres lo que aparentas.
Tu apariencia es falsa. Puedes parecer un santo, pero por
dentro, sigues siendo un humano con todos los deseos y
anhelos.

El primer paso consiste en aceptarte en tu totalidad, a
pesar de todas las tradiciones que han enloquecido a los
seres humanos. Una vez que te hayas aceptado, desapare-
cerd el temor a la intimidad. No puedes perder tu respeto,
ni tu grandeza, ni tu ego. No puedes perder tu piedad, ni
tu santidad: ya lo has abandonado todo. Eres como un ni-
fio pequeno, totalmente inocente. Puedes abrirte porque,
en tu interior, no estas lleno de feas represiones que se
han convertido en perversiones. Puedes decir cuanto sien-
tes auténtica y sinceramente. Y si estas dispuesto para la
intimidad, alentaras al otro a que haga lo mismo. Tu senci-
llez ayudara a la otra persona a ser franca contigo. Tu sen-
cillez sin pretensiones también ayudara al otro a disfrutar
de la sencillez, la inocencia, la confianza, el amor y la fran-
queza.

Estds enjaulado entre absurdos conceptos, y temes
que si alcanzas demasiada intimidad con alguien, ese al-
guien se dard cuenta. Pero somos seres fragiles, los mas
fragiles de toda la existencia. De nifio, el ser humano es el
mas fragil de todos los animales. Los hijos de otros anima-
les pueden sobrevivir sin la madre, sin el padre, sin una fa-
milia. Pero sin ellos, la criatura humana muere inmediata-
mente. De modo que no ha de condenarse esta fragili-
dad: supone la mas elevada expresién de la conciencia.
Una rosa tiene que ser fragil: no es una piedra. Y no hay
ninguna necesidad de sentirse mal por ser una rosa y no
una piedra.
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Solo cuando dos personas intiman dejan de ser desco-
nocidos. Y qué hermosa experiencia el descubrir que no
solo tu eres pura debilidad, sino que el otro también, qui-
za todo el mundo. La mas elevada expresién de cualquier
cosa se debilita. Las raices son fuertes, pero la flor no pue-
de serlo. Su belleza reside en no ser fuerte. Por la mafana,
abre sus pétalos para recibir el sol, danza durante todo el
dia al compaés del viento, de la Iluvia, del sol, y por la no-
che los pétalos empiezan a marchitarse: desaparece.

Todo lo bello, todo lo Unico, dura poco, pero quieres
que todo sea permanente. Amas a alguien y le dices: «Te
querré toda la vida». Y sabes perfectamente que no pue-
des tener ninguna certeza, ni siquiera sobre manana: tu
promesa es falsa. Lo Unico que puedes decir es: «Estoy
enamorado de ti en este momento y me entrego total-
mente a ti. Pero no sé qué pasard dentro de un momento.
;Qué puedo prometer? Perdénamen.

Pero los amantes se prometen sin cesar cosas que no
pueden cumplir. Entonces aparece la frustracion, se acen-
tda la distancia, comienzan las peleas, los conflictos, y la vi-
da que estaba destinada a ser mas feliz se convierte en
una prolongada desdicha.

Si comprendes que tienes miedo a la intimidad, puede
resultar una gran revelacién, e incluso una revolucion si
miras en tu interior y te despojas de cuanto te averglenza
y aceptas tu caracter tal y como es, no como deberia ser.
Yo no ensefio el «deberia ser». El «deberia ser» solo sirve
para que la mente humana enferme. Habria que ensefar
la belleza del es, el prodigioso esplendor de la naturaleza.
Los arboles no conocen los diez mandamientos, ni las
aves las sagradas escrituras. El hombre ha creado esos
problemas. Si censuras tu naturaleza, te desdoblas, te
vuelves esquizofrénico.

Y no solo las personas normales y corrientes, sino de la
categoria de Sigmund Freud, que tanto contribuyé a la
comprension de la mente humana. Su método era el psi-
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coanalisis, consistente en que la persona debe tomar con-
ciencia de su inconsciente: y ahi esta el secreto, que una
vez que algo inconsciente llega a la mente consciente, se
evapora. Te limpias, te aligeras. A medida que se va des-
cargando lo inconsciente, se agranda lo consciente, y a
medida que disminuye lo inconsciente, se extiende el te-
rritorio de lo consciente.

Se trata de una gran verdad, conocida desde hace mi-
lenios en Oriente, pero a Occidente la llevé Sigmund
Freud, sin saber nada sobre Oriente ni su psicologia. Fue
una contribucién individual, pero sorprende que nunca
consintiera en someterse a psicoandlisis. El fundador del
psicoanalisis nunca se psicoanalizé. Sus colegas insistian
una y otra vez: «Nos ha ensefiado el método y todos nos
hemos psicoanalizado. ;Por qué se empefia en no some-
terse a psicoanalisis?». Y él contestaba: «Ni hablar». Tenia
miedo de quedar al descubierto. Era un gran genio, y que-
dar al descubierto lo rebajaria al nivel de un ser humano
normal y corriente, con los mismos temores, deseos y re-
presiones. No hablaba de sus suefios; escuchaba los sue-
fios de los demads. Y sus colegas no dejaban de sorpren-
derse: «Conocer sus suefios supondria una gran contribu-
cién». Pero jamds accedid a tenderse en el divan del psi-
coanalista a hablar sobre sus suefos, porque sus suefios
eran tan normales como los de los demas: a eso le tenia
miedo.

Gautama Buda no habria tenido miedo de hacer medi-
tacion: era su contribucién, una forma especial de medita-
cién. Y tampoco habria tenido miedo al psicoanalisis, por-
que los sueios de quien medita acaban por desaparecer.
Durante el dia, su mente permanece en silencio, sin el tra-
siego de los pensamientos. Y por la noche duerme pro-
fundamente, porque los suefios no son sino pensamien-
tos, deseos y anhelos no vividos durante el dia. Tratan de
realizarse, al menos en los suenos.
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Resulta muy dificil encontrar a un hombre que suefie
con su mujer, 0 a una mujer que suefie con su marido, pe-
ro es muy corriente que suefien con las mujeres y los mari-
dos de sus vecinos. La esposa es accesible; el marido no
reprime nada en relacidon con su esposa. Pero la mujer del
vecino siempre es mas guapa y la hierba més verde en la
casa de al lado, y lo inaccesible despierta un vivo deseo
de posesion. Durante el dia no puede cumplirse, pero al
menos en los suefos somos libres. Los gobiernos aun no
han suprimido la libertad de sofar.

Pero no tardardn mucho, porque ya existen métodos,
de modo que pueden sorprenderte cuando suefas y
cuando no suefas. Y existe la posibilidad de que algun dia
los cientificos descubran un aparato que permita proyec-
tar los suefos en una pantalla, solo con unos electrodos
acoplados a la cabeza. Estds profundamente dormido, so-
fiando felizmente que haces el amor con tu vecina, mien-
tras lo contempla una sala de cine llena hasta los topes. Y
pensaban que eras un santo!

Hasta esto se puede observar: cuando una persona
duerme, si sus parpados no muestran movimiento de los
ojos en el interior, no estd sohando. Si suefia, se nota que
los ojos se mueven.

Se pueden proyectar los suefios en una pantalla. Tam-
bién se pueden inducir ciertos sueios, pero al menos has-
ta el momento no se menciona en ninguna constitucién
que «Las personas son libres de sofar, es uno de sus dere-
chos».

Gautama Buda no suefa. La meditacién es una forma
de sobrepasar la mente. Vive en absoluto silencio las vein-
ticuatro horas del dia: en el lago de su conciencia no hay
ondas, ni pensamientos, ni suefos.

Pero Freud tenia miedo porque sabia lo que sofiaba.

He oido contar una anécdota. Tres grandes novelistas
rusos —Chejov, Gorki y Tolstoi— estaban sentados en un
banco de un parque, cotilleando: eran grandes amigos,
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los tres grandes genios, creadores de novelas que si con-
tamos diez grandes novelas en todo el mundo, al menos
cinco fueron escritas por novelistas rusos anteriores a la
revolucion.

Chejov les hablé de la mujer de su vida, Gorki se ani-
mo y también contd algunas cosas. Pero Tolstoi guardaba
silencio. Tolstoi era un cristiano ortodoxo sumamente reli-
gioso. Quizé resulte sorprendente que mahatma Gandhi
reconociera a tres personas como sus maestros y que una
de ellas fuera Tolstoi.

Y Tolstoi debié de reprimir muchas cosas. Era uno de
los hombres més ricos de Rusia, formaba parte de la fami-
lia real, pero vivié en la pobreza porque «Bienaventurados
sean los pobres, porque ellos heredaran el reino de Dios»,
y él no estaba dispuesto a renunciar al reino de Dios. No
se trata de sencillez, ni de falta de deseos; todo lo contra-
rio: es una codicia excesiva, un instinto desmesurado de
poder. Sacrifica su vida y sus placeres porque es una vida
demasiado corta, y disfrutaré eternamente del paraiso y el
reino de Dios. Un buen trato: casi como la loteria, pero se-
guro.

Tosltoi fue toda la vida célibe y vegetariano. {Poco me-
nos que un santo! Naturalmente, sus suefios debian de ser
muy feos, y también sus pensamientos. Y cuando Chejovy
Gorki le preguntaron: «;Por qué no dices nada, Tolstoi?
iVamos, di algo!», él contesté: «No puedo decir nada so-
bre las mujeres. Solo cuando esté con un pie en la tumba.
Entonces lo diré y saltaré a la tumban.

Cualquiera puede comprender por qué tenia tanto
miedo de hablar: estaba ardiendo en su interior. Y claro,
no se puede tener intimidad con una persona como Tols-
toi...

La intimidad significa sencillamente que se te abren las
puertas del corazén: eres un invitado al que se le da la
bienvenida. Pero eso solo serd posible si tu corazén no
apesta a sexualidad reprimida, no arde de perversiones, si
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es un corazon natural. Tan natural como los arboles, tan
inocente como los nifos: entonces no existe el temor a la
intimidad.

Eso es lo que trato de hacer:
ayudarte a descargar tu incons-
Di solo lo que real- ciente, a descargar tu mente, a
mente piensas. La vi- | que seas normal y corriente. No
da es cortay no debe- | 5y nada mas hermoso que ser
riamos estropearla | sencillo, normal y corriente. En-
pensando en las con- | tonces tendras tantos amigos in-
secuencias ahoray en | timos y relaciones intimas como
el futuro. sea posible, porque no temerés
nada. Serads como un libro abier-

to, que cualquiera puede leer. No hay nada que ocultar.

l#.Ornato

Un club de caza iba todos los anfos a las montahas de
Montana. Los miembros echaban a suerte quién iba a en-
cargarse de la cocina con el método de las pajitas, y acor-
daban que quien se quejara de la comida sustituiria inme-
diatamente al cocinero. Al darse cuenta, al cabo de los
afos, de que nadie iba a arriesgarse a expresar su opi-
nién, Sanderson decidié algo a la desesperada. Encontré
excrementos de alce y puso dos pufiados en el guiso de
aquella noche. Tras las primeras cucharadas, se vieron
muecas alrededor de la hoguera, pero nadie dijo nada.
De repente, alguien rompié el silencio: «Esto sabe a mier-
da de alce, jpero estad buenol!».

Tienes muchos rostros. Por dentro, piensas una cosa, pero
expresas otra cosa al exterior. No eres un todo organico.
Reléjate y destruye la dualidad que ha creado en ti la
sociedad. Di solo lo que realmente piensas. Actla espon-
tdneamente, sin preocuparte por las consecuencias. La vi-
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da es corta, y no deberiamos estropearla pensando en las
consecuencias ahora y en el futuro.

Deberiamos vivir total, intensa, jubilosamente, como
un libro abierto, que pudiera leer cualquiera. Por supuesto
que tu nombre no aparecera en los libros de Historia, ;pe-
ro qué importancia tiene aparecer en los libros de Histo-

ria?

Vive en lugar de pensar en
que te recuerden. Estards muer-
to.

En la tierra han vivido millo-
nes de personas cuyos nombres
ni siquiera conocemos. Acepta
un hecho tan sencillo: que estés
aqui solo unos cuantos dias y
desapareceras. No puedes des-
perdiciar esos pocos dias en te-
mores e hipocresias. Disfrdtalos.

Nadie sabe nada sobre el fu-

l+.Ornato

En la tierra han vivido
millones de personas
cuyos nombres ni si-
quiera conocemos.
Acepta un hecho tan
sencillo: que estas
aqui solo unos dias y
después desaparece-
ras. No puedes des-
perdiciar esos pocos

dias en temores e hi-
pocresias.

turo. Lo mas probable es que tu
paraiso, tu infierno y tu Dios
sean simples hipdtesis, inde-
mostrables. Lo Unico que tienes entre las manos es tu vi-
da: enriquécela lo méas posible.

Te enriqueces con la intimidad, el amor, el abrirte a
muchas personas. Y si puedes vivir un amor, una amistad,
una intimidad profundos, con muchas personas, viviras co-
mo es debido, y dondequiera que estés, habras aprendi-
do el arte y seras feliz.

Si eres sencillo, carifioso, abierto, y creas intimidad,
creards un paraiso a tu alrededor. Si te cierras, si estas con-
tinuamente a la defensiva, siempre preocupado porque
alguien llegue a conocer tus pensamientos, tus suefos,
tus perversiones, viviras en el infierno. El infierno esta den-
tro de ti, como el paraiso. No son lugares geogréficos,
sino espirituales.
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Limpiate. Y la meditacion no es sino limpiar toda la ba-
sura que se ha acumulado en tu mente. Cuando la mente
guarda silencio y el corazén canta, estés listo para la inti-
midad, sin miedo, con alegria. Y sin la intimidad, te en-
cuentras solo entre desconocidos. Con la intimidad te ro-
deas de amigos, de personas que te aman. La intimidad
es una gran experiencia que no debes perderte.
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