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Com pen dio so bre re glas de so cie dad re co pi la das por

Car men de Bur gos pa ra re cep cio nes, bai les, vi si tas, co mi‐ 

das, tea tros, bo das, via jes, lu tos, etc. Nor mas de in te rior

de una ca sa: mo bi lia rio y su ar te es pe cial. Hos pi ta li dad,

ins ti tu tri ces, cria dos.
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AR TE DE SA BER VI VIR
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LA SO CIE DAD

No es lo mis mo ha blar de las cos tum bres so cia les que
de la so cie dad mis ma, de ese tor be llino va rio y on du lan te,
lu mi no so y som brío, de esa mez cla en la que tan tas co sas
con tra rias se re cha zan y se ar mo ni zan, de ese me dio, en
�n, tan im por tan te en el que nues tra vi da en te ra se des li za
y pa sa. De sus fór mu las es in dis pen sa ble te ner una idea
jus ta.

No es co sa fá cil pin tar las, por que es to se ría es cri bir un
li bro den tro de otro li bro; sin em bar go, co mo es ta obra ha
de ser útil, se ne ce si ta abor dar asun to tan de li ca do y tra tar
de lo que tan tos otros tra ta ron an tes.

El mun do es el fon do ines cru ta ble en tre ga do a nues‐ 
tras eter nas con tro ver sias. La ra zón es sen ci lla: to dos los
días la so cie dad se mo di � ca y se trans for ma. Ca da épo ca
tie ne cos tum bres par ti cu la res y pa sio nes do mi nan tes, y
for ma un cua dro que sin ce sar cam bia y va ría; de aquí tan‐ 
tos jui cios con tra rios, tan tas apre cia cio nes di ver sas so bre
he chos que des de le jos nos pa re cían fal sa men te idénti‐ 
cos.

Sin du da el fon do hu ma no que da siem pre po co más o
me nos el mis mo, y sin em bar go, pa re ce que su fre una
trans for ma ción len ta, cons tan te y pro fun da. Si se abre
cual quier li bro de his to ria, en ca da una de sus pá gi nas en‐ 
contra mos la de mos tra ción y la prue ba. ¡Qué cam bio ha
ope ra do en las cos tum bres ge ne ra les el si glo úl ti mo si lo
ob ser va mos des de es te pun to de vis ta! Es tas mo di � ca cio‐ 
nes su ce si vas no las ve mos cla ra y pre ci sa men te, por que
es ta mos mez cla dos en ellas, y so mos más ac to res que es‐ 
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pec ta do res, así co mo tam po co sen ti mos ba jo nues tros
pies la ro ta ción de la tie rra.

El mo vi mien to de las so cie da des hu ma nas es tan per‐ 
pe tuo co mo el de los as tros, y lo han ana li za do los es cri to‐ 
res mo ra lis tas sin po der se po ner de acuer do. Se pue den
di vi dir los au to res en dos cla ses, ca da una de las cua les
ad mi te nu me ro sas sub di vi sio nes; unos só lo ven la per fec‐ 
ción en el pa sa do, otros en el por ve nir. Los pri me ros no
re co no cen más que per ver si dad y ma li cia en la so cie dad
hu ma na y la creen lle na de pe li gros y sen ti mien tos mal va‐ 
dos; a par tir de es ta idea, se de di ca ron a re ve lar los ma los
ins tin tos y las con di cio nes de plo ra bles; son ver da de ros
Je re mías. Cre yén do los a ellos, nin gu na vir tud �o re ce, la
dul zu ra es cál cu lo, la edu ca ción hi po cresía, y en el fon do
de to do se en cuen tran las bru ta li da des y las con cu pis cen‐ 
cias del ego ís mo; el me jor y el me nos per so nal de los
hom bres, Hel ve tius, ha di cho es to en un li bro que tu vo su
ho ra de ce le bri dad: «En los afec tos más su bli mes se pue‐ 
den des cu brir los cál cu los de los in te re ses más sór di dos».
Así, sin pen sar lo, sin que rer lo, lo des tru yen to do, has ta la
fa mi lia, que re po sa so bre los sen ti mien tos más no bles y
tier nos. Es tos li bros no son ver da de ros y ejer cen so bre la
edu ca ción y so bre las cos tum bres un in �u jo fu nes to. Es
real men te muy ma lo lle var a es píri tus jó ve nes ta les des‐ 
con �an zas y edu car los en los te mo res su � cien tes pa ra he‐ 
lar sus más no bles ins tin tos y des po jar los de to do en tu‐ 
sias mo, de to da sin ce ri dad, de to da creen cia en lo bue no
y en lo be llo y en to da es pe ran za ge ne ro sa.

¿Qué pue de pen sar se, por ejem plo, del mo ra lis ta que
di ce: «Vi vid con vues tro ami go co mo si al gún día de bie ra
ser ene mi go vues tro», y del otro que es cri be: «¿Ami gos?
No hay ami gos»? A la ver dad, ta les doc tri nas só lo son
bue nas pa ra vol ver nos a los tra jes de pie les con que se cu‐ 
brían nues tros ante pa sa dos du ran te su vi da ocul ta en tre la
es pe su ra de los bos ques. ¿Qué orien ta ción dan a los es‐ 
píri tus jó ve nes con ta les má xi mas? Con el mie do se for‐ 
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man ine vi ta ble men te na tu ra le zas sus pi ca ces, es tre chas,
ego ís tas, y sin ven ta ja pa ra ella se des co ra zo na a la ju ven‐ 
tud. ¿Có mo han de am bi cio nar un pues to en una so cie‐ 
dad de la que se les mues tran los miem bros in fec tos y las
pa sio nes odio sas? Hay que cui dar de que los ar gu men tos
no se vuel van contra no so tros mis mos, y se gún la doc tri na
cris tia na, to dos se rán juz ga dos co mo juz ga ron.

Los op ti mis tas no es tán más den tro de la rea li dad: el
mun do de hoy na da tie ne de co mún con aque llos tiem pos
fa bu lo sos a los que lla ma ron los poe tas edad de oro. Es
una mez cla de bien y mal, de lu ces y ti nie blas, de días fe li‐ 
ces y días som bríos; de cien cia y error, de di cha y mi se ria;
los bue nos y los ma los, los hon ra dos y los bri bo nes vi ven
jun tos; es una are na por don de las ge ne ra cio nes pa sean
to dos sus de seos pru den tes o cul pa bles; pe ro so bre to do
rei na la cien cia, do mi na la in te li gen cia y pre si de la hon ra‐ 
dez.

Al en trar en la so cie dad, hay que mi rar la con san gre
fría, to mar la co mo es, sin ideas pre con ce bi das, con sus ex‐ 
ce len cias y sus vi cios, sus men ti ras y sus as pi ra cio nes más
ele va das. No hay que creer que la fuer za es el pri mer de‐ 
re cho, lo son la as tu cia y la pro bi dad. La so cie dad no es
así, pe ro en ella no sir ven de mu cho la cre du li dad in ge nua
y la con �an za in fan til. Se ne ce si ta to mar en los con se jos de
la fa mi lia y en las en se ñan zas de una bue na edu ca ción el
há bi to de exa mi nar los hom bres y las co sas y de pe ne trar
en su in te rior; for mar nos un jui cio sano y des pués mar char
en lí nea rec ta con la ca be za al ta y sin lo cos te mo res. Es to
im por ta mu cho a los jó ve nes y a las jó ve nes. Los tiem pos
pre sen tes no son más amar gos que los an te rio res. No
creo que hoy sean las co sas más di fí ci les que ayer. ¿Fue al‐ 
gu na épo ca me jor que la nues tra en la for ma y en el fon‐ 
do? Pa ra res pon der es pre ci so de ter mi nar un da to y no
salir del pa so con va nas de cla ma cio nes. Es im po si ble ne‐ 
gar que ha cre ci do la in te li gen cia ge ne ral y se han dul ci �‐ 
ca do las cos tum bres. El nú me ro de los ple be yos que lle‐ 
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ga ron arri ba hon ra da men te, ro dea dos de la es ti ma ción
pú bli ca, es tan con si de ra ble, que la so cie dad es tá lle na de
hom bres y mu je res pro ce den tes de un ori gen hu mil de.
Pa ra es to se ne ce si ta cier to sa ber; pe ro ¿el sa ber es co sa
fá cil? ¿Han ga na do los mé to dos en cla ri dad y se abren es‐ 
cue las pa ra to dos los que quie ren apren der? Si ho jea mos
la pri me ra bio gra fía que lle ga a nues tras ma nos, ve re mos
las mi se rias de los sa bios an ti guos a quie nes de be mos
ben de cir y de los ar tis tas que son la hon ra del gé ne ro hu‐ 
ma no y pro ce den de un hu mil de li na je, des de el cual ele‐ 
vá ron se has ta la in mor ta li dad; pa ra los que si guen sus
hue llas, el ca mino es cla ro, pe ro me nos lar go y me nos tra‐ 
ba jo so.

En el seno de la so cie dad nue va, co mo en el seno de la
so cie dad an ti gua, na da se ad quie re sin vo lun tad y sin es‐ 
fuer zo: és ta es una ley de la Na tu ra le za, pe ro apli ca da a la
vo lun tad, y he cho el es fuer zo, las per so nas es tu dio sas y
arre gla das al can zan hoy éxi tos ex tra or di na rios.

Pa ra lle gar a vi vir en paz con su con cien cia, hay que te‐ 
ner pre sen te una pa la bra, una pa la bra de sen ti do pro fun‐ 
do, de la que hay que pe ne trar se en tal for ma, que sea la
re gla de to dos los ac tos: el de ber. Un ilus tre ame ri cano es‐ 
cri bió a uno de sus hi jos las si guien tes lí neas:

«Es fuér za te siem pre por ser fran co con to dos; la fran‐ 
que za es hi ja del va lor y de la hon ra dez: de be mos de cir
exac ta men te en to da oca sión lo que te ne mos in ten ción de
ha cer, sin de jar du das acer ca de nues tra sin ce ri dad. Si un
ami go te pi de un ser vi cio, hay qué pres tár se lo si es ra zo‐ 
na ble, y en el ca so con tra rio, de cir le fran ca men te por qué
se lo ne ga mos: to do sub ter fu gio se ría in dig no de uno y
de otro. Ja más ha de obrar se mal por ad qui rir o guar dar
un ami go: quien se da a es te pre cio nun ca val drá el sa cri �‐ 
cio que se ha ce…

»En cuan to a lo que es el de ber, voy a con tar te lo que
su ce dió ha ce cer ca de cien años en un día de eclip se co‐ 
no ci do ba jo el nom bre de día ne gro, en el que la luz del
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sol que dó ex tin ta du ran te al gún tiem po. La Asam blea Le‐ 
gis la ti va de Con nec ti cut es ta ba en se sión; en pre sen cia
del fe nó meno, los miem bros sin tie ron un te rror ge ne ral;
mu chos de ellos cre ye ron lle ga do el �n del mun do; en
aquel mo men to un vie jo pu ri tano se le van tó y di jo que si
efec ti va men te era el día fa tal, que ría que a él lo en con tra ra
en su pues to, cum plien do su de ber, y a es te �n pro pu so
que tra je ran lu ces pa ra que con ti nua ra la se sión. En aquel
hom bre bri lla ba una cal ma so bre na tu ral y res plan de cían
una vo lun tad in �e xi ble y una gran tran qui li dad de es píri tu.
La pa la bra de ber es la más su bli me de nues tra len gua;
pro cu re mos imi tar en to das las co sas al vie jo pu ri tano y
que ja más por una fal ta nues tra sal ga un ca be llo blan co en
la ca be za de nues tros pa dres».

Pues bien; en la so cie dad se en cuen tran mu chos hom‐ 
bres y mu chas mu je res que com pren den el de ber co mo el
vie jo pu ri tano. Cier to es que hay otros que no ob ser van la
mis ma con duc ta, pe ro sa ben que ha cen mal aun que su
po si ción so cial sea bue na y el mun do se mues tre mu y in‐ 
dul gen te con ellos. Si bien se ob ser va en los cír cu los y los
salo nes don de con cu rren, les son rei rán aca so ama ble‐ 
men te, pe ro ba jo es ta son ri sa se des cu bre un ras go de
con mi se ra ción o des pre cio, es pec tá cu lo bas tan te tris te y
tan co mún, que no hay más que vol ver los ojos pa ra en‐ 
con trar lo.

Es en ga ñar a la ju ven tud o edu car la mal no de cir le que
la so cie dad vi ve so bre un fon do de mo ral muy só li do y
que contra los que fal tan a ella tar de o pron to ejer ce sus
más jus tas se ve ri da des.

Pue de re ci bir a los cul pa bles y has ta in fa mes, cu bier tos
por su for tu na o su ran go; pe ro es to no in �u ye so bre la
po si ción in fe rior que les asig na la con si de ra ción pú bli ca.

Al en trar en el mun do de be mos te ner la con vic ción de
que en tra mos en un am bien te hon ra do, en el cual los ac‐ 
tos no siem pre es tán de acuer do con las má xi mas; pe ro
sa bien do que el mal es mal, se res pe ta el ho nor y se sos‐ 
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tie nen los ca rac te res le ga les. Per do na rá mu cho la so cie‐ 
dad a la ju ven tud in du da ble men te; pe ro sin em bar go, no
con �e mos en es ta in dul gen cia ni abu se mos de ella, por‐ 
que no tar da rá mu cho en pe dir nos cuen ta de nues tros ac‐ 
tos si no em plea mos to dos los re � na mien tos de la ele gan‐ 
cia, el buen tono y la con duc ta rec ta pa ra no te mer a sus
jus tas sen ten cias.

Se ha di cho que el mun do era un am bien te hon ra do,
mas no to do es bue no en él.

Hay que ele gir con tino las re la cio nes que se han de
contraer y las que se han de evi tar. En ge ne ral, la com pa‐ 
ñía de los bue nos y de los ma los se ad mi te in sen si ble men‐ 
te. Ja más ha de su frir se que en nues tra pre sen cia se ata‐ 
quen o se pon gan en ri dícu lo las ver da des que sir ven de
ba se a la so cie dad y a la mo ral; los hom bres de ben im po‐ 
ner si len cio a la co rrup ción, de cual quier for ma que se
pre sen te en cu bier ta; las mu je res de ben ale jar se y con de‐ 
nar con la mi ra da cual quier co sa que di gan en es te sen ti‐ 
do.

En tre mos aho ra en al gu nos de ta lles a pe sar de la igual‐ 
dad im pues ta por las cos tum bres y dic ta da por las le yes a
to das las cla ses so cia les, no se en cuen tran los mis mos há‐ 
bi tos ni las mis mas for mas de len gua je, y es pro ba ble que
pa se mu cho tiem po an tes de que lle gue mos a la igual dad
per fec ta pre go na da por al gu nos so ció lo gos. Mien tras las
co sas es tén así, ca da hom bre, y con ma yor ra zón ca da mu‐ 
jer, só lo de ben cons ti tuir su so cie dad con per so nas de
con di cio nes asi mi la bles a las su yas, si bien tra tan do siem‐ 
pre de ele var se con dis cre ción a las re gio nes más al tas;
des cen der val dría tan to co mo ha cer una re nun cia. En el
cír cu lo en que se ha na ci do y se ha per fec cio na do la edu‐ 
ca ción, es don de más con vie ne vi vir, por que allí es don de
nos en contra mos más a nues tro gus to y bri lla rán con más
in ten si dad las cua li da des de que nos han do ta do la Na tu‐ 
ra le za y el tra ba jo. En otra par te tal vez es ta ría mos bien;
pe ro so bre to do, las mu je res se ha lla rían un po co ex tra ñas



Arte de saber vivir Carmen de Burgos

9

por no en con trar la cor tesía y el len gua je a que es tán
acos tum bra das. Por mil ac ci den tes, sin em bar go, pue de
una per so na en con trar se en esa es fe ra, y en tal ca so, ha
de pro cu rar no mor ti � car con el ri go ris mo pre sun tuo so de
sus ma ne ras a las per so nas que só lo han de pen sar en
agra dar las. No ha de to mar se ja más la ac ti tud de «hon rar‐ 
las con nues tra pre sen cia»; es to se ría ri dícu lo, y ade más,
po dría in du cir las a hu mi llar nos. Hay que mos trar se dig‐ 
nos, pe ro ca ri ño sos y ama bles, y nin gu na oca sión me jor
pa ra des ple gar esa gra cia que en gen dra la bue na edu ca‐ 
ción. Si, por el con tra rio, se va a salo nes per te ne cien tes a
cla ses más ele va das, hay que tra tar, an te to do, de do mi nar
el te mor que pue dan ins pi rar, a �n de guar dar la me su ra y
pro bar la su � cien cia que se po see. No de be mos ofen der‐ 
nos por na da, y pen sar que del com por ta mien to que se
guar de de pen de el si tio que se ocu pa rá; es te si tio se rá en‐ 
can ta dor si se si guen los con se jos apun ta dos, su � cien tes
por sí so los pa ra ser vir de pau ta en la bue na so cie dad; pe‐ 
ro ade más de es to, en el pre sen te li bro en tra re mos en los
mi nu cio sos de ta lles ne ce sa rios a la vi da en un me dio dis‐ 
tin gui do y ele gan te.
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LAS RE LA CIO NES EN TRE NO VIOS

En Es pa ña es el ma tri mo nio el ac to más im por tan te de
la vi da. Pa ra los jó ve nes es el co mien zo de una exis ten cia
se ria y útil; pa ra las jó ve nes la rea li za ción de los sue ños y
le gí ti mas es pe ran zas de di cha de to da cria tu ra hu ma na.

El ideal de las jó ve nes es en con trar un com pa ñe ro que
las ame por ellas mis mas, y su afec ción sue le ser de sin te‐ 
re sa da y has ta im pru den te si los pa dres no pro cu ran re gu‐ 
lar la y la so cie dad im po ner le sus le yes.

La vi da de una jo ven em pie za a de li near se con per so‐ 
na li dad pro pia en su no viaz go. So me ti da su in cli na ción a
la ex pe rien cia de los pa dres, el no vio ha brá de vi si tar los
pa ra pe dir su con sen ti mien to, ge ne ral men te acom pa ña do
de sus pa dres o de per so na res pe ta ble en su de fec to.

A es ta pri me ra vi si ta es de buen tono que no es té pre‐ 
sen te la no via has ta que su ma dre la ha ga lla mar. Es pre ci‐ 
so de jar tiem po al no vio pa ra que ex pre se a sus fu tu ros
sue gros sus sen ti mien tos de gra ti tud y de sa tis fac ción. La
pre sen cia de su ama da po dría tur bar le y has ta co lo car lo
en ri dícu lo.

A par tir de es te mo men to, el no vio es tá au to ri za do pa‐ 
ra vi si tar a su fu tu ra; pe ro el nú me ro de es tas vi si tas de‐ 
pen de de mul ti tud de cir cuns tan cias. En el gran mun do se
ob ser van siem pre po cas re glas de eti que ta, por que la for‐ 
tu na au to ri za una mul ti tud de li cen cias que no arrai gan en
me dios más mo des tos. Los mun da nos bus can no só lo huir
de los ca mi nos tri lla dos, sino que tam bién se per mi ten au‐ 
da cias que la po si ción só lo au to ri za.
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En la bur guesía hay más con ve nien cias que res pe tar, y
las vi si tas no de ben ser de ma sia do asi duas; las pri me ras,
so bre to do, cor tas y ce re mo nio sas, y co mo ho ra más a
pro pó si to de ha cer las, des de las tres de la tar de en ade‐ 
lan te.

En al gu nos paí ses exis te la cos tum bre de que los jó ve‐ 
nes pro me ti dos sal gan so los, sin otro guar dián que su
pro pia con cien cia; pe ro es te uso ofre ce mu chos in con ve‐ 
nien tes y no se prac ti ca en Es pa ña más que en tre las cla‐ 
ses obre ras de las gran des ciu da des. Si el ma tri mo nio se
rom pe, es des agra da ble pen sar que la jo ven ha si do vis ta
pa sean do al la do de un hom bre que la con si de ra ba ya co‐ 
mo su ya, y al que el azar o la fa ta li dad le ha he cho des cen‐ 
der al ran go de ex tra ño. Sin em bar go, en tre es te ex ce so
de li ber tad y la so le dad que re cla man los pro me ti dos hay
un tér mino me dio. Es pre ci so que los pa dres se pe ne tren
bien de es ta idea y que en las se ma nas que pre ce den al
ma tri mo nio pue dan con ver sar li bre men te y cam biar im‐ 
pre sio nes y pro yec tos pa ra el por ve nir. Se ría cruel pri var
de es te des aho go a dos se res que se van a unir y a los que
es ne ce sa ria cier ta inti mi dad pa ra co no cer se.

Ho ras an tes de ha cer su pri me ra vi si ta, el no vio de be
en viar a su ama da un bou quet en te ra men te blan co, y a
par tir de es te día, has ta el ma tri mo nio, con fre cuen cia �o‐ 
res, de mos tran do en su arre glo su gus to y su ini cia ti va
per so nal, de mo do que ella co noz ca por la ori gi na li dad
que es una ma no que ri da y no una vul gar �o ris ta la que
las com bi nó. Si la jo ven tie ne her ma nas, el no vio de mos‐ 
tra rá buen gus tó en vián do les tam bién ra mos de �o res.

Una mo da an ti gua exi gía que los bou que ts fuesen pa‐ 
san do des de el blan co pu ro al ro jo vi vo; pe ro hoy no exis‐ 
te, y a no me diar gus to por de ter mi na do co lor se pre �e‐ 
ren los bou que ts blan cos, co mo sím bo lo de la can di dez y
la ino cen cia.

Las �o res na tu ra les son siem pre las más be llas; una do‐ 
ce na de ro sas con sus ho jas y sus ta llos son más gra cio sas
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que esas des di cha das �o res mar ti ri za das con alam bres
pa ra for mar mo nó to nos bou que ts. Sin em bar go, es me‐ 
nes ter al ter nar es tos ra mos sen ci llos con las cor bei lles, va‐ 
sos y ces tas de �o res.

En cuan to a re ga los de más va lor, el pri me ro que es tá
au to ri za do a ha cer el no vio es la sor ti ja de des po so rio, pri‐ 
mer ani llo de la ca de na que ha de unir los pa ra to da la vi‐ 
da. Otras ve ces se exi gía que es ta jo ya fue se siem pre de
per las o bri llan tes. Hoy se to le ra to do, pe ro son de acon‐ 
se jar esas mis mas pie dras. Las per las, es pe cial men te, son
las jo yas que con vie nen me jor a las jó ve nes, no tan to por
su va lor in trín se co co mo por su co lor y su pu re za, que las
ha ce un sím bo lo en can ta dor.

Es te re ga lo de be ser he cho el día de la co mi da de no‐ 
vios, que es cos tum bre ofrez can los pa dres de la jo ven pa‐ 
ra par ti ci par a sus ami gos el pr óxi mo en la ce de su hi ja. En
va rias par tes hay la cos tum bre de que los pa dres de la jo‐ 
ven pe di da en ma tri mo nio en víen car tas a sus co no ci‐ 
mien tos, con ce bi das en es tos tér mi nos: «El se ñor y la se‐ 
ño ra de M tie nen el ho nor de par ti ci par a us ted el pr óxi mo
en la ce de su hi ja Ma til de con don Juan Ji mé nez». (Y a
con ti nua ción los tí tu los de in ge nie ro, doc tor, etc.). Es ta
cos tum bre es en can ta do ra cuan do na da vie ne a tur bar el
dul ce sue ño de ven tu ra; pe ro en ca so de ter mi nar las re la‐ 
cio nes es muy do lo ro so a la jo ven te ner que dar a to dos
una ex pli ca ción pe no sa.

En la co mi da lla ma da de pe ti to rio, ofre ci da por los pa‐ 
dres de la no via, de ben reu nir se los miem bros más pr óxi‐ 
mos de su fa mi lia, el fu tu ro yerno, sus pa dres y los ami gos
ín ti mos. Se da rá a es ta co mi da to do el real ce po si ble; las
�o res guar ne ce rán el co me dor y la me sa, y el ser vi cio, los
man ja res y los vi nos no han de dar pas to a la crí ti ca.

Los dos pro me ti dos se co lo can uno al la do del otro en
uno de los ex tre mos de la me sa, pues los pues tos de ho‐ 
nor se re ser van a los pa dres del no vio. Cer ca de los pos‐ 
tres, en el mo men to en que na die se ocu pe de ellos, el fu‐ 
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tu ro ma ri do ofre ce rá la sor ti ja a su pro me ti da con al gu nas
pa la bras afec tuo sas. Cuan do ella ad mi re la jo ya, le pe di rá
él per mi so pa ra co lo cár se la en el de do, y pue de be sar le la
ma no con de li ca de za al aca bar tan gra ta ta rea.

Co mo pro ta go nis ta, en la cual se � jan to das las mi ra‐ 
das, la toi le tte, que en es tas cir cuns tan cias ha de ves tir la
no via re cla ma gran des aten cio nes pa ra dis tin guir se por su
buen gus to: un tra je cla ro, li ge ro, de for ma sen ci lla, es lo
más re co men da ble. Los en ca jes, la se da, el ter cio pe lo y
los ador nos la ha rían apa re cer co mo una co que ta pró di ga
y frí vo la. Na da es más se duc tor ni más en con so nan cia con
la gra cia y en can to vir gi nal que un ves ti do blan co, de te ji‐ 
do sen ci llo y for ma li sa y se duc to ra.

De la mis ma ma ne ra po dría acon se jar se la au sen cia
com ple ta de jo yas, a no ser de po co va lor ma te rial y gran
mé ri to ar tís ti co. Sin em bar go, es te ri gor, que pa re ce rá ex‐ 
ce si vo a las jó ve nes, no es obli ga to rio y pue den per mi tir se
un bra za le te, una sor ti ja, un bro che pe que ño, los are tes y
el re loj, siem pre que no se abu se. La no via pue de lle var al‐ 
gu nos ador nos en los ca be llos y en el pe cho una �or del
bou quet ofre ci do por el fu tu ro.

Se ne ce si ta mu cho tac to de par te de los jó ve nes pro‐ 
me ti dos pa ra sa ber con du cir se en pú bli co. Ja más han de
per der de vis ta que son el blan co de la so cie dad y que to‐ 
dos sus ac tos se pres tan a la crí ti ca de los asis ten tes. Así es
que tie nen que evi tar los fre cuen tes apar tes y los cu chi‐ 
cheos, pa ra apa re cer sen ci llos, cor dia les, es for zán do se
por aten der a to dos y no mo no po li zar la con ver sación.

La no via no de be pri var se de acep tar las in vi ta cio nes
que se le ha gan pa ra bai les y �es tas, siem pre que se in vi te
tam bién a su fu tu ro, cir cuns tan cia que ten drán en cuen ta
los ami gos de la fa mi lia pa ra reu nir a la di cho sa pa re ja.

Una vez en so cie dad o en un bai le, se rá de mal gus to
ais lar se en un salón o re ti rar se a con ver sar, re ve lan do con
mi ra das ex ce si vas y ac ti tu des co que tas el gra do del afec to
que se ins pi ran. Se com pren de que bai len jun tos con pre‐ 
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fe ren cia, pe ro sin ol vi dar que se de ben tam bién un po co
al mun do, pa ra no ne gar se a bai lar con los ami gos de una
y de otro. Si el no vio ha de ofre cer el bra zo a su fu tu ra pa‐ 
ra salir con ella por que ya otras per so nas ha yan da do el
su yo a las se ño ras que la acom pa ñan, de be pri me ro so li ci‐ 
tar per mi so de la ma dre o de quie nes ha gan sus ve ces.

De la mis ma ma ne ra, en ca so de au sen cia, ha de pe dir
au to ri za ción a los pa dres pa ra es cri bir se con su ama da.

Lo más co rrec to es que la jo ven mues tre las car tas que
re ci be y las que es cri be a su ma dre, pe ro no se de be ol vi‐ 
dar que hay un cien to pu dor en in mis cuir a los pa dres en
las ex pan sio nes del amor. Así a una jo ven bien edu ca da
que ob ser va siem pre las re glas de se ve ra mo ral, pue de
dis pen sár se la de es ta ins pec ción a su co rres pon den cia ín‐ 
ti ma, en la se gu ri dad de que no co me te rá in frac cio nes de
las le yes del pu dor y la re ser va.


