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Miem bro fun da dor de los Guns N’ Ro ses, Loaded y Vel vet
Re vol ver, Du ff McKa gan com par te en es te li bro la his to ria
de su as cen so a la fa ma y la for tu na, y sus lu chas con el al‐ 
coho lis mo y la adic ción a las dro gas, así co mo su ac ci den‐ 
te con que ma du ras, y su ul te rior trans for ma ción.

En 1984, a la edad de vein te años, Du ff McKa gan de jó su
Sea ttle na tal en bus ca del mun do de la mú si ca, es ca pan do
prin ci pal men te de una so bre do sis de he ro í na que afec tó a
su gru po más cer cano de ami gos en la es ce na punk lo cal.
En Los Án ge les, al ca bo de unas po cas se ma nas y vi vien do
en su au to mó vil, res pon dió a un anun cio de bús que da de
un ba jis ta col ga do por al guien que se iden ti � có so la men‐ 
te co mo «Slash». Po co des pués, se uni ría a los Guns N’ Ro‐ 
ses, con si de ra da la ban da más pe li gro sa del mun do.

En It’s So Easy, Du ff McKa gan re la ta la tra yec to ria po co
pro ba ble de los Guns ha cia una se rie de ál bu mes mul ti‐ 
pla tino, con cier tos en es ta dios con las en tra das ago ta das
y un re co no ci mien to uná ni me de la crí ti ca. Pe ro ese ti po
de glo ria sue le pa sar fac tu ra, y lo hi zo, en úl ti ma ins tan cia
en Du ff pe ro tam bién en la mis ma ban da. Cuan do el gru‐ 
po co men zó a rom per se, McKa gan sin tió que él tam bién
ha bía ter mi na do. Su muer te cer ca na co mo re sul ta do del
al coho lis mo re sul tó ser su pun to de in �e xión que lo lle vó a
un ca mino de no re torno ha cia la so brie dad a par tir de
unas de ci sio nes trans for ma do ras per so na les que en ton ces
hi zo.

Con una voz tan ho nes ta co mo in de le ble men te su ya, Du ff
McKa gan, una de las per so na li da des más in te li gen tes del
ro ck, guía a los lec to res a tra vés de un via je des ga rra dor
por el co ra zón os cu ro de una de las ban das más no to rias
de la his to ria del ro ck and ro ll.



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

2

ÍN DI CE

No ta del au tor

Pró lo go

Pri me ra Par te: Lla man do a las puer tas del cie lo

Ca pí tu lo 1

Ca pí tu lo 2

Ca pí tu lo 3

Ca pí tu lo 4

Ca pí tu lo 5

Ca pí tu lo 6

Ca pí tu lo 7

Ca pí tu lo 8

Ca pí tu lo 9

Ca pí tu lo 10

Ca pí tu lo 11



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

3

Se gun da Par te: Un gol � llo de la ca lle

Ca pí tu lo 12

Ca pí tu lo 13

Ca pí tu lo 14

Ca pí tu lo 15

Ca pí tu lo 16

Ca pí tu lo 17

Ca pí tu lo 18

Ter ce ra Par te: Col ga do

Ca pí tu lo 19

Ca pí tu lo 20

Ca pí tu lo 21

Ca pí tu lo 22

Ca pí tu lo 23

Ca pí tu lo 24

Cuar ta Par te: Mi ra ba la no che y so lo veía os cu ri dad

Ca pí tu lo 25

Ca pí tu lo 26



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

4

Ca pí tu lo 27

Ca pí tu lo 28

Ca pí tu lo 29

Ca pí tu lo 30

Ca pí tu lo 31

Ca pí tu lo 32

Ca pí tu lo 33

Ca pí tu lo 34

Ca pí tu lo 35

Quin ta Par te: Un buen día pa ra mo rir

Ca pí tu lo 36

Ca pí tu lo 37

Ca pí tu lo 38

Ca pí tu lo 39

Ca pí tu lo 40

Ca pí tu lo 41

Ca pí tu lo 42

Ca pí tu lo 43



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

5

Ca pí tu lo 44

Ca pí tu lo 45

Ca pí tu lo 46

Sex ta Par te: Tú ilu mi nas te la os cu ri dad, mi co ra zón arra sa‐ 

do

Ca pí tu lo 47

Ca pí tu lo 48

Ca pí tu lo 49

Ca pí tu lo 50

Ca pí tu lo 51

Ca pí tu lo 52

Ca pí tu lo 53

Ca pí tu lo 54

Sép ti ma Par te: Caer en pe da zos

Ca pí tu lo 55

Ca pí tu lo 56

Ca pí tu lo 57

Ca pí tu lo 58



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

6

Oc ta va Par te: No se pue de abra zar un re cuer do

Ca pí tu lo 59

Ca pí tu lo 60

Ca pí tu lo 61

Ca pí tu lo 62

Ca pí tu lo 63

Agra de ci mien tos

So bre el au tor

No tas



It’s So Easy: (Y otras mentiras) Duff McKagan

7

Pa ra Ma rie Ali ce McKa gan
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Si guió y si guió ca mino aba jo, has ta

lle gar a un bos que os cu ro, don de se

ocul tó y llo ró co mo si se le rom pie ra

el co ra zón. ¡Ah, qué do lor, qué des es‐ 

pe ra ción, cuan do la tum ba de la me‐ 

mo ria se abrió y los fan tas mas de su

an ti gua vi da vi nie ron a fus ti gar lo!

 

UPTON SIN CLAIR, La jun gla
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Q

NO TA DEL AU TOR

ui zá mis ami gos y ex com pa ñe ros de ban da no guar‐ 

den el mis mo re cuer do que yo de al gu nas de las his‐ 

to rias que aquí com par to. Pe ro es que he lle ga do a com‐ 

pren der que una his to ria siem pre tie ne mu chos án gu los.

Es tas son mis his to rias. Es ta es mi vi sión. Es ta es mi ver‐ 

dad.

 

DUFF MCKAGAN
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M

PRÓ LO GO

Agos to de 2010

 

or ty, el DJ, es tá pa ra do tras una me sa del jar dín. Los
ané mi cos ra yos de es te sol del atar de cer ca li for‐ 

niano se des li zan so bre las te jas de es ti lo co lo nial de la ca‐ 
sa de una plan ta que com par to con mi mu jer, Su san, y con
nues tras dos hi jas, Gra ce y Mae. Fren te a la me sa del DJ se
ex tien de un pe que ño en ta bla do de ma de ra pu li da, una
pis ta de bai le por tá til que he mos al qui la do jun to con al gu‐ 
nas si llas y me sas.

Mor ty re pa sa las can cio nes que lle va en su or de na dor,
ma ni pu la su con so la MP3 y com prue ba el ca blea do que lo
co nec ta to do con el am pli � ca dor y los al ta vo ces. Se pre‐ 
pa ra pa ra la �es ta. Co noz co a Mor ty de otros even tos que
se han ce le bra do en la ciu dad. En mu chos gua te ques mo‐ 
der nos aca bo sin tién do me co mo el ton tai na en tra do en
años y, a ve ces, lo más có mo do es po ner se a ha blar de
mú si ca con el DJ.

Hoy, sin em bar go, en es ta tar de que ya da pa so al cre‐ 
pús cu lo de Los Án ge les, re sul to aún más in con gruen te de
lo que sue lo ser. O por lo me nos no se me re ci be con los
bra zos abier tos. Hoy Gra ce cum ple tre ce años y le he mos
or ga ni za do una �es ta. Gra ce ya nos ha di cho a mí y a su
ma dre que no de be ver nos na die. Sus pa la bras exac tas:
«Vo so tros no es táis in vi ta dos».

Ah, qué bo ni to es ser pa dre.
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Aun así, hoy Su san y yo he mos ti ra do la ca sa por la
ven ta na. A esa edad, cum plir años es to do un acon te ci‐ 
mien to. Re cuer do cuan do cum plir die cio cho años se con‐ 
si de ra ba un hi to. Sin em bar go, in clu so a esa edad yo lo
ce le bré in vi tan do tan so lo a unos po cos ami gos y miem‐ 
bros de la fa mi lia. En par te tie ne que ver con las di fe ren‐ 
cias so cioe co nó mi cas en tre mi in fan cia y la de mis hi jas.
Aho ra vi vi mos en un ba rrio mu cho más aco mo da do que
aquel en el que yo me crie. Cuan do pue des pa gar más,
ha ces más, y los cha va les de un ba rrio co mo es te «ad quie‐ 
ren» una se rie de ne ce si da des. Así que, ade más del DJ,
te ne mos un fo to ma tón y un pues to de ta tua jes de je na.

Otro mo ti vo por el que no he mos re pa ra do en gas tos
es que sos pe cha mos que es ta po dría ser la úl ti ma vez que
Gra ce, la ma yor de nues tras dos hi jas, va a que rer ce le brar
una �es ta en ca sa. Ay, Dios.

A ve ces, pre pa rar es ta �es ta ha si do un po co des con‐ 
cer tan te. Cuan do lla mé a la em pre sa que al qui la los fo to‐ 
ma to nes, lo pri me ro que me pre gun ta ron fue: «¿Qué te ma
va a que rer pa ra el pa pel fo to grá � co?».

¿Có mo?
«Sí, la má qui na ex pul sa unas ti ras de pa pel con cua tro

fo tos pe que ñas, ti po pa sapor te, en ca da una. Se pue de
po ner tex to en los la dos.»

No per dí el tiem po en in for mar me. En esas ti ras de fo‐ 
tos pon drá: «Fies ta del tre ce cum plea ños de Gra ce».

Aho ra ha lle ga do el día de la �es ta, y yo com prue bo
que es té to do pre pa ra do. La mu jer de la me sa de ta tua jes
de je na ha saca do su li bro de mues tras y se ha aco mo da‐ 
do en una si lla. Le lle vo un va so de agua. Mi ro con avi dez
la me sa de la co mi da, don de se ex tien de to do lo ne ce sa‐ 
rio pa ra dis fru tar de un de li cio so ban que te me xi cano. La
en car ga da del ca te ring es tá sacan do tor ti llas me xi ca nas
de con fec ción ca se ra de un cal de ro de acei te. Tam bién
hay un pues to de he la do. Me en can ta el he la do. Va a ser
una �es ta bru tal.
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Mor ty po ne «Con tro ver sy», el te ma de Prin ce, y su be el
vo lu men del am pli � ca dor has ta ni ve les de �es ta. Le doy
un gri to a Su san. Cuan do ella sa le al jar dín y se acer ca a
mí, yo la arras tro has ta la pe que ña pis ta de bai le y em pie‐ 
zo a con to near me. Un da to po co co no ci do so bre los
miem bros del pri mer Guns N’ Ro ses: bai la mos. Los si nuo‐ 
sos cu le breos de Axl son de so bra co no ci dos, cla ro, pe ro
po cos sa ben que Slash es to do un bai la rín ru so a la ho ra
de aga char se y echar las pier nas al ai re. Y yo, pues…

«¡Pa pá!», gri ta Gra ce.
Me de ten go en pleno pa so y me vuel vo a mi rar la.
«¡Es tán a pun to de lle gar!»
Se mue re de ver güen za. Y aún no han lle ga do.
Que sí, que sí, que lo en tien do. Es una ado les cen te. No

hay más.
Cuan do em pie zan a lle gar los ami gos de Gra ce, ella

vuel ve a re cor dar nos que es tá prohi bi do salir al jar dín du‐ 
ran te la �es ta. Los pa dres a es ta edad dan mu cha ver‐ 
güen za, pa re ce. Pues va le. Cuan do em pie za a ani mar se el
fes te jo, me aso mo por la puer ta tra se ra y veo pe que ños
gru pos de ni ños y ni ñas jun tos, son rien do, rien do con ti mi‐ 
dez. Al gu nos ya ca si pa re cen adul tos. Uno de los chi cos es
ca si tan al to co mo yo.

Al ca bo de una ho ra, más o me nos, pien so que no ten‐ 

go más re me dio que lle var le un va so de agua al chi co del
fo to ma tón, ver có mo le va a la ta tua do ra y com pro bar que
to do el mun do se es té com por tan do. Por que yo soy res‐ 
pon sa ble de es tos cha va les. Y ade más, el DJ es ami go
mío. O sea, que ten go que ir a vi si tar le. Y la co mi da tie ne
bue na pin ta. Así que ten go que lle var le un pla to a Su san.
Y ya de pa so, me sir vo yo uno.

No es es piar, me di go mien tras cru zo la puer ta que lle‐ 
va al jar dín. En ab so lu to. Es res pon sa bi li dad de pa dre.
Exac to.

¿Voy aho ra a por el he la do o vuel vo lue go?
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Al do blar una es qui na cie ga de la ca sa, me pa ro en se‐ 
co, ano na da do: un ni ño y una ni ña se es tán be san do.

Oh, mier da.
Me pa ro en se co. No sé qué ha cer ni qué de cir.
Es to no me lo es pe ra ba.
Mi men te re pa sa una lis ta de co sas que ni si quie ra sa‐ 

bía que lle va ba en la ca be za. Es una lis ta de las co sas que
yo ha cía a esa edad… y al mis mo tiem po una lis ta de las
co sas que co mo pa dre no quie ro que ha ga en mi jar dín un
gru po de ni ños que ten go a mi car go.

¿Es tán be bien do?

No.
¿Fu man do ma rihua na?

No.
¿To man do áci do?

No.
Yo em pe cé a fu mar ma rihua na a muy cor ta edad: cuar‐ 

to de pri ma ria, pa ra ser exac tos.[1] Be bí al cohol por pri me‐ 
ra vez en quin to, pro bé el LSD por pri me ra vez en sex to,
cuan do un chi co de oc ta vo me ofre ció pa pel se can te de
ca mino a mi co le gio de Sea ttle, la Ecks tein Mi dd le School.
En el no roes te cre cían hon gos por to das par tes: en los
apar ca mien tos, en los jar di nes de las ca sas, en cual quier
si tio. Y yo no tar dé en des cu brir con cuá les te co lo ca bas.
En sép ti mo ya era un ex per to en dis tin guir los bon guis de
las se tas que no ser vían pa ra �i par se. En sép ti mo, es ni fé
co ca por pri me ra vez. En la mi dd le school, el pri mer ci clo
de se cun da ria, tam bién pro bé la co deí na, la me ta cua lo na
y Va lium. En la dé ca da de los se ten ta, la idea del con su mo
in fan til de dro gas no es ta ba to tal men te es tig ma ti za da. No
se ad ver tía del pe li gro en to das par tes.

Y lue go me me tí en la mú si ca. En Sea ttle, el pri mer bro‐ 
te del mo vi mien to punk ro ck fue bas tan te mo des to. Nos
co no cía mos to dos. Uno to ca ba en las ban das de los de‐ 
más y vi ce ver sa. Yo so lo te nía ca tor ce años cuan do em pe‐ 
cé a to car la ba te ría, el ba jo y la gui ta rra en dis tin tos gru‐ 
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pos, y me fui de gi ra con los Fas tba cks a una edad en la
que otros chi cos de mi cla se se de di ca ban a co mer al go‐ 
dón de azú car y so ñar con el día en que al can za ran la
edad de sa car se el car net de con du cir. Be bía cer ve za a
rau da les y ex pe ri men ta ba con el LSD, las se tas y la co caí‐ 
na.

¿Es tos ni ños es tán to man do se tas?

No.
¿Co caí na?

No.
Has ta que en al gún mo men to de 1982, cuan do la es ce‐ 

na mu si cal em pe zó a ex pan dir se y Sea ttle se vio gol pea da
por la cri sis eco nó mi ca, to dos no ta mos la irrup ción de la
he ro í na y las pas ti llas. En mi cír cu lo de ami gos se dis pa ró
el nú me ro de to xi có ma nos. Las muer tes por so bre do sis
es ta ban a la or den del día. Asis tí a mi pri me ra so bre do sis
cuan do te nía die cio cho años. Vi mar chi tar se al pri mer
amor de mi vi da a cau sa de la he ro í na. Vi a mis ban das
mu si ca les im plo sio nar por su cul pa. A los vein ti trés años
ha bía vis to mo rir a dos de mis me jo res ami gos de so bre‐ 
do sis de he ro í na.

¿He ro í na?

No.
Gra cias a Dios.
Es tos cha va les no se es tán dro gan do. No es tán be bien‐ 

do. Aquí no hay olo res re ve la do res. No hay pu pi las di la ta‐ 
das.

Mi me mo ria re pa sa otras ac ti vi da des que yo ya prac ti‐ 
ca ba a la edad de Gra ce.

Mis me jo res ami gos y yo em pe za mos a ha cer les puen‐ 
tes a los co ches en el pri mer ci clo de se cun da ria. De los
ro bos de co ches pa sa mos al alla na mien to. Re cuer do que
una no che en tré en una igle sia con la es pe ran za de ha cer‐ 
me con unos mi cró fo nos pa ra mi gru po mu si cal. A esa
edad, el al cohol me da ba un va lor que no te nía con cien‐ 
cia. Co mo no en contré nin gún mi cró fono, arram blé con


