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En ten der có mo y por qué ha ocu rri do nues tra evo lu ción
es es en cial pa ra co no cer nos a no so tros mis mos co mo es‐ 
pe cie bio ló gi ca.

«El ocho de ju lio de 1994, ha cia me dio día, apa re cie ron los
pri me ros res tos fó si les hu ma nos en el ya ci mien to de la
Gran Do li na. La ex plo sión de jú bi lo que pro du jo en el
equi po aquel ha llaz go es ta ba ple na men te jus ti � ca da. Ha‐ 
cía ya ca si vein te años que ha bían co men za do las ex ca va‐ 
cio nes en los ya ci mien tos de la Trin che ra del Fe rro ca rril de
la Sie rra de Ata puer ca y los re sul ta dos eran bue nos, pe ro
fal ta ba al go real men te im por tan te». Así co mien za el pri‐ 
mer ca pí tu lo de es te ma ra vi llo so li bro, en el que Jo sé Ma‐ 
ría Ber mú dez de Cas tro, uno de los co di rec to res de esas
ex ca va cio nes, re cons tru ye el es ta do ac tual de una bue na
par te de ese gi gan tes co rom pe ca be zas que es la his to ria
de nues tros orí genes, de nues tra his to ria evo lu ti va; más
con cre ta men te, de la his to ria de la evo lu ción de la fa mi lia
de los ho mí ni dos, a la que nues tra es pe cie per te ne ce. Pa‐ 
ra ello, Ber mú dez de Cas tro uti li za los re sul ta dos de las ex‐ 
ca va cio nes e in ves ti ga cio nes de los ya ci mien tos pleis to ce‐ 
nos de la Sie rra de Ata puer ca en Bur gos, con los ya cen te‐ 
na res de fó si les hu ma nos ob te ni dos en la Gran Do li na y
en la Si ma de los Hue sos, que tan ta luz es tá arro jan do so‐ 
bre la his to ria de la evo lu ción bio ló gi ca y cul tu ral de los
ho mí ni dos eu ro peos en el úl ti mo mi llón de años, ofre cién‐ 
do nos de pa so la que se gu ra men te es la más ge ne ral y
equi li bra da re cons truc ción rea li za da has ta la fe cha de ese
uni ver so de per so nas, in ves ti ga cio nes y es fuer zos que es
Ata puer ca.
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AGRA DE CI MIEN TOS

En pri mer lu gar quie ro mos trar mi más sin ce ra gra ti tud
a to dos los miem bros del equi po in ves ti ga dor de Ata puer‐ 
ca. El tra ba jo de mis com pa ñe ros, mu chas ve ces si len cio so
y abne ga do, es tá per mi tien do cons truir un cuer po de co‐ 
no ci mien tos ex tra or di na rio, que arro ja luz so bre mu chos
as pec tos es en cia les de la evo lu ción hu ma na. Mis in ves ti ga‐ 
cio nes, que en par te se re co gen en los di fe ren tes ca pí tu los
del li bro, son deu do ras del es fuer zo de to do el equi po.
Ma ría y Fe de ri co Mar ti nón-To rres me ofre cie ron su ayu da
pa ra me jo rar el con te ni do de al gu nos ca pí tu los y Su sa na
Sar mien to y Mau ri cio An tón han rea li za do lec tu ras crí ti cas
del ma nus cri to. Mu chos de los di bu jos y es que mas del li‐ 
bro han si do rea li za dos por Su sa na Sar mien to, que pu so
to do su em pe ño y es fuer zo per so nal en es ta ta rea, que re‐ 
quie re ho ras y ho ras de lan te de la pan ta lla del or de na dor.
Quie ro tam bién ex pre sar mi agra de ci mien to a Car men Es‐ 
te ban y Jo sé Ma nuel Sán chez Ron por la con �an za que me
de mos tra ron al pro po ner me la ela bo ra ción de es te li bro. El
apo yo mo ral con ti nua do de Car men y Jo sé Ma nuel, así co‐ 
mo el de mis bue nos ami gos Eu dald Car bo ne ll y Al ber to
Ve las co (Su per vé), ha po si bi li ta do que el pro yec to lle ga ra
a ser una rea li dad.

Du ran te más de quin ce años he man te ni do un gran in‐ 
te rés pro fe sio nal por las in ves ti ga cio nes so bre la on to ge‐ 
nia de los ho mí ni dos. La idea de es cri bir so bre es te te ma
na ce de ese in te rés, pe ro tam bién es fru to de la fas ci na‐ 
ción que me ha pro du ci do se guir el cre ci mien to y de sa rro‐ 
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llo de mis pro pias hi jas, Ele na y Ra quel, a las que, con to do
ca ri ño, tam bién de di co es te li bro.
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PRÓ LO GO

Hay per so nas que sos tie nen que
la Cien cia ha ma du ra do en el
sen ti do de que to dos los gran‐ 
des e im por tan tes des cu bri‐ 
mien tos se han ma te ria li za do ya
y que lo que que da por ha cer es
ocu par se de los com ple jos, y a
ve ces te dio sos, de ta lles cir cun‐ 
dan tes a esos des cu bri mien tos.
Pe ro yo sos ten go que eso es ab‐ 
so lu ta men te fal so […] La Cien‐ 
cia, por tan to, no es tá lle gan do a
su �n sino que es tá más cer ca de
su prin ci pio que nun ca.

JOHN MAD DOX,
Lo que que da por des cu brir

El es tu dio de nues tros re mo tos orí genes a � na les del Mio‐ 
ceno y de nues tra his to ria evo lu ti va es sen ci lla men te fas ci‐ 
nan te. Los se res hu ma nos per te ne ce mos a la fa mi lia de los
ho mí ni dos (Ho mi ni dae) que tie ne una lar ga y com ple ja
tra yec to ria evo lu ti va des de ha ce al me nos 17 mi llo nes de
años, en la pri me ra mi tad del Mio ceno. Es ta fa mi lia in clu ye
nu me ro sas es pe cies ex tin gui das, al gu nas sin re pre sen tan‐ 
tes ac tua les y otras que se con si de ran an te ce so ras de las
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di fe ren tes es pe cies de gi bo nes, go ri las, oran gu ta nes,
chim pan cés y de nues tra pro pia es pe cie Homo sapiens.
Los es tu dios so bre bio lo gía mo le cu lar su gie ren una es tre‐ 
cha re la ción � lo ge né ti ca (de pa ren tes co) en tre go ri las,
chim pan cés y se res hu ma nos, aun que los da tos no ter mi‐ 
nan de ser de � ni ti va men te con clu yen tes so bre la ma yor
pro xi mi dad de los chim pan cés bien con los go ri las, bien
con los hu ma nos. En cual quier ca so, los tres gé ne ros
Gorilla, Pan y Homo com par ti mos un ante pa sa do co mún y
una mis ma his to ria evo lu ti va y nos in clui mos, jun to a otros
gé ne ros de pri ma tes ya ex tin gui dos, en la su bfa mi lia Ho‐ 
mi ni nae. Nues tra pro xi mi dad � lo ge né ti ca con chim pan cés
y go ri las se ha em plea do siem pre co mo una re fe ren cia bá‐ 
si ca y obli ga da en mu chas lí neas de in ves ti ga ción y en es‐ 
te li bro no de ja re mos de ha cer lo en re pe ti das oca sio nes.
Ha ce en tre 5,5 y 6,5 mi llo nes de años, se gún in di can los
es tu dios de bio lo gía mo le cu lar, una po bla ción de ho mi ni‐ 
nos afri ca nos ad qui rió un con jun to de ca rac te res pro pios
en el es que le to, sis te ma mus cu lar, etc., que cons ti tu ye ron
una adap ta ción de pri mer or den y se se pa ró de ma ne ra
de � ni ti va de las po bla cio nes que da rían lu gar con el tiem‐ 
po a go ri las y chim pan cés. Aque llos ca rac te res es ta ban re‐ 
la cio na dos con el ti po de lo co mo ción. El bi pe dis mo y la
pos tu ra er gui da fue ron una adap ta ción de ci si va en la con‐ 
� gu ra ción de un nue vo li na je evo lu ti vo, que se ini ció con
una se rie de for mas to da vía muy mal co no ci das. Los res tos
fó si les de aque llas es pe cies de � na les del Mio ceno han
co men za do a ver la luz en los úl ti mos años. La es pe cie
Ardipithecus ramidus, con una an ti güe dad contras ta da de
ha ce en tre 5,8 y 4,4 mi llo nes de años y pro ce den te de ya‐ 
ci mien tos de la re gión del cur so me dio del río Awash, en
Etio pía, es ta ría muy pr óxi ma a nues tro ante pa sa do co mún
con go ri las y chim pan cés y po dría re pre sen tar el pri mer
es la bón de la com ple ja tra ma evo lu ti va en la que nos en‐ 
contra mos las po bla cio nes hu ma nas mo der nas.
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La es pe cie Ardipithecus ramidus y las es pe cies mu cho
me jor co no ci das de los gé ne ros Australopithecus,

Paranthropus, Kenyanthropus y Homo se in clu yen aho ra en
la tri bu de los Ho mi ni ni, mien tras que los go ri las y chim‐ 
pan cés y sus an ces tros del Plio ceno y Pleis to ceno se agru‐ 
pan en la tri bu de los Go ri lli ni. Aun que en los ar tícu los de
re vis tas cien tí � cas se uti li za ca da vez con ma yor fre cuen cia
la de no mi na ción «ho mi ni nos» pa ra re fe rir se a los an te ce‐ 
so res más pr óxi mos a nues tra es pe cie, que adop ta ron la
pos tu ra er gui da y la lo co mo ción bí pe da, en es te li bro he‐ 
mos se gui do la tra di ción, to da vía muy po pu lar, de em‐ 
plear la de no mi na ción «ho mí ni dos», cuan do ha bla mos de
los aus tra lo pi te cos, pa rán tro pos y de las di fe ren tes es pe‐ 
cies de Homo.

Las ex ca va cio nes de los úl ti mos vein ti cin co años en nu‐ 
me ro sos ya ci mien tos de Áfri ca y Eu ra sia han per mi ti do co‐ 
no cer va rias for mas nue vas de ho mí ni dos, que han di bu ja‐ 
do un pa no ra ma ca da vez más com ple to, pe ro a la vez
más com pli ca do, de la evo lu ción hu ma na. La his to ria de
los ho mí ni dos es cier ta men te muy com ple ja y nos en se ña
que di fe ren tes en sa yos evo lu ti vos tu vie ron éxi to du ran te
un cier to tiem po, pa ra lue go des apa re cer y de jar pa so a
otras for mas, cu ya va ria bi li dad bio ló gi ca apa re cía me jor
adap ta da a nue vas cir cuns tan cias eco ló gi cas. La iden ti � ca‐ 
ción de gé ne ros y es pe cies en el re gis tro fó sil de ho mí ni‐ 
dos, o con jun to de ejem pla res fó si les de es ta fa mi lia re cu‐ 
pe ra dos en to dos los ya ci mien tos de to das las épo cas y
las re la cio nes � lo ge né ti cas en tre ellos, ha ocu pa do bue na
par te del tiem po de di ca do al es tu dio de la evo lu ción hu‐ 
ma na. Un tiem po que se nos an to ja ex ce si vo, de bi do a la
fal ta de acuer do en tre los ta xó no mos acer ca de los con‐ 
cep tos, mé to dos y cri te rios pa ra la de � ni ción de los lí mi tes
de va ria ción de gé ne ros y es pe cies. Es ta dis cu sión ha so‐ 
bre pa sa do en mu chas oca sio nes los lí mi tes de los cír cu los
cien tí � cos y ha lle ga do has ta la opi nión pú bli ca por di fe‐ 
ren tes me dios de co mu ni ca ción. El de ba te so bre la de � ni‐ 
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ción y el ori gen de nues tra es pe cie, por ejem plo, ha tras‐ 
cen di do a to da la so cie dad con to das sus im por tan tes im‐ 
pli ca cio nes y con se cuen cias, pe ro tam bién con sus tin tes
agrios de ri va dos de una dis cu sión siem pre su bi da de tono
en tre los pa leoan tro pó lo gos im pli ca dos.

La con � gu ra ción de la tra ma evo lu ti va de los ho mí ni‐ 
dos du ran te el Plio ceno y Pleis to ceno es sin du da un ob je‐ 
ti vo muy im por tan te de la pa leoan tro po lo gía, pe ro no lo
es me nos la in ves ti ga ción de to dos aque llos pro ce sos bio‐ 
ló gi cos que han trans for ma do a los ho mí ni dos a lo lar go
del tiem po en for mas dis tin tas, con adap ta cio nes sin gu la‐ 
res o com par ti das. En ten der có mo y por qué ha ocu rri do
nues tra evo lu ción es es en cial pa ra co no cer nos a no so tros
mis mos co mo es pe cie bio ló gi ca. Al gu nos as pec tos de esa
evo lu ción han al can za do co tas de gran po pu la ri dad. Es el
ca so de las in ves ti ga cio nes so bre la pro pia ad qui si ción de
la pos tu ra er gui da y la lo co mo ción bí pe da, la apa ri ción de
un len gua je de ti po mo derno, la die ta y otras so bre di fe‐ 
ren tes pro gre sos en la tec no lo gía, co mo la do mes ti ca ción
del fue go. To dos es tos as pec tos se han tra ta do en re vis tas
de di vul ga ción, có mi cs, ilus tra cio nes di ver sas o en guio‐ 
nes de pe lícu las más o me nos afor tu na das. Sin em bar go,
no de be ol vi dar se el ri gor de unas in ves ti ga cio nes que
em plean mé to dos de tra ba jo, téc ni cas ins tru men ta les, so‐ 
por te in for má ti co y apo yo ma te má ti co ca da vez más so �s‐ 
ti ca dos.

Al gu nas cla ves im por tan tes de nues tra evo lu ción han
te ni do una re per cu sión me diá ti ca me nor, bien por la di �‐ 
cul tad pa ra ser trans mi ti das en imá ge nes, bien por que el
re gis tro fó sil dis po ne to da vía de po cos da tos pa ra su in‐ 
ves ti ga ción. Es el ca so, por ejem plo, de la ad qui si ción de
la lla ma da pin za de pre ci sión, for ma da por unos de dos ín‐ 
di ce y pul gar de una lon gi tud y mor fo lo gía ade cua dos,
pro vis tos de un sis te ma mus cu lar com ple jo y unas ye mas
bien irri ga das y con nu me ro sas ter mi na cio nes ner vio sas,
que per mi ten la ma ni pu la ción muy pre ci sa de los ob je tos.
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Si los ho mí ni dos no hu bié se mos lo gra do es ta adap ta ción
di fí cil men te ha bría mos po di do ini ciar nues tro de sa rro llo
tec no ló gi co, aun con un en cé fa lo tan de sa rro lla do co mo
el que dis po ne mos aho ra. El mo de lo de de sa rro llo es tam‐ 
bién un as pec to cla ve de nues tra evo lu ción po co tra ta do
en me dios de di vul ga ción. La du ra ción, ve lo ci dad y dis tin‐ 
ción de fa ses o eta pas bien de � ni das de la on to ge nia de
las es pe cies han ju ga do un pa pel de ter mi nan te en la evo‐ 
lu ción de los ho mí ni dos. El es tu dio de es tas cues tio nes ha
si do ob je to de un in ten so de ba te en los úl ti mos vein ti cin‐ 
co años, por su re per cu sión in me dia ta en la in ter pre ta ción
de la ana to mía, � sio lo gía, eto lo gía, so cio lo gía, etc., de los
ho mí ni dos. El in te rés del pro ble ma nos ha mo vi do a ex po‐ 
ner el de ba te y el es ta do ac tual de la cues tión a lo lar go
de va rios ca pí tu los del li bro.

El de sa rro llo on to ge né ti co de un or ga nis mo, que co‐ 
mien za des de el mis mo mo men to de la con cep ción y � na‐ 
li za cuan do ese or ga nis mo ha lle ga do al es ta do adul to, su‐ 
po ne la eje cu ción de un pro gra ma ge né ti co co di � ca do si‐ 
guien do unas pau tas je rar qui za das y or de na das. Si el pro‐ 
gra ma fa lla en al gún pun to y la eje cu ción que da se ria men‐ 
te al te ra da el or ga nis mo ce sa en su de sa rro llo y mue re an‐ 
tes de al can zar el es ta do adul to. El pro gra ma pue de su frir
al te ra cio nes (mu ta cio nes) que des vían su eje cu ción y mo‐ 
di � can el de sa rro llo ha cia for mas ge ne ral men te in via bles.
Pe ro es to no siem pre es así. Al gu nas al te ra cio nes del pro‐ 
gra ma, en par ti cu lar aque llas que afec tan a fa ses � na les
de su eje cu ción, su po nen cam bios via bles, que pro du cen
va ria bi li dad en las po bla cio nes, pe ro que no tie nen tras‐ 
cen den cia pa ra la evo lu ción de la es pe cie. Só lo de ma ne‐ 
ra muy oca sio nal se pro du cen mo di � ca cio nes en el pro‐ 
gra ma ge né ti co que im pli can cam bio evo lu ti vo. Esas al te‐ 
ra cio nes pue den afec tar a la du ra ción to tal de la on to ge‐ 
nia o de al gu nas par tes del or ga nis mo. Tam bién se pue‐ 
den pro du cir cam bios en el or den de eje cu ción del pro‐ 
gra ma, cam bios en la ve lo ci dad de de sa rro llo ge ne ral o


