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Homo criminalis Paz Velasco de la Fuente

La delincuencia y sobre todo los crimenes violentos tienen
una presencia diaria en nuestras vidas porque revelan la so-
ciedad en la que vivimos. A través de los medios de comu-
nicacion, el ciberespacio y las redes sociales vemos las ima-
genes de las victimas, la escena del crimen, el desarrollo de
la investigacion policial, las declaraciones de los investiga-
dos, las sentencias, y asi se nos ofrece el crimen desde mul-
tiples perspectivas.

Si bien muchos delitos siguen siendo los mismos que anta-
Ao, otros son absolutamente nuevos. Lacassagne sentencié
que «cada sociedad tiene la delincuencia que se merece», y
quiza estuviera en lo cierto, pues el avance como especie y
colectividad ha creado nuevas formas de criminalidad y de-
lincuencia tan diversas como: los copycat killers, el sicariato
femenino, la misoginia online de los incels, los Ipredators,
los peddfilos digitales..., temas inquietantes de los que se
ocupa este sorprendente libro, un anélisis actual de la agre-
sion humana y la violencia.
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A mi hermano José Enrigque. Alma, corazén y
vida

A quien habita tras el espejo cada uno de mis
dias
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La gran paradoja del mal es que sabe simu-
lar a la perfeccion el bien mas noble y ho-
nesto.

PAz VELASCO DE LA FUENTE

Todo lo que eres depende de tres factores: de tu herencia, de tu
ambiente y de lo que tu hayas hecho, en libre eleccién, con tu he-
rencia y tu ambiente.

ALDOUS HUXLEY
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Homo criminalis: el homicidioll como parte de la
historia de la humanidad

Cierren los ojos un instante y piensen si alguna vez han contem-
plado la posibilidad de asesinar a alguien. ;Saben cuéntas perso-
nas en promedio han pensado, han contemplado la posibilidad
de asesinar a alguien? Mas de un 90 % de los hombres y un 84 %
de las mujeres.

EDUARD PUNSET,
entrevista a David Bussl2]

Quizé nos hemos olvidado de lo peligrosa que era la vida
en otros momentos de nuestro pasado, o quizad la memoria
cultural ha blanqueado nuestros recuerdos hasta borrarlos.
La violencia, la crueldad, la brutalidad y el asesinato han
convivido a diario con nuestros antepasados en guerras,
genocidios, ejecuciones publicas, caza de brujas, sacrificios
rituales y muertes institucionales.

Como ejemplo, el simbolo emblematico del Imperio ro-
mano. En el Coliseo de Roma murieron miles de personas
ante una enfebrecida audiencia que consumia en masa au-
téntica crueldad: mujeres desnudas violadas ante los vitores
del publico, hombres y mujeres atados que servian de ali-
mento a fieras hambrientas, prisioneros que luchaban a
muerte para sobrevivir, mutilaciones en directo, o la repre-
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sentacién de relatos mitolégicos como el de Prometeo en
el que un hombre era encadenado y un aguila adiestrada le
arrancaba el higado. Pan y circo. Siglos después llegé la
tortura institucionalizada a herejes y la quema de miles de
mujeres acusadas de brujeria en Europa entre 1450 y 1650.
Un momento de nuestra historia en el que el brazo de la
Iglesia y las supersticiones ancestrales acabaron, de nuevo,
con la vida de millones de personas inocentes.

Son solo dos ejemplos de la ferocidad de nuestro pasa-
do.

Pensar que hay monstruos sueltos por el mundo es mu-
cho mas sencillo que aceptar que los verdaderos monstruos
habitan en nosotros. De esta manera tratamos de minimizar
nuestra capacidad para hacer dafio a otros porque nuestro
raciocinio busca a esos malvados entre los demas, quedan-
do asi nuestra conciencia més tranquila. Al pensar que so-
mos buenos, estamos subestimando nuestra capacidad de
hacer dafio a otras personas, convenciéndonos a nosotros
mismos de que los asesinos son hombres y mujeres inadap-
tados con claras patologias que los llevan a matar. Sin em-
bargo, en la gran mayoria de los casos, estos crimenes los
perpetran personas que, hasta ese dia, nos parecian abso-
lutamente corrientes, adaptadas socialmente y con la apa-
riencia de ser bondadosas e inofensivas. Pero no nos enga-
femos. Todos los monstruos que nos rodean son humanos.

En el pasado, la capacidad de matar de la que nos ha
dotado nuestra naturaleza fue una herramienta para que
sobreviviéramos, y en el presente seguimos matando por
muy diferentes motivos; el trabajo del criminélogo, por tan-
to, es seguir investigando el porqué. ;Acaso todos noso-
tros nacemos siendo asesinos potenciales, estando esa ca-
pacidad latente y siendo inherente a nuestra propia huma-
nidad?, o, por el contrario, ¢las experiencias vividas, los
traumas y trastornos mentales que marcan nuestras viven-
cias convierten a algunos sujetos en asesinos?
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La agresion humana y la violencia son productos de la
historia evolutiva de la especie, siendo respuestas efecti-
vas a los desafios a los que se enfrentaron nuestros ante-
pasados ancestrales en sus diferentes entornosl3l.

EVOLUCION, VIOLENCIA Y HOMICIDIO

Los humanos matan por diferentes razones y variados moti-
vos. En ocasiones lo hacen para lograr sus metas, objetivos
o fantasfas; en otros casos, para proteger a sus familias, pa-
ra obtener cosas que creen que necesitan sin importar el
precio, y la mayoria de las veces «para lidiar con emociones
tan basicas como la ira, los celos, la lujuria y la codicia, la
traicion y el orgullo». A este respecto, David Buss, uno de
los fundadores de la psicologia evolutiva, afirma de modo
metaférico, que son las pasiones las que nos motivan para
cometer un asesinatol®l.

Un estudio llevado a cabo en 2007 sobre 336 homici-
daslél afirma que el homicidio est4 lejos de ser un compor-
tamiento homogéneo, del mismo modo que tampoco lo
son los homicidas. Influyen diferentes motivaciones, dife-
rente demografia, diferentes rasgos de personalidad y ele-
mentos ambientales dispares. Asi, no solo influiran distintos
factores, sino que habrd multiples combinaciones que lle-
ven a un sujeto a matar a una persona. Este mismo estudio
sefiala que la mayoria de los homicidios pueden correspon-
der a una de estas tipologias:

e Homicidio como consecuencia de altercados, discu-
siones, peleas, etc.

e Homicidio cuyo objetivo no es la accién en si misma,
sino la consecuencia. Es decir, cuando intencionada-
mente se mata a otra persona mientras se lleva a cabo
otro delito: un robo, un secuestro o una agresion se-
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xual. En estos casos, el objetivo final no es matar, sino
tener acceso a otros bienes.

* Homicidios cometidos en el entorno familiar: pareja,
hijos u otro miembro del nicleo familiar. Aqui entran
en juego tanto las emociones como el poder que tie-
nen las relaciones humanas.

* Homicidio accidental.

La violencia puede ser una de las vias escogidas por el
ser humano para dar respuesta a las necesidades, estimulos
o emociones que nos mueven a diario, como la insatisfac-
cion, el placer, el odio, el dinero, la traicién, la ira, el poder
o la venganza. En otros casos, nos encontramos con perso-
nas que estdn menos preparadas psicolégicamente para el
fracaso y, aunque algunas pueden lidiar con él de una ma-
nera positiva, a otros les es imposiblel’l y su respuesta esta
cargada de violencia. Algunos pueden responder violenta-
mente ante la frustracion y la impotencia que les genera la
imposibilidad de cumplir una determinada expectativa.

Pero... ¢y si la violencia es el instrumento gracias al cual
hemos sobrevivido y evolucionado como especie? Determi-
nadas conductas como el homicidio, el asesinato, la violen-
cia no letal, el robo o el hurto son respuestas a problemas
evolutivos recurrentes que han aparecido una y otra vez a
lo largo de nuestra historial®l. Con el tiempo, hemos ido de-
sarrollando adaptaciones situacionales complejas que su-
ponen un coste en determinados aspectos para otros suje-
tos pero que ayudan a resolver muchos problemas para
nuestra supervivencial’l. Por ejemplo, defenderse de los
ataques de otros, apropiarse de recursos ajenos, confrontar
a rivales sexuales, etc.

Donald Black, sociélogo de la Universidad de Virginia,
afirma que casi toda la violencia tiene que ver con cues-
tiones que el homicida percibe como situaciones injus-



Homo criminalis Paz Velasco de la Fuente

tas: honor, infidelidad, reyertas o legitima defensa. La ba-
se de esta violencia es un conflicto interpersonal o vio-
lencia moralizante, como él la denomina. Sin embargo,
solo un 10 % tiene realmente una finalidad préctica, co-

mo el robo o las agresiones sexuales (violencia predato-
rial10]).

¢Podemos considerar que el homicidio y el asesinato
forman parte de la historia de la humanidad y de nuestra
propia naturaleza? Para responder a esta cuestion, tenemos
que alejarnos de los conceptos juridicos y de los conceptos
psicolégicos, psiquidtricos y criminolégicos de asesinato de
la era moderna.

En las sociedades cazadoras-recolectoras!!l, nuestros
antepasados violaron, asesinaron y se alimentaron de otros
sujetos dentro de su proceso evolutivo, como cualquier
otra especie depredadora. En la Edad de Piedra, mataron
(y mucho) durante miles de afios como modus vivendi, en
un mundo donde primaba la supervivencia del mas apto,
hasta que finalmente surgimos como especie indiscutible.
La territorialidad y el comportamiento social contribuyeron
a que el nivel de violencia en la Prehistoria fuese letal. Co-
mo dice el historiador Peter Vronsky, especialista en investi-
gacién criminal, «la madre naturaleza es una psicépata
cruel, con poca empatia por el sufrimiento y el dolor de su
progeniel'2l.

Hace tan solo 10 000 afos que terminamos de estable-
cernos. Abandonamos la caza y la recoleccién para ser agri-
cultores y comenzar a desarrollarnos socialmente. Como es-
pecie, hemos sido asesinos durante mucho mas tiempo de
lo que ha sido socialmente inaceptablel'3l. EI Homo
sapiens, hace 200 000 afios, invadié Europa y Asia. Algunos
historiadores y antropélogos afirmaron que los Sapiens
mantuvieron una lucha armada y muy cruenta contra los
Homo neanderthalensis, siendo los causantes de su des-



Homo criminalis Paz Velasco de la Fuente

aparicién hace 40 000 afios. Sin embargo, estudios como
los publicados en 2019 en la revista cientifica PLoS onel4],
(Universidad Tecnoldgica de Eindhoven) o en Nature Com-
munications!’® (Universidad de Stanford) afirman que la ex-
tincién de los neandertales se debié a causas como la en-
dogamia, el llamado efecto Alleel'?, por las fluctuaciones
naturales de las defunciones y la natalidad, asi como por la
transmisién de enfermedades propagadas por los sapiens.

Lorenz (1963), médico austriaco que estudié el compor-
tamiento animal, determiné que cuanto mas poderosa es la
capacidad de matar de una especie, mas intensa es su inhi-
bicién instintiva de agredir a otro de su misma especie. En
raras ocasiones, depredadores como aguilas, tiburones o
leones se matan entre si. Sin embargo, otros animales co-
mo las ratas, las palomas o la suricatal'’l son muy violentas
con su propia especie. Y luego esta el ser humano, que no
solo mata a rivales y a enemigos, sino que también acaba
con la vida de personas inocentes, de miembros de su fa-
milia o de desconocidos por muy diferentes razones. Inclu-
so por el placer de hacerlo o simplemente porque puede
hacerlo.

La violencia estd presente desde nuestros ancestros. Y
esta propension a la violencia se heredal'8l, lo que no quie-
re decir que no sepamos controlarla. La evolucién ha ido
dando forma a la violencia humana y la violencia prehistori-
ca ha ido cambiando a lo largo del tiempo ya que esta se
ha modulado a través de la cultura. Asi, la violencia humana
puede verse como una estrategia adaptativa y de supervi-
vencia.

Daly y Margo, en su libro Homicida (1989), afirman que
ha existido un indice altisimo de muertes violentas en aque-
llas sociedades sin estado, y que la tasa de homicidios ha
disminuido desde la Edad Media hasta la actualidad. Ade-
mas, otros factores que han influido directamente en este
descenso son la abolicion de la esclavitud y de los castigos
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crueles, el cese de asesinatos basados en las supersticiones
y el fin de las torturas judiciales. Con el paso del tiempo, la
disminucién de la violencia y de los actos homicidas ha ca-
minado junto a la intolerancia y la glorificacion de esta.

En la Edad Media, cerca del 10 % de los seres humanos
murieron a manos de otros hombres. El filésofo inglés Tho-
mas Hobbes (1588-1679) afirmé que, en el siglo xvii, los hu-
manos vivian con miedo y en peligro constante de ser victi-
mas de una muerte violenta a manos de otra persona. La
ultima investigacion de Gémez y sus colaboradores publi-
cada en la revista Nature en 2016['91 destaca que los huma-
nos hemos evolucionado con una propensién a matarnos
los unos a los otros, que es seis veces mayor a la del mami-
fero promedio. Ademas, afirman que somos propensos a
llevar a cabo periodos temporales de una extrema violen-
cia, como entre el afo 1200 y 1500 en las Américas. En
trescientos afios, mas del 25 % de la poblacién fue asesina-
da. La tasa de homicidios en la América colonial en el si-
glo xviil fue de 30 asesinatos por cada 100 000 personas;
en Estados Unidos en los afos noventa, la tasa fue de 10
por cada 100 000201,

Histéricamente, matar conferia grandes beneficios: pre-
venia una muerte prematura a manos de otro, eliminaba
rivales que salian muy costosos, ayudaba a obtener re-
cursos, abortaba la descendencia de los enemigos, elimi-
naba a los hijastros y apartaba a futuros rivales de los
propios hijost21l.

Durante siglos, la sociedad consideré que determinados
asesinos eran seres sobrenaturales envueltos en mitos y le-
yendas. Véase el caso de los vampiros, los hombres lobo y
las brujas. Se llegé a hablar incluso de endemoniados y po-
seidos. En otros casos, razones mas humanas como los ce-
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los, el odio, la venganza, el poder, el honor o la riqueza jus-
tifican esta accién. Pero en ningin momento se llegaron a
plantear que el asesinato tuviera una base patolégica. Fue
con la llegada del racionalismo formulado por Rene Descar-
tes (1596-1650), cuando determinados comportamientos
humanos (asesinatos sexuales, sadicos, canibalismo, necro-
filia, etc.) empezaron a considerarse una perversién, llegan-
do a definirlos como comportamientos atévicos primitivos.
Fue Cesare Lombroso (1835-1909) quien argumenté que el
asesinato era un fracaso de nuestra evolucién, de modo
que los asesinos y otros tipos de delincuentes violentos
eran un retroceso a nuestros antecesores prehistéricos. Sin
embargo, su teoria fracasé ya que defendia un determinis-
mo criminal basado en caracteristicas genéticas hereditarias
que se hacian visibles en unos rasgos fisicos concretos. Pos-
teriormente, Alexandre Lacassagne (1843-1924) argumentd
que los delincuentes no nacen, sino que se hacen a través
de circunstancias sociales y psicolégicas.

Nacemos sin civilizar, sin educar. A pesar de que la bio-
logia juega un papel importante en la conducta criminal, fi-
nalmente es nuestra socializacién, nuestra crianza, el en-
torno en el que nos desarrollamos, los rasgos de personali-
dad y nuestra propia evolucién lo que nos facilita una serie
de inhibidores que evitan que sigamos matandonos al rit-
mo que lo haciamos en la Prehistoria.

Las predisposiciones no nos convierten en asesinos, son
las decisiones que tomamos las que lo hacen. Pretender
predecir con exactitud una respuesta homicida es inconsis-
tente porque si algo define nuestra conducta como seres
humanos es su impredecibilidad, ya que nuestra estructura
mental es muy compleja y se encuentra sujeta a una gran
variedad de estimulos externos. Todos estos factores, por
lo tanto, desempefan un papel importante tanto en la acti-
vacién de una respuesta violenta (homicida) como en su
inhibicién.

11
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Los homicidios generan mas muertes que los conflictos
armados, segun el informe de la Agencia de Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito (UNODC, 2019[22)). En 2017,
mas de 464 000 personas murieron por causas violentas. Es
una cifra mucho mayor que la de personas que murieron en
los conflictos armados, que fue de 89 000. Los datos de es-
te informe muestran una realidad preocupante y es la canti-
dad de personas que mueren violentamente a manos de
otras en el siglo xxI. Paises como Venezuela, Papta Nueva
Guinea, Honduras, Sudéfrica, Afganistan, Trinidad Tobago o
Brasil estan a la cabeza de esta listal23l.

LOS ANGELES QUE LLEVAMOS DENTRO: UN ESTUDIO SOBRE LA VIO-
LENCIA DEL SER HUMANO

Las investigaciones del psicélogo y cientifico cognitivo Ste-
ven Pinker acerca del predominio de la violencia a lo largo
de la historia le han llevado a concluir que, a pesar de las
guerras actuales, en nuestras sociedades modernas la vio-
lencia ha disminuido considerablemente respecto a mo-
mentos histéricos pretéritos. Es mas, afirma que vivimos en
«la época mas pacifica de la existencia de nuestra espe-
ciel?4ly. A pesar de que gran parte de la sociedad cree que
la violencia ha aumentado, esto se debe a cémo y a cuan-
tas veces es representada a través de los diferentes medios
de comunicacién y de internet: «Si hay sangre, muéstralo».
Siempre habra suficientes noticias de muertes violentas a
nuestro alcance, pero la impresién que la sociedad tiene al
respecto no coincide con las proporciones reales de esta.
Hay determinados «fenémenos histéricos» que han con-
tribuido a que el nivel de violencia haya descendido:

* El nacimiento del Estado, que llevé a monopolizar la
violencia y el castigo.

12
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* El comercio, que evité la gran cantidad de robos,
asaltos y saqueos.

* El progresivo proceso de respeto, concesion de dere-
chos, igualdad y valores a las mujeres en las diferentes
culturas (a pesar de las gravisimas excepciones que si-
guen existiendo en determinados paises, y del gran
nimero de mujeres que mueren a manos de sus pare-
jas o exparejas cada dia en todo el mundo).

* La comprension y adopciéon de puntos de vista de las
diferentes culturas y sociedades y la racionalizacién y
el conocimiento de la conducta humana.

En la actualidad, a pesar del indice de homicidios en el
mundo, la modernizacién de nuestras sociedades nos ha
llevado a ser menos violentos, sobre todo a nivel interper-
sonal. Determinados momentos de nuestra historia han es-
tado caracterizados por niveles muy altos de violencia, pero
este nivel ha ido disminuyendo hasta llegar a la actualidad.

Pinker, experto en explorar la psicologia de la violencia,
afirma que la agresividad del ser humano es el resultado de
diferentes sistemas psicolégicos, de modo que no se trata
de un impulso Unico. Considera que hay una serie de facul-
tades mentales que predisponen al ser humano a ejercitar
diferentes clases de violencia: la ambicidon del dominio, la
violencia depredadora o instrumental, la venganza, el sadis-
mo y la ideologia. Creo que en determinados momentos
de nuestra historia, estos diferentes tipos de violencia que-
daron justificados desde un punto de vista individual e insti-
tucional.

Fuente: elaboracién propia a partir de Pinker, 2012.

También disponemos de una serie de facultades que
nos predisponen a la paz, al altruismo, a la cooperacién y a
crear entornos seguros: a) la empatia, entendida como la
capacidad de sentir compasién por otras personas; b) la
moral, como conjunto de tables y normas que rigen las re-

13
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laciones entre personas que pertenecen a una misma cultu-
ra, y que reducen las conductas violentas y homicidas; ¢) la
racionalidad, para ejercitar el libre albedrio y decidir sobre
nuestras acciones, y d) el autocontrol que nos permite inhi-
bir nuestros impulsos en situaciones en las que otros suje-
tos si cruzan el limite.

Al revisar los expedientes judiciales de algunos paises
europeos, los investigadores han llegado a la conclusion de
que las tasas de homicidio han ido disminuyendo conside-
rablemente a lo largo de los afiosl23l. Por ejemplo, en Ox-
ford durante el siglo XIv |a tasa era de 110 asesinatos por
100 000 personas al afio, si lo comparamos con la tasa de 1
asesinato por cada 100 000 habitantes en el Londres de
mediados del siglo xX. Tasas similares encontramos en Ale-
mania, Suiza, Italia, Paises Bajos y Escandinavial?él. Pinker
afirma que una de las razones de esta disminucién es el
proceso gradual de maduraciéon cultural y psicolégica. La
cultura del honor (venganzas) ha dado paso a la cultura de
la dignidad (controlar las propias emociones).

TEORIA DE LA RESPUESTA HOMICIDA: EL HOMICIDIO COMO ESTRA-
TEGIA DE SUPERVIVENCIA

En la fria y calculadora légica de la evolucién, a veces matar es
ventajoso.

DaviD Buss

La crueldad y la venganza son propias de nuestra humani-
dad y se relacionan con los instintos heredados de nuestros
antepasadosl?’l, es decir, ejercitar la violencia para luchar
por la supervivencia, por la defensa del territorio o por la
familia. Pero, ademas, el hombre mata por placer y a san-
gre fria, y esto nada tiene que ver con su instinto, sino con
su decisién racional de matar en busca de determinados in-
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