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El lec tor tie ne en sus ma nos el dia rio de una es cri to ra du‐ 
ran te el pri mer año de la pan de mia. Un dia rio pe cu liar, ya
que lo es cri bió en su ce si vas en tra das de Ins ta gram, ba jo
el has h tag #Parte De Mí. La pri me ra en tra da es del 17 de
abril, un mes des pués de que se de cre ta se el con � na‐ 
mien to, y la úl ti ma del 31 de di ciem bre. Ca da tex to va a
acom pa ña do de una ima gen y la pri me ra que ve mos es
una ca ja de hi los de co ser de la abue la de la es cri to ra, una
ca ja que for ma «par te de mí», co mo to do lo que irá apa re‐ 
cien do. Y ca da ima gen va acom pa ña da de un tex to.

Es te es un li bro cons trui do con re ta zos de vi da, ob je tos,
per so nas, re cuer dos, sen sacio nes, ins tan tes. Es el dia rio
del día a día de la co ti dia nei dad que si guió �u yen do cuan‐ 
do en nues tras vi das se ins ta ló lo ex tra or di na rio. Es te tes ti‐ 
mo nio ín ti mo de un año ex tra ño de mues tra el ta len to de
Mar ta Sanz pa ra crear una pe que ña jo ya li te ra ria a par tir
de lo apa ren te men te ni mio.
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Pa ra Ara Lu ján
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17 de abril

La ca ja de los hi los de mi abue la for ma… par te de mí.
#parte de mí
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19 de abril

La ga ta Ca la bar di na, que en los ví deos li te ra rios de pan‐ 

de mia me ro ba pro ta go nis mo con sus pe lo tas azu les y sus

cas ca be les, es… par te de mí. #parte de mí
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20 de abril

El re cuer do de una �es ta de dis fra ces con mi de tec ti ve
amor, lo cur si y lo ne gro son… par te de mí. #parte de mí
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22 de abril

La con ge la ción de las ama po las y el ca lor que les doy y les

dais pa ra man te ner las vi vas son… par te de mí. #parte de‐ 

mí #pe que ñas mu je res ro jas
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23 de abril

Mis li bros (otro día os ha bla ré de mis pos ta les) son… par te

de mí. (Fe liz Sant Jor di Ra ro). #parte de mí
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24 de abril

La ri sa que me en tra cuan do di cen «Es ta rás le yen do mu‐ 

cho», el p… te le tra ba jo y la agen da con � na da son… par te

de mí. #parte de mí
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25 de abril

La te la que pro te ge el an da mio de la ca sa de en fren te, la
sen sación de irrea li dad que me pro du ce, la pe na por el
con � na mien to al cu bo de mis ve ci nos son… par te de mí.
#parte de mí
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26 de abril

Es ta ni ña, his trió ni ca y fe liz, en oc tu bre del 68, es… par te
de mí (pe ro me la co mí). #parte de mí
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27 de abril

Mi so bri na Mar ta, en el Se ve ro Ochoa, que en Se ma na
San ta con ale g ría nos man da es ta fo to pre gun tan do «¿Na‐ 
za re na o en fer me ra?», mi pri ma Mó ni ca que es mé di ca, el
neu ro ci ru jano que le qui tó a mi ma ri do un ca la mar del
ce re bro, la sani dad pú bli ca, los aplau sos de las ocho
son… par te de mí. #parte de mí
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28 de abril

Mi pa dre, con su me le na pla tea da, su ba tín, sus cua dros
col ga dos por las pa re des y su fre go na de sin fec tan te es
una… par te (im por tan tí si ma) de mí. #parte de mí
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29 de abril

El amor en la bo la de pe lu sa, el amor con � na di to, hoy en

ver sión li bre de hu mo, es… par te de mí. #parte de mí

#cín gu lo yes tre lla
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30 de abril

Cu rio si dad, mie do, ilu sión, no sa ber qué pa sa rá cuan do

vuel va a ba jar la es ca le ra son… par te de mí. #parte de mí

#bla ck bla ck bla ck


