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¿Es pe li gro so vo lar? ¿Qué es peor pa ra el me dioam bien te,
un co che o un mó vil? ¿Cuán to pe san to das las va cas del
mun do jun tas y por qué ese da to im por ta? ¿Se pue de me‐ 
dir la fe li ci dad?

En Los nú me ros no mien ten, nos em bar ca mos con Smil en
una fas ci nan te ex pe di ción en bus ca de da tos que de sa fían
nues tras pre con cep cio nes, al tiem po que nos in vi ta a ver
con nue vos ojos el im pac to de las trans for ma cio nes del
mun do mo derno so bre la so cie dad y el me dioam bien te.
Ba sa do en di ver ti dos ejem plos, es ta dís ti cas y grá � cas
asom bro sas, es te li bro es la com bi na ción per fec ta de in‐ 
ge nio, his to ria y cien cia que cam bia rá la ma ne ra en que
ve mos el mun do.

Es po si ble que los nú me ros no mien tan, pe ro ¿qué ver dad
trans mi ten?
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In tro duc ción

Los nú me ros no mien ten es un li bro ecléc ti co que abar ca
des de las per so nas, las po bla cio nes y los paí ses has ta el
uso de la ener gía, la in no va ción téc ni ca y las má qui nas y
dis po si ti vos que de � nen nues tra ci vi li za ción mo der na. Por
si eso fue ra po co, con clu ye con va rias ob ser va cio nes so‐ 
bre he chos re la ti vos al su mi nis tro de ali men tos y dis tin tas
op cio nes ali men ta rias, ade más del es ta do y la de gra da‐ 
ción del me dioam bien te. Es tas son las gran des cues tio nes
que he abor da do en mis li bros des de los años se ten ta.

Por en ci ma de cual quier otra con si de ra ción, es ta obra
tra ta de que los he chos cua dren. Pe ro eso no es tan fá cil
co mo po dría pa re cer: aun que la World Wi de Web re bo sa
de nú me ros, de ma sia dos de ellos son canti da des reu ti li za‐ 
das de pro ce den cia des co no ci da, a me nu do ex pre sa das
en du do sas uni da des. Por ejem plo, el PIB fran cés en 2010
fue de 2,6 bi llo nes de dó la res, pe ro ese va lor ¿es tá da do
en mo ne da co rrien te o cons tan te?; la con ver sión de eu ros
a dó la res ¿se hi zo em plean do la ta sa de cam bio ac tual o la
pa ri dad del po der ad qui si ti vo?; ¿có mo po dría mos sa ber‐ 
lo?

Por el con tra rio, ca si to das las ci fras que apa re cen aquí
es tán saca das de cua tro cla ses de fuen tes pri ma rias: es ta‐ 
dís ti cas de ám bi to mun dial pu bli ca das por or ga ni za cio nes
glo ba les[1], anua rios pu bli ca dos por ins ti tu cio nes na cio na‐ 
les[2], es ta dís ti cas his tó ri cas re co pi la das por las agen cias
na cio na les[3] y ar tícu los pu bli ca dos en re vis tas cien tí �‐ 
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cas[4]. Una re du ci da pro por ción pro ce de de mo no gra fías
cien tí � cas, de es tu dios re cien tes rea li za dos por gran des
con sul to ras (co no ci das por la �a bi li dad de sus in for mes) o
de en cues tas de opi nión efec tua das por or ga ni za cio nes
tan re co no ci das co mo Ga llup o el Pew Re sear ch Cen ter.

Pa ra en ten der lo que ocu rre real men te en nues tro mun‐ 
do, a con ti nua ción de be mos si tuar los nú me ros en los
con tex tos ade cua dos, es to es, en el his tó ri co y el in ter na‐ 
cio nal. Por ejem plo, si em pe za mos por el con tex to his tó ri‐ 
co, la uni dad in ter na cio nal de ener gía es el ju lio, y en la
ac tua li dad las eco no mías ri cas con su men ca da año en
torno a 150 000 mi llo nes de ju lios (150 gi ga ju lios) de ener‐ 
gía pri ma ria per cá pi ta (co mo re fe ren cia, una to ne la da de
pe tró leo en cru do equi va le a 42 gi ga ju lios); mien tras que
Ni ge ria, el país más po bla do (y más ri co en pe tró leo y gas
na tu ral) de Áfri ca tie ne un con su mo me dio de tan so lo 35
gi ga ju lios. La di fe ren cia es im pre sio nan te: Fran cia o Ja pón
uti li zan ca si cin co ve ces más ener gía per cá pi ta; pe ro la
com pa ra ción his tó ri ca re ve la la mag ni tud real de la bre‐ 
cha: Ja pón con su mía esa canti dad de ener gía en 1958
(ha ce una ge ne ra ción de afri ca nos) y Fran cia ya pro me dia‐ 
ba 35 gi ga ju lios en 1880, lo que sitúa el ac ce so de Ni ge ria
a la ener gía dos vi das hu ma nas por de trás de Fran cia.

Al gu nos contras tes in ter na cio na les con tem po rá neos
no son me nos me mo ra bles. Com pa rar la ta sa de mor ta li‐ 
dad in fan til es ta dou ni den se con la del Áfri ca sub s aha ria na
re ve la una bre cha gran de pe ro es pe ra da. Y que Es ta dos
Uni dos no es té en tre los diez paí ses con una me nor mor ta‐ 
li dad in fan til no es tan sor pren den te si se tie ne en cuen ta
la ele va da di ver si dad de su po bla ción y sus al tas ta sas de
in mi gra ción pro ce den te de paí ses me nos de sa rro lla dos;
pe ro ¡po cos ima gi na rían que ni si quie ra se en cuen tra en‐ 
tre los pri me ros trein ta paí ses![5]. Es ta sor pre sa con du ce,
ine vi ta ble men te, a pre gun tar se por qué es así, y es ta cues‐ 
tión abre a su vez to do un uni ver so de con si de ra cio nes so‐ 
cia les y eco nó mi cas. La ver da de ra com pren sión de los nú‐ 
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me ros (por se pa ra do o co mo par te de es ta dís ti cas com‐ 
ple jas) re quie re una com bi na ción de co no ci mien tos cien tí‐ 
� cos y nu mé ri cos bá si cos.

La lon gi tud (dis tan cia) es la me di da más fá cil de in te rio‐ 
ri zar. La ma yo ría de no so tros te ne mos una idea apro xi ma‐ 
da de lo que son diez cen tí me tros (el an cho del pu ño de
un adul to con el pul gar por fue ra), un me tro (apro xi ma da‐ 
men te la dis tan cia de la cin tu ra al sue lo de al guien de es‐ 
ta tu ra me dia) y un ki ló me tro (lo que en el trá � co ur bano
re co rre un co che en un mi nu to). Con la ve lo ci dad (dis tan‐ 
cia/tiem po) ocu rre lo mis mo: ca mi nar a pa so rá pi do son 6
ki ló me tros por ho ra; un tren rá pi do in te rur bano, 300 ki ló‐ 
me tros por ho ra; un avión de pa sa je ros pro pul sa do por
mo to res de reac ción al can za los 1000 ki ló me tros por ho ra.
En cuan to a la ma sa, por lo ge ne ral nos es más di fí cil de
«sen tir»: un re cién na ci do nor mal men te pe sa me nos de 5
ki lo gra mos; un cer va ti llo, me nos de 50 ki lo gra mos; al gu‐ 
nos tan ques de ba ta lla pe san me nos de 50 to ne la das; y el
pe so má xi mo de un Air bus 380 al des pe gar es de más de
500 to ne la das. El vo lu men tam bién pue de ser com pli ca‐ 
do: el de pó si to de ga so li na de una ber li na pe que ña tie ne
me nos de 40 li tros; el vo lu men de una ca sa es ta dou ni den‐ 
se pe que ña no sue le su pe rar los 400 me tros cú bi cos. Ha‐ 
cer nos una idea de la ener gía y la po ten cia (ju lios y va tios)
o de la co rrien te eléc tri ca y la re sis ten cia (am pe rios y oh‐ 
mios) es di fí cil si no es ta mos acos tum bra dos a usar es tas
uni da des, por lo que las com pa ra cio nes re la ti vas, co mo la
bre cha en tre el uso de ener gía en Áfri ca y en Eu ro pa, son
más sen ci llas.

El di ne ro pre sen ta otras di � cul ta des. La ma yo ría de no‐ 
so tros so mos cons cien tes de los ni ve les re la ti vos de nues‐ 
tros in gre sos y aho rros, pe ro las com pa ra cio nes his tó ri cas
a es ca la na cio nal e in ter na cio nal de ben te ner en cuen ta la
in �a ción, y es tas úl ti mas de ben con si de rar la �uc tua ción
de las ta sas de cam bio y la va ria ción en el po der de com‐ 
pra.
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Ade más, hay di fe ren cias cua li ta ti vas que los nú me ros
no pue den re �e jar, y ta les con si de ra cio nes son de par ti cu‐ 
lar im por tan cia al com pa rar pre fe ren cias ali men ta rias y
die tas. Por ejem plo, el con te ni do de car bohi dra tos y pro‐ 
teí nas por ca da 100 gra mos pue de ser muy si mi lar, pe ro
lo que se con si de ra pan en un su per mer ca do de Atlan ta
(por cio nes cua dra das ya cor ta das y en vuel tas en fun das
de plás ti co) es tá —en un sen ti do muy li te ral— a una dis tan‐ 
cia oceá ni ca de lo que un maître bou lan ger o un Bä cker‐ 
meis ter ofre ce ría en su pa na de ría en Lyon o Stu ttgart.

A me di da que los nú me ros cre cen, los ór de nes de
mag ni tud (di fe ren cias en po ten cias de diez) pa san a ser
más in for ma ti vos que las ci fras con cre tas: un Air bus 380 es
un or den de mag ni tud más pe sa do que un tan que de ba‐ 
ta lla; un avión de pa sa je ros es un or den de mag ni tud más
rá pi do que un co che en una au to pis ta; y un cer va ti llo pe sa
un or den de mag ni tud más que un be bé. O si em plea mos
su pe rín di ces y sig nos de mul ti pli car de acuer do con el sis‐ 
te ma in ter na cio nal de uni da des, un re cién na ci do pe sa 
5 × 103 gra mos, o 5 ki lo gra mos, y un Air bus 380 pe sa más
de 5 × 108 gra mos, o 500 mi llo nes de gra mos. Cuan do ha‐ 
bla mos de nú me ros real men te gran des, no ayu da que los
eu ro peos (si guien do el ejem plo de los fran ce ses) se des‐ 
víen de la no ta ción cien tí � ca y no lla men a 109 un bi llón
sino (vive la diff é rence!) un mil liard (lo que re sul ta en une
confu sion fré quente). El pla ne ta pron to ten drá 8000 mi llo‐ 
nes de ha bi tan tes (8 × 109), en 2019 su pro duc to eco nó mi‐ 
co (en tér mi nos no mi na les) fue de unos 90 bi llo nes de dó‐ 
la res (9 × 1013) y con su mió más de 500 tri llo nes de ju lios
de ener gía (500 × 1018, o 5 × 1020).

La bue na no ti cia es que do mi nar bue na par te de to do
es to es más fá cil de lo que la ma yo ría de la gen te cree.
Ima gi ne mos que de ja ses a un la do tu te lé fono mó vil (nun‐ 
ca he te ni do uno, ni he sen ti do que me per die se na da por
no te ner lo) du ran te unos mi nu tos al día y es ti ma ses la lon‐ 
gi tud y la dis tan cia con res pec to a los ob je tos a tu al re de‐ 
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dor, qui zá com pro bán do las con tu pu ño (re cuer da: unos
10 cen tí me tros) o (tras re cu pe rar el mó vil) me dian te GPS.
Ya que has he cho es to, po drías cal cu lar el vo lu men de los
ob je tos con los que te to pas (la gen te siem pre su bes ti ma
el vo lu men de los ob je tos � nos pe ro gran des), y es al go
sim ple men te en tre te ni do cal cu lar (sin ayu da elec tró ni ca)
las di fe ren cias en or den de mag ni tud cuan do leas las no ti‐ 
cias más re cien tes so bre las de si gual da des na cio na les de
ren ta en tre los mul ti mi llo na rios y los tra ba ja do res de Ama‐ 
zon (¿cuán tos ór de nes de mag ni tud se pa ran sus in gre sos
anua les?), o cuan do veas una com pa ra ción de PIB per cá‐ 
pi ta me dios (¿cuán tos ór de nes de mag ni tud es el de
Reino Uni do su pe rior al de Ugan da?). Es tos ejer ci cios
men ta les te pon drán en con tac to con las rea li da des fí si cas
del mun do y man ten drán tus si nap sis ac ti vas. Pa ra en ten‐ 
der los nú me ros so lo ne ce si ta mos un po co de in te rés.

Es pe ro que es te li bro te ayu de a com pren der el ver da‐ 
de ro es ta do de las co sas. Con fío en que te sor pren da, que
te lle ve a ma ra vi llar te an te lo es pe cial que es nues tra es pe‐ 
cie, an te nues tro in ge nio y an te nues tra bús que da de una
ma yor com pren sión. Mi ob je ti vo es de mos trar no so lo que
los nú me ros no mien ten, sino des cu brir cuál es la ver dad
que ex pre san.

Una úl ti ma no ta so bre los nú me ros que apa re cen aquí:
to das las canti da des ex pre sa das en dó la res, sal vo que se
es pe ci � que lo con tra rio, son dó la res es ta dou ni den ses, y
to das las me di das se dan en el sis te ma in ter na cio nal, con
unas po cas ex cep cio nes jus ti � ca das, co mo las mi llas náu ti‐ 
cas y las pul ga das pa ra la ma de ra es ta dou ni den se.

 

VA CLAV SMIL

Win ni peg, 2020
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Per so nas

Los ha bi tan tes de nues tro mun do
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¿Qué ocu rre cuan do te ne mos me nos
ni ños?

La ta sa de fer ti li dad (TF) es el nú me ro pro me dio de hi jos
que una mu jer tie ne a lo lar go de la vi da. La li mi ta ción fí si‐ 
ca más evi den te pa ra es ta mag ni tud es la du ra ción del pe‐ 
rio do fér til (des de la me nar quia has ta la me no pau sia). La
edad de la pri me ra mens trua ción ha ido des cen dien do
des de en torno a los 17 años en las so cie da des prein dus‐ 
tria les has ta me nos de 13 años en el mun do oc ci den tal de
hoy, mien tras que el co mien zo de la me no pau sia se ha
ade lan ta do li ge ra men te, has ta po co des pués de los 50
años, lo que re sul ta en un pe rio do fér til tí pi co de al re de‐ 
dor de 38 años, en com pa ra ción con unos 30 años en las
so cie da des tra di cio na les.

Du ran te el pe rio do fér til ocu rren en tre 300 y 400 ovu la‐ 
cio nes. Co mo ca da em ba ra zo im pi de diez ovu la cio nes, a
las que hay que su mar otras cin co o seis de bi das a la re du‐ 
ci da pro ba bi li dad de con cep ción du ran te el por lo ge ne‐ 
ral pro lon ga do pe rio do de lac tan cia, la ta sa má xi ma de
fer ti li dad es de unas dos do ce nas de em ba ra zos. Con va‐ 
rios na ci mien tos múl ti ples, el to tal pue de su pe rar los 24
na ci mien tos vi vos, con �r ma do por re gis tros his tó ri cos de
mu je res que tu vie ron más de 30 hi jos.

Pe ro las ta sas má xi mas de fer ti li dad tí pi cas en las so cie‐ 
da des que no prac ti can el con trol de na ta li dad han si do
siem pre mu cho me no res, de bi do a la com bi na ción de em‐ 
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ba ra zos per di dos, ni ños mor ti na tos, in fer ti li dad y mor ta li‐ 
dad ma ter na pre ma tu ra.

Es tas rea li da des re du cen la fer ti li dad má xi ma del con‐ 
jun to de la po bla ción has ta va lo res de en tre 7 y 8; de he‐ 
cho, ta les ta sas eran ha bi tua les en to dos los con ti nen tes
has ta bien en tra do el si glo XIX, en par tes de Asia has ta ha‐ 
ce dos ge ne ra cio nes, y aún pue den en con trar se en el Áfri‐ 
ca sub s aha ria na, don de Ní ger tie ne un va lor de 7,5 (muy
in fe rior al ta ma ño de fa mi lia pre fe ri do: cuan do se les pre‐ 
gun ta, ¡el nú me ro pro me dio de hi jos que las mu je res ni‐ 
ge ri nas pre �e ren es de 9,1!). Pe ro in clu so en esa re gión la
TF —aun que si gue sien do ele va da— se ha re du ci do (has ta
en tre 5 y 6 en la ma yo ría de esos paí ses), y el res to del
mun do pre sen ta hoy en día TF mo de ra das, ba jas o su ma‐ 
men te ba jas.

La tran si ción ha cia es te nue vo es ce na rio co men zó en épo‐ 
cas dis tin tas, no so lo en tre re gio nes y paí ses, sino tam bién
en ca da uno de ellos: Fran cia se ade lan tó mu cho a Ita lia,
Ja pón hi zo lo pro pio fren te a Chi na (aun que la Chi na co‐ 
mu nis ta aca bó to man do la drás ti ca de ci sión de res trin gir a
uno el nú me ro de hi jos por fa mi lia). De jan do eso a un la‐ 
do, el de seo de te ner me nos hi jos se ha vis to im pul sa do
por una com bi na ción a me nu do si nér gi ca de es tán da res
de vi da pro gre si va men te más al tos, me ca ni za ción de las
la bo res ag rí co las, sus ti tu ción de los ani ma les y las per so‐ 
nas por má qui nas, in dus tria li za ción y ur ba ni za ción a gran
es ca la, un cre cien te nú me ro de mu je res en tre la po bla ción
ac ti va ur ba na, ma yor co ber tu ra de la edu ca ción uni ver sal,
me jo res con di cio nes sani ta rias, un au men to de la ta sa de
su per vi ven cia de los re cién na ci dos y pen sio nes pú bli cas
ga ran ti za das.

La bús que da his tó ri ca de la canti dad se con vir tió, en al‐ 
gu nos ca sos muy rá pi da men te, en una bús que da de la ca‐ 
li dad: las ven ta jas de una ele va da fer ti li dad (que ga ran ti‐ 
za ba la su per vi ven cia en si tua cio nes de al ta mor ta li dad in‐ 
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fan til y pro por cio na ba ma no de obra adi cio nal, así co mo
pro tec ción pa ra la ve jez) em pe za ron a ate nuar se has ta
aca bar des apa re cien do, y las fa mi lias más re du ci das in ver‐ 
tían más en sus ni ños y en ele var su ca li dad de vi da, em‐ 
pe zan do nor mal men te por una me jor nu tri ción (más car ne
y fru ta fres ca; más co mi das fue ra de ca sa) y aca ban do con
vehícu los uti li ta rios de por ti vos y vue los a re mo tas pla yas
tro pi ca les.

Co mo sue le su ce der en las tran si cio nes tan to so cia les
co mo téc ni cas, los pio ne ros tar da ron mu cho tiem po en lo‐ 
grar el cam bio, mien tras que al gu nos que se su bie ron al
ca rro tar día men te com ple ta ron el pro ce so en ape nas dos
ge ne ra cio nes. El pa so de una al ta a una ba ja fer ti li dad tar‐ 
dó al re de dor de dos si glos en Di na mar ca y en torno a 170
años en Sue cia. Por su par te, la fer ti li dad en Co rea del Sur
ca yó de una TF su pe rior a 6 a un ni vel por de ba jo del de
sus ti tu ción en tan so lo 30 años, e in clu so an tes de la in tro‐ 
duc ción de la po lí ti ca de un so lo hi jo la fer ti li dad en Chi na
se ha bía des plo ma do des de 6,4 en 1962 has ta 2,6 en
1980. Pe ro el ré cord lo os ten ta un país ines pe ra do: Irán.
En 1979, cuan do fue de rro ca da la mo nar quía y el aya to lá
Jo mei ni re gre só del exi lio pa ra ins ti tuir una teo cra cia, la
fer ti li dad me dia en Irán ron da ba 6,5, pe ro en el año 2000
se ha bía re du ci do has ta el ni vel de sus ti tu ción y des de en‐ 
ton ces si gue dis mi nu yen do.

El ni vel de sus ti tu ción en fer ti li dad es aquel que man‐ 
tie ne la po bla ción es ta ble. Es un va lor en torno a 2,1, en el
que esa dé ci ma adi cio nal es ne ce sa ria pa ra te ner en cuen‐ 
ta las ni ñas que no so bre vi ven has ta la edad fér til. Nin gún
país ha si do ca paz de de te ner el de c li ve de la fer ti li dad en
el ni vel de sus ti tu ción. Una par te cre cien te de la hu ma ni‐ 
dad vi ve en so cie da des con ni ve les de fer ti li dad in fe rio res
al de sus ti tu ción. En 1950, el 40 por cien to de la hu ma ni‐ 
dad vi vía en paí ses con fer ti li da des por en ci ma de 6, y la
ta sa me dia se si tua ba cer ca de 5; en el año 2000, so lo el 5
por cien to de la po bla ción mun dial vi vía en paí ses con fer‐ 
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ti li da des su pe rio res a 6, y la me dia (2,6) se apro xi ma ba al
ni vel de sus ti tu ción. Pa ra 2050, ca si tres cuar tas par tes de
la hu ma ni dad re si di rá en paí ses con una fer ti li dad in fe rior
a la de sus ti tu ción.

Es te cam bio ca si glo bal ha te ni do enor mes im pli ca cio‐ 
nes de mo grá � cas, eco nó mi cas y es tra té gi cas. La im por‐ 
tan cia de Eu ro pa ha dis mi nui do (en 1900, al re de dor del
18 por cien to de la po bla ción mun dial vi vía en el con ti nen‐ 
te; en 2020, lo ha ce so lo el 9,5 por cien to) y Asia ha as cen‐ 
di do (60 por cien to del to tal mun dial en 2020), pe ro las
ele va das ta sas de fer ti li dad re gio na les ga ran ti zan que ca si
el 75 por cien to de to dos los na ci mien tos du ran te los 50
años que hay en tre 2020 y 2070 se pro du ci rán en Áfri ca.

¿Qué de pa ra rá el fu tu ro a los paí ses cu ya fer ti li dad ha
caí do por de ba jo del ni vel de sus ti tu ción? Si las ta sas de
fer ti li dad na cio na les con ti núan cer ca nas a la de sus ti tu ción
(sin des cen der por de ba jo de 1,7; en 2019, Fran cia y Sue‐ 
cia se si tua ban en 1,8), es bas tan te pro ba ble que en el fu‐ 
tu ro se pro duz can re bo tes. Si caen por de ba jo de 1,5,
esos cam bios de ten den cia pa re cen ca da vez más im pro‐ 
ba bles: en 2019, se al can za ron to pes mí ni mos de 1,3 en
Es pa ña, Ita lia y Ru ma nía, y de 1,4 en Ja pón, Ucra nia, Gre‐ 
cia y Cro acia. Un pro gre si vo de c li ve de mo grá � co (con to‐ 
das las im pli ca cio nes so cia les, eco nó mi cas y es tra té gi cas
que trae con si go) pa re ce ser el fu tu ro que les es pe ra a Ja‐ 
pón y a mu chos paí ses eu ro peos. Has ta aho ra nin gu na po‐ 
lí ti ca gu ber na men tal de fo men to de la na ta li dad ha con se‐ 
gui do un cam bio de rum bo sus tan cial, y la úni ca op ción
evi den te pa ra evi tar la des po bla ción pa sa por abrir las
puer tas a la in mi gra ción, al go que es po co pro ba ble que
ocu rra.
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¿El me jor in di ca dor de la ca li dad de vi da?
¿Qué tal la mor ta li dad in fan til?

Cuan do bus can las mag ni tu des más re ve la do ras de la ca li‐ 
dad de vi da hu ma na, los eco no mis tas —siem pre pres tos a
re du cir lo to do al di ne ro— pre �e ren re cu rrir a va lo res per
cá pi ta del pro duc to in te rior bru to (PIB) o de la ren ta dis po‐ 
ni ble. Am bas mag ni tu des son ob via men te cues tio na bles.
El PIB au men ta en una so cie dad en la que un in cre men to
de la vio len cia re quie re más la bor po li cial, una ma yor in‐ 
ver sión en me di das de se gu ri dad e in gre sos más fre cuen‐ 
tes en los hos pi ta les; y la ren ta dis po ni ble me dia no nos
di ce na da so bre el gra do de de si gual dad eco nó mi ca o so‐ 
bre la red so cial a dis po si ción de las fa mi lias des fa vo re ci‐ 
das. Aun así, es tas mag ni tu des sí nos per mi ten es ta ble cer,
a gran des ras gos, una bue na cla si � ca ción de los paí ses.
Muy po cos pre fe rían vi vir en Irak (PIB no mi nal per cá pi ta
de en torno a 6000 dó la res en 2018) que en Di na mar ca
(PIB no mi nal per cá pi ta de unos 60 000 dó la res en 2018).
Y la ca li dad de vi da me dia es in du da ble men te más al ta en
Di na mar ca que en Ru ma nía: am bas per te ne cen a la Unión
Eu ro pea, pe ro la ren ta dis po ni ble es un 75 por cien to más
ele va da en la pri me ra.

Des de 1990, la al ter na ti va más ha bi tual ha si do uti li zar
el ín di ce de de sa rro llo hu ma no (IDH), una mag ni tud mul ti‐ 
va ria ble es truc tu ra da pa ra pro por cio nar una me jor re fe‐ 
ren cia. Com bi na la es pe ran za de vi da al na cer y los lo gros
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edu ca ti vos (va lor me dio y va lor es pe ra do de los años de
es co la ri za ción) con el in gre so na cio nal bru to per cá pi ta,
pe ro (co mo ca bría es pe rar) guar da una es tre cha co rre la‐ 
ción con el PIB per cá pi ta, lo que con vier te a es ta úl ti ma
va ria ble en una me di da de la ca li dad de vi da tan bue na
co mo ese ín di ce más ela bo ra do.

Co mo mag ni tud de una so la va ria ble pa ra ha cer com pa ra‐ 
cio nes de ca li dad de vi da rá pi das y re ve la do ras, me in‐ 
clino por usar la mor ta li dad in fan til: el nú me ro de muer tes
du ran te el pri mer año de vi da que se pro du cen por ca da
mil na ci mien tos vi vos.

La mor ta li dad in fan til es un in di ca dor muy po ten te por‐ 
que es im po si ble al can zar ta sas ba jas sin que se dé una
com bi na ción de va rias con di cio nes crí ti cas que de � nen la
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ca li dad de vi da —bue na aten ción sani ta ria en ge ne ral y
aten ción pre na tal, pe ri na tal y neo na tal ade cua das en par‐ 
ti cu lar; una co rrec ta nu tri ción de ma dre e hi jo; con di cio‐ 
nes de vi da y sani ta rias de cen tes; ac ce so a la asis ten cia so‐ 
cial pa ra las fa mi lias des fa vo re ci das— y que se sus ten tan
so bre el co rres pon dien te gas to tan to pú bli co co mo pri va‐ 
do, ade más de en in fra es truc tu ras e in gre sos que pue dan
ha cer sos te ni ble el uso y el ac ce so a ellos. Así pues, una
úni ca va ria ble cap tu ra to da una se rie de re qui si tos pre vios
pa ra la su per vi ven cia ca si uni ver sal del pe rio do más crí ti co
de la vi da: el pri mer año.

La ta sa de mor ta li dad in fan til en las so cie da des prein‐ 
dus tria les era uni for me y cruel men te ele va da: in clu so en
1850, Eu ro pa oc ci den tal y Es ta dos Uni dos re gis tra ban ci‐ 
fras de en tre 200 y 300 (es to es, uno de ca da cin co ni ños
no so bre vi vía los pri me ros 365 días). En 1950, la me dia oc‐ 
ci den tal se ha bía re du ci do has ta 35-65 (tí pi ca men te, uno
de ca da 20 re cién na ci dos mo ría du ran te su pri mer año), y
hoy en día los va lo res más ba jos en los paí ses ri cos es tán
por de ba jo de 5 (una cria tu ra de ca da 200 no vi ve has ta su
pri mer cum plea ños). Apar te de va rios paí ses muy pe que‐ 
ños —de An do rra a An gui la, pa san do por Mó na co y San
Ma rino—, es te gru po con ta sas de mor ta li dad in fan til in fe‐ 
rio res a 5 por 1000 in clu ye unos 35 paí ses que van des de
Ja pón (con una ta sa de 2) has ta Ser bia (ape nas por de ba jo
de 5), de los cua les los más des ta ca dos de mues tran por
qué la me di da no se pue de uti li zar pa ra es ta ble cer una
cla si � ca ción sim plis ta sin ha cer re fe ren cia a las con di cio‐ 
nes de mo grá � cas más ge ne ra les.

Los paí ses con las ta sas de mor ta li dad in fan til más ba‐ 
jas son por lo ge ne ral pe que ños (con po bla cio nes de me‐ 
nos de 10 mi llo nes; en mu chos ca sos me no res de 5 mi llo‐ 
nes) e in clu yen a las so cie da des más ho mo gé neas del
mun do (Ja pón y Co rea del Sur en Asia; Is lan dia, Fin lan dia
y No rue ga en Eu ro pa) y, en su ma yo ría, tie nen ba jí si mas
ta sas de na ta li dad. Evi den te men te, es más di fí cil al can zar


