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Los nimeros no mienten Vaclav Smil

i Es peligroso volar? ;Qué es peor para el medioambiente,
un coche o un mévil? ;Cuanto pesan todas las vacas del

mundo juntas y por qué ese dato importa? ;Se puede me-
dir la felicidad?

En Los niumeros no mienten, nos embarcamos con Smil en
una fascinante expedicién en busca de datos que desafian
nuestras preconcepciones, al tiempo que nos invita a ver
con nuevos ojos el impacto de las transformaciones del
mundo moderno sobre la sociedad y el medioambiente.
Basado en divertidos ejemplos, estadisticas y gréficas
asombrosas, este libro es la combinacién perfecta de in-
genio, historia y ciencia que cambiard la manera en que
vemos el mundo.

Es posible que los nimeros no mientan, pero ;qué verdad
transmiten?
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Introduccidn

Los nimeros no mienten es un libro ecléctico que abarca
desde las personas, las poblaciones y los paises hasta el
uso de la energia, la innovacidn técnica y las maquinas y
dispositivos que definen nuestra civilizacion moderna. Por
si eso fuera poco, concluye con varias observaciones so-
bre hechos relativos al suministro de alimentos y distintas
opciones alimentarias, ademas del estado y la degrada-
cion del medioambiente. Estas son las grandes cuestiones
que he abordado en mis libros desde los anos setenta.

Por encima de cualquier otra consideracidn, esta obra
trata de que los hechos cuadren. Pero eso no es tan facil
como podria parecer: aunque la World Wide Web rebosa
de nimeros, demasiados de ellos son cantidades reutiliza-
das de procedencia desconocida, a menudo expresadas
en dudosas unidades. Por ejemplo, el PIB francés en 2010
fue de 2,6 billones de délares, pero ese valor ;estd dado
en moneda corriente o constante?; la conversién de euros
a ddlares ;se hizo empleando la tasa de cambio actual o |a
paridad del poder adquisitivo?; ;cémo podriamos saber-
lo?

Por el contrario, casi todas las cifras que aparecen aqui
estan sacadas de cuatro clases de fuentes primarias: esta-
disticas de dmbito mundial publicadas por organizaciones
globales!"], anuarios publicados por instituciones naciona-
les[2], estadisticas histéricas recopiladas por las agencias
nacionales3! y articulos publicados en revistas cientifi-
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casl4l. Una reducida proporcién procede de monografias
cientificas, de estudios recientes realizados por grandes
consultoras (conocidas por la fiabilidad de sus informes) o
de encuestas de opinién efectuadas por organizaciones
tan reconocidas como Gallup o el Pew Research Center.
Para entender lo que ocurre realmente en nuestro mun-
do, a continuacién debemos situar los nimeros en los
contextos adecuados, esto es, en el histérico y el interna-
cional. Por ejemplo, si empezamos por el contexto histori-
co, la unidad internacional de energia es el julio, y en la
actualidad las economias ricas consumen cada afo en
torno a 150 000 millones de julios (150 gigajulios) de ener-
gia primaria per céapita (como referencia, una tonelada de
petréleo en crudo equivale a 42 gigajulios); mientras que
Nigeria, el pais mas poblado (y més rico en petrdleo y gas
natural) de Africa tiene un consumo medio de tan solo 35
gigajulios. La diferencia es impresionante: Francia o Japén
utilizan casi cinco veces mas energia per capita; pero la
comparacién histérica revela la magnitud real de la bre-
cha: Japdn consumia esa cantidad de energia en 1958
(hace una generacion de africanos) y Francia ya promedia-
ba 35 gigajulios en 1880, lo que situa el acceso de Nigeria
a la energia dos vidas humanas por detras de Francia.
Algunos contrastes internacionales contemporaneos
no son menos memorables. Comparar la tasa de mortali-
dad infantil estadounidense con la del Africa subsahariana
revela una brecha grande pero esperada. Y que Estados
Unidos no esté entre los diez paises con una menor morta-
lidad infantil no es tan sorprendente si se tiene en cuenta
la elevada diversidad de su poblacién y sus altas tasas de
inmigraciéon procedente de paises menos desarrollados;
pero jpocos imaginarian que ni siquiera se encuentra en-
tre los primeros treinta paises![Sl. Esta sorpresa conduce,
inevitablemente, a preguntarse por qué es asi, y esta cues-
tidén abre a su vez todo un universo de consideraciones so-
ciales y econémicas. La verdadera comprension de los nu-
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meros (por separado o como parte de estadisticas com-
plejas) requiere una combinaciéon de conocimientos cienti-
ficos y numéricos basicos.

La longitud (distancia) es la medida mas facil de interio-
rizar. La mayoria de nosotros tenemos una idea aproxima-
da de lo que son diez centimetros (el ancho del pufio de
un adulto con el pulgar por fuera), un metro (aproximada-
mente la distancia de la cintura al suelo de alguien de es-
tatura media) y un kilémetro (lo que en el tréfico urbano
recorre un coche en un minuto). Con la velocidad (distan-
cia/tiempo) ocurre lo mismo: caminar a paso rapido son 6
kilbmetros por hora; un tren rapido interurbano, 300 kilé-
metros por hora; un aviéon de pasajeros propulsado por
motores de reaccidn alcanza los 1000 kilémetros por hora.
En cuanto a la masa, por lo general nos es mas dificil de
«sentir»: un recién nacido normalmente pesa menos de 5
kilogramos; un cervatillo, menos de 50 kilogramos; algu-
nos tanques de batalla pesan menos de 50 toneladas; y el
peso maximo de un Airbus 380 al despegar es de mas de
500 toneladas. El volumen también puede ser complica-
do: el depdsito de gasolina de una berlina pequena tiene
menos de 40 litros; el volumen de una casa estadouniden-
se pequefa no suele superar los 400 metros cubicos. Ha-
cernos una idea de la energia y la potencia (julios y vatios)
o de la corriente eléctrica y la resistencia (amperios y oh-
mios) es dificil si no estamos acostumbrados a usar estas
unidades, por lo que las comparaciones relativas, como la
brecha entre el uso de energia en Africa y en Europa, son
mas sencillas.

El dinero presenta otras dificultades. La mayoria de no-
sotros somos conscientes de los niveles relativos de nues-
tros ingresos y ahorros, pero las comparaciones histdricas
a escala nacional e internacional deben tener en cuenta la
inflacion, y estas dltimas deben considerar la fluctuaciéon
de las tasas de cambio y la variacién en el poder de com-

pra.
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Ademas, hay diferencias cualitativas que los nimeros
no pueden reflejar, y tales consideraciones son de particu-
lar importancia al comparar preferencias alimentarias y
dietas. Por ejemplo, el contenido de carbohidratos y pro-
teinas por cada 100 gramos puede ser muy similar, pero
lo que se considera pan en un supermercado de Atlanta
(porciones cuadradas ya cortadas y envueltas en fundas
de pléastico) estd —en un sentido muy literal- a una distan-
cia ocednica de lo que un maitre boulanger o un Bécker-
meister ofreceria en su panaderia en Lyon o Stuttgart.

A medida que los nimeros crecen, los érdenes de
magnitud (diferencias en potencias de diez) pasan a ser
mas informativos que las cifras concretas: un Airbus 380 es
un orden de magnitud mas pesado que un tanque de ba-
talla; un avién de pasajeros es un orden de magnitud mas
rapido que un coche en una autopista; y un cervatillo pesa
un orden de magnitud mas que un bebé. O si empleamos
superindices y signos de multiplicar de acuerdo con el sis-
tema internacional de unidades, un recién nacido pesa
5x 103 gramos, o 5 kilogramos, y un Airbus 380 pesa mas
de 5x 108 gramos, o 500 millones de gramos. Cuando ha-
blamos de nimeros realmente grandes, no ayuda que los
europeos (siguiendo el ejemplo de los franceses) se des-
vien de la notacién cientifica y no llamen a 107 un billén
sino (vive la différence!) un milliard (lo que resulta en une
confusion fréquente). El planeta pronto tendra 8000 millo-
nes de habitantes (8 x 107), en 2019 su producto econémi-
co (en términos nominales) fue de unos 90 billones de dé-
lares (9 x 10"3) y consumié méas de 500 trillones de julios
de energia (500 x 108, 0 5 x 1020),

La buena noticia es que dominar buena parte de todo
esto es mas facil de lo que la mayoria de la gente cree.
Imaginemos que dejases a un lado tu teléfono mévil (nun-
ca he tenido uno, ni he sentido que me perdiese nada por
no tenerlo) durante unos minutos al dia y estimases la lon-
gitud y la distancia con respecto a los objetos a tu alrede-
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dor, quizd comprobéandolas con tu pufio (recuerda: unos
10 centimetros) o (tras recuperar el movil) mediante GPS.
Ya que has hecho esto, podrias calcular el volumen de los
objetos con los que te topas (la gente siempre subestima
el volumen de los objetos finos pero grandes), y es algo
simplemente entretenido calcular (sin ayuda electrénica)
las diferencias en orden de magnitud cuando leas las noti-
cias mas recientes sobre las desigualdades nacionales de
renta entre los multimillonarios y los trabajadores de Ama-
zon (gcuantos ordenes de magnitud separan sus ingresos
anuales?), o cuando veas una comparacién de PIB per ca-
pita medios (jcudntos 6rdenes de magnitud es el de
Reino Unido superior al de Uganda?). Estos ejercicios
mentales te pondrén en contacto con las realidades fisicas
del mundo y mantendran tus sinapsis activas. Para enten-
der los nimeros solo necesitamos un poco de interés.

Espero que este libro te ayude a comprender el verda-
dero estado de las cosas. Confio en que te sorprenda, que
te lleve a maravillarte ante lo especial que es nuestra espe-
cie, ante nuestro ingenio y ante nuestra busqueda de una
mayor comprension. Mi objetivo es demostrar no solo que
los nimeros no mienten, sino descubrir cudl es la verdad
que expresan.

Una ultima nota sobre los nimeros que aparecen aqui:
todas las cantidades expresadas en ddlares, salvo que se
especifique lo contrario, son délares estadounidenses, y
todas las medidas se dan en el sistema internacional, con
unas pocas excepciones justificadas, como las millas nauti-
cas y las pulgadas para la madera estadounidense.

VACLAV SMIL
Winnipeg, 2020
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Personas

Los habitantes de nuestro mundo
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. Qué ocurre cuando tenemos menos
NniNos?

La tasa de fertilidad (TF) es el nUmero promedio de hijos
que una mujer tiene a lo largo de la vida. La limitacion fisi-
ca mas evidente para esta magnitud es la duracién del pe-
riodo fértil (desde la menarquia hasta la menopausia). La
edad de la primera menstruaciéon ha ido descendiendo
desde en torno a los 17 afios en las sociedades preindus-
triales hasta menos de 13 afios en el mundo occidental de
hoy, mientras que el comienzo de la menopausia se ha
adelantado ligeramente, hasta poco después de los 50
anos, lo que resulta en un periodo fértil tipico de alrede-
dor de 38 afos, en comparacion con unos 30 anos en las
sociedades tradicionales.

Durante el periodo fértil ocurren entre 300 y 400 ovula-
ciones. Como cada embarazo impide diez ovulaciones, a
las que hay que sumar otras cinco o seis debidas a la redu-
cida probabilidad de concepcién durante el por lo gene-
ral prolongado periodo de lactancia, la tasa maxima de
fertilidad es de unas dos docenas de embarazos. Con va-
rios nacimientos multiples, el total puede superar los 24
nacimientos vivos, confirmado por registros histéricos de
mujeres que tuvieron mas de 30 hijos.

Pero las tasas méaximas de fertilidad tipicas en las socie-
dades que no practican el control de natalidad han sido
siempre mucho menores, debido a la combinacién de em-
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barazos perdidos, ninos mortinatos, infertilidad y mortali-
dad materna prematura.

Estas realidades reducen la fertilidad méaxima del con-
junto de la poblacidn hasta valores de entre 7 y 8; de he-
cho, tales tasas eran habituales en todos los continentes
hasta bien entrado el siglo XIx, en partes de Asia hasta ha-
ce dos generaciones, y atin pueden encontrarse en el Afri-
ca subsahariana, donde Niger tiene un valor de 7,5 (muy
inferior al tamafio de familia preferido: cuando se les pre-
gunta, jel nimero promedio de hijos que las mujeres ni-
gerinas prefieren es de 9,1!). Pero incluso en esa regidn la
TF —aunque sigue siendo elevada— se ha reducido (hasta
entre 5y 6 en la mayoria de esos paises), y el resto del
mundo presenta hoy en dia TF moderadas, bajas o suma-
mente bajas.

La transicién hacia este nuevo escenario comenzé en épo-
cas distintas, no solo entre regiones y paises, sino también
en cada uno de ellos: Francia se adelanté mucho a Italia,
Japén hizo lo propio frente a China (aunque la China co-
munista acabd tomando la dréstica decision de restringir a
uno el nimero de hijos por familia). Dejando eso a un la-
do, el deseo de tener menos hijos se ha visto impulsado
por una combinacidon a menudo sinérgica de estandares
de vida progresivamente mas altos, mecanizacién de las
labores agricolas, sustitucién de los animales y las perso-
nas por maquinas, industrializacién y urbanizacién a gran
escala, un creciente nimero de mujeres entre la poblacién
activa urbana, mayor cobertura de la educacién universal,
mejores condiciones sanitarias, un aumento de la tasa de
supervivencia de los recién nacidos y pensiones publicas
garantizadas.

La busqueda histdrica de la cantidad se convirtid, en al-
gunos casos muy rapidamente, en una busqueda de la ca-
lidad: las ventajas de una elevada fertilidad (que garanti-
zaba la supervivencia en situaciones de alta mortalidad in-
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fantil y proporcionaba mano de obra adicional, asi como
proteccion para la vejez) empezaron a atenuarse hasta
acabar desapareciendo, y las familias mas reducidas inver-
tian mas en sus ninos y en elevar su calidad de vida, em-
pezando normalmente por una mejor nutricién (mas carne
y fruta fresca; mas comidas fuera de casa) y acabando con
vehiculos utilitarios deportivos y vuelos a remotas playas
tropicales.

Como suele suceder en las transiciones tanto sociales
como técnicas, los pioneros tardaron mucho tiempo en lo-
grar el cambio, mientras que algunos que se subieron al
carro tardiamente completaron el proceso en apenas dos
generaciones. El paso de una alta a una baja fertilidad tar-
dé alrededor de dos siglos en Dinamarca y en torno a 170
afios en Suecia. Por su parte, la fertilidad en Corea del Sur
cayé de una TF superior a 6 a un nivel por debajo del de
sustitucidon en tan solo 30 anos, e incluso antes de la intro-
duccién de la politica de un solo hijo la fertilidad en China
se habia desplomado desde 6,4 en 1962 hasta 2,6 en
1980. Pero el récord lo ostenta un pais inesperado: Iran.
En 1979, cuando fue derrocada la monarquia y el ayatola
Jomeini regresé del exilio para instituir una teocracia, la
fertilidad media en Irdn rondaba 6,5, pero en el afno 2000
se habia reducido hasta el nivel de sustitucion y desde en-
tonces sigue disminuyendo.

El nivel de sustitucion en fertilidad es aquel que man-
tiene la poblacidn estable. Es un valor en torno a 2,1, en el
que esa décima adicional es necesaria para tener en cuen-
ta las nifias que no sobreviven hasta la edad fértil. Ningun
pais ha sido capaz de detener el declive de la fertilidad en
el nivel de sustitucién. Una parte creciente de la humani-
dad vive en sociedades con niveles de fertilidad inferiores
al de sustitucién. En 1950, el 40 por ciento de la humani-
dad vivia en paises con fertilidades por encima de 6, y la
tasa media se situaba cerca de 5; en el afno 2000, solo el 5
por ciento de la poblacién mundial vivia en paises con fer-
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tilidades superiores a 6, y la media (2,6) se aproximaba al
nivel de sustitucién. Para 2050, casi tres cuartas partes de
la humanidad residird en paises con una fertilidad inferior
a la de sustitucion.

Este cambio casi global ha tenido enormes implicacio-
nes demogréficas, econdémicas y estratégicas. La impor-
tancia de Europa ha disminuido (en 1900, alrededor del
18 por ciento de la poblacién mundial vivia en el continen-
te; en 2020, lo hace solo el 9,5 por ciento) y Asia ha ascen-
dido (60 por ciento del total mundial en 2020), pero las
elevadas tasas de fertilidad regionales garantizan que casi
el 75 por ciento de todos los nacimientos durante los 50
afios que hay entre 2020 y 2070 se produciran en Africa.

;Qué deparara el futuro a los paises cuya fertilidad ha
caido por debajo del nivel de sustitucion? Si las tasas de
fertilidad nacionales continGan cercanas a la de sustitucion
(sin descender por debajo de 1,7; en 2019, Francia y Sue-
cia se situaban en 1,8), es bastante probable que en el fu-
turo se produzcan rebotes. Si caen por debajo de 1,5,
esos cambios de tendencia parecen cada vez mas impro-
bables: en 2019, se alcanzaron topes minimos de 1,3 en
Espafa, Italia y Rumania, y de 1,4 en Japdn, Ucrania, Gre-
cia y Croacia. Un progresivo declive demogréfico (con to-
das las implicaciones sociales, econdmicas y estratégicas
que trae consigo) parece ser el futuro que les espera a Ja-
pony a muchos paises europeos. Hasta ahora ninguna po-
litica gubernamental de fomento de la natalidad ha conse-
guido un cambio de rumbo sustancial, y la Gnica opcién
evidente para evitar la despoblaciéon pasa por abrir las
puertas a la inmigracion, algo que es poco probable que
ocurra.

11
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. El mejor indicador de la calidad de vida?
. Qué tal la mortalidad infantil?

Cuando buscan las magnitudes mas reveladoras de la cali-
dad de vida humana, los economistas —siempre prestos a
reducirlo todo al dinero— prefieren recurrir a valores per
capita del producto interior bruto (PIB) o de la renta dispo-
nible. Ambas magnitudes son obviamente cuestionables.
El PIB aumenta en una sociedad en la que un incremento
de la violencia requiere mas labor policial, una mayor in-
version en medidas de seguridad e ingresos mas frecuen-
tes en los hospitales; y la renta disponible media no nos
dice nada sobre el grado de desigualdad econdémica o so-
bre la red social a disposiciéon de las familias desfavoreci-
das. Aun asi, estas magnitudes si nos permiten establecer,
a grandes rasgos, una buena clasificacion de los paises.
Muy pocos preferian vivir en Irak (PIB nominal per cépita
de en torno a 6000 ddlares en 2018) que en Dinamarca
(PIB nominal per capita de unos 60000 ddlares en 2018).
Y la calidad de vida media es indudablemente mas alta en
Dinamarca que en Rumania: ambas pertenecen a la Unidn
Europea, pero la renta disponible es un 75 por ciento mas
elevada en la primera.

Desde 1990, la alternativa mas habitual ha sido utilizar
el indice de desarrollo humano (IDH), una magnitud multi-
variable estructurada para proporcionar una mejor refe-
rencia. Combina la esperanza de vida al nacer y los logros
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educativos (valor medio y valor esperado de los anos de
escolarizacién) con el ingreso nacional bruto per cépita,
pero (como cabria esperar) guarda una estrecha correla-
cién con el PIB per cépita, lo que convierte a esta Ultima
variable en una medida de la calidad de vida tan buena
como ese indice mas elaborado.

Tasa de mortalidad infantil

Muertas anuales por cada mil nacimientos vivos, 2015-2020
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Como magnitud de una sola variable para hacer compara-
ciones de calidad de vida répidas y reveladoras, me in-
clino por usar la mortalidad infantil: el nimero de muertes
durante el primer ano de vida que se producen por cada
mil nacimientos vivos.

La mortalidad infantil es un indicador muy potente por-
que es imposible alcanzar tasas bajas sin que se dé una
combinacién de varias condiciones criticas que definen la
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calidad de vida —buena atencién sanitaria en general y
atencion prenatal, perinatal y neonatal adecuadas en par-
ticular; una correcta nutricién de madre e hijo; condicio-
nes de vida y sanitarias decentes; acceso a la asistencia so-
cial para las familias desfavorecidas— y que se sustentan
sobre el correspondiente gasto tanto publico como priva-
do, ademaés de en infraestructuras e ingresos que puedan
hacer sostenible el uso y el acceso a ellos. Asi pues, una
Unica variable captura toda una serie de requisitos previos
para la supervivencia casi universal del periodo mas critico
de la vida: el primer afo.

La tasa de mortalidad infantil en las sociedades prein-
dustriales era uniforme y cruelmente elevada: incluso en
1850, Europa occidental y Estados Unidos registraban ci-
fras de entre 200 y 300 (esto es, uno de cada cinco nifios
no sobrevivia los primeros 365 dias). En 1950, la media oc-
cidental se habia reducido hasta 35-65 (tipicamente, uno
de cada 20 recién nacidos moria durante su primer ano), y
hoy en dia los valores méas bajos en los paises ricos estan
por debajo de 5 (una criatura de cada 200 no vive hasta su
primer cumpleafos). Aparte de varios paises muy peque-
fios —de Andorra a Anguila, pasando por Mdnaco y San
Marino—, este grupo con tasas de mortalidad infantil infe-
riores a 5 por 1000 incluye unos 35 paises que van desde
Japdn (con una tasa de 2) hasta Serbia (apenas por debajo
de 5), de los cuales los méas destacados demuestran por
qué la medida no se puede utilizar para establecer una
clasificacién simplista sin hacer referencia a las condicio-
nes demograficas méas generales.

Los paises con las tasas de mortalidad infantil méas ba-
jas son por lo general pequenos (con poblaciones de me-
nos de 10 millones; en muchos casos menores de 5 millo-
nes) e incluyen a las sociedades mas homogéneas del
mundo (Japdn y Corea del Sur en Asia; Islandia, Finlandia
y Noruega en Europa) y, en su mayoria, tienen bajisimas
tasas de natalidad. Evidentemente, es mas dificil alcanzar
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