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Ingenieria Interior Sadhguru

La tecnologia espiritual para alcanzar la dicha y el bienestar
interior, disefiada por un maestro contemporaneo.

Sadhguru —visionario, mistico y yogui— presenta la ciencia
clasica del yoga a los lectores occidentales. Esta disciplina,
tal y como Sadhguru la expone, es un medio para que cree-
mos situaciones internas exactamente tal y como las quere-
mos, convirtiéndonos asi en los arquitectos de nuestra pro-
pia alegria.

«Sadhguru es un extraordinario guia espiritual para innume-
rables personas de todo el mundo. También es un activista
social pragmatico y un defensor compasivo de los derechos
humanos, la educaciéon universal, la paz y el bienestar glo-
bal.

»En este libro, Sadhguru comparte sus experiencias perso-
nales y las revelaciones profundas que transformaron su
propia vida y su consciencia. Ademas, ofrece un programa
practico para el desarrollo personal que proviene de las ve-
nerables ensefanzas de los maestros yoguicos tradiciona-
les. Ingenieria interior constituye una invitacion amorosa a
que vivamos de la mejor manera posible, y una profunda
reafirmacién de como y por qué podemos lograrlo».

SIR KEN ROBINSON, autor de El elemento

«Ingenieria interior es una lectura fascinante acerca de los
descubrimientos y ensefianzas de Sadhguru. Si estas prepa-
rado, es una herramienta que te ayudard a despertar tu
propia inteligencia interior, ese genio Ultimo y supremo que
refleja la sabiduria del cosmos».

DEEPAK CHOPRA, autor de Curacién cuéntica, Poder, gracia y
libertad y Las siete leyes espirituales del yoga.
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Lo que es «magia» para un hombre es ingenieria para
otro.

ROBERT A. HEINLEIN
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La palabra de cuatro letras

ucedié una vez... Un cliente que entraba a la farmacia
de Shankaran Pillai vio a un hombre fuera abrazando
un poste de luz, con los ojos en blanco.
—;Quién es ese hombre? ;Qué le sucede? —preguntd
al entrar en el establecimiento.
—iAh, ese! Es uno de mis clientes —respondié Shanka-
ran Pillai, impavido.
—Pero ;qué le pasa?
—Queria un remedio para la tosferina y le proporcioné
la medicina apropiada.
—;Qué le diste?
—Una caja de laxantes. Le obligué a toméarsela aqui mis-
mo.
—ilaxantes para la tosferina! ;Por qué le has dado eso?
—iAy, por favor, si ya has visto como esta! ;Crees que
va a atreverse a toser otra vez?

La caja de laxantes de Shankaran Pillai es representativa del
tipo de solucién que se vende en todo el mundo a las per-
sonas que buscan el bienestar y por la que el término «gu-
rd» se ha convertido en una palabra de cuatro letras no
muy agradablelll,

Por desgracia hemos olvidado el sentido real del tér-
mino. «Gurl» significa en sentido literal «aquel que disipa
la oscuridad». La funcién del gurd, contrariamente a la
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creencia popular, no es ensefiar, adoctrinar o convertir. El
guru esta ahi para arrojar luz sobre dimensiones que se en-
cuentran mas alld de la percepcién sensorial y el drama psi-
colégico, sobre dimensiones que actualmente no somos
capaces de percibir. El gurl estd ahi, fundamentalmente,
para arrojar luz sobre la propia naturaleza de tu existencia.

Hay muchas ensefianzas falsas y engafiosas en nuestro
mundo hoy. «Estar en el momento presente» es una de
ellas e implica que podrias estar en otra parte si quisieras.
¢Como es posible? El presente es el Unico lugar en el que
puedes encontrarte. Vives o mueres en este momento. Este
instante es la eternidad. ;Cémo vas a escapar de él, aun-
que lo intentes?

Ahora mismo, tu problema consiste en que sufres por
algo que sucedié hace diez afios y por lo que podria ocurrir
pasado mafiana. Ambos temores no son verdaderos: se tra-
ta de un juego de la memoria y la imaginacién. ;Significa
esto que para encontrar la paz has de aniquilar la mente?
De ninguna manera. Unicamente quiere decir que necesitas
hacerte cargo de ella. Tu mente contiene enormes reservas
de recuerdos e increibles posibilidades de la imaginacién
que son resultado de un proceso evolutivo de millones de
aflos; cuando eres capaz de usarla y dejarla de lado a vo-
luntad la conviertes en una herramienta fantastica. Rechazar
el pasado y descuidar el futuro es trivializar esta maravillosa
facultad. De modo que «estar en el momento presente» se
convierte en una limitaciéon psicolégica paralizante, pues
niega nuestra realidad existencial.

«Haz solo una cosa cada vez» se ha convertido en otro
popular eslogan de autoayuda. ;Pero por qué habrias de
hacer solamente una cosa cuando la mente es una maquina
multidimensional extraordinaria capaz de manejar diversos
niveles de actividad al mismo tiempo? En lugar de domesti-
car y aprender a dirigir la mente, ;por qué quieres destruir-
la? Pudiendo conocer el emocionante gozo de la actividad
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mental, jpor qué optar por una lobotomia y ser un vegetal
voluntariamente?

Otra expresion que se ha convertido en un cliché a cau-
sa de su uso excesivo es el «pensamiento positivox». Si se
simplifica demasiado y se usa como un mantra que lo re-
suelve todo facilmente, el pensamiento positivo se convier-
te en un modo de encubrir o azucarar la realidad. Cuando
eres incapaz de procesar la informacién en tiempo real y
controlar tu drama psicoldgico, te aferras al «pensamiento
positivo» como un calmante. Y si bien al principio podria
parecer que asi infundes nueva confianza y optimismo a tu
vida, en esencia se trata de una opcion limitada. A largo
plazo, si niegas o amputas una parte de la realidad, tendras
una perspectiva desequilibrada de la vida.

También esta el tradicional negocio de trasladar el bien-
estar humano a los cielos y afirmar que el nicleo del univer-
so es el amor. El amor es una posibilidad humana. Si nece-
sitas un curso de repaso, puedes aprender de tu perro, jél
rebosa afecto! No tienes que viajar al espacio exterior para
conocer el amor. Estas filosofias pueriles tienen su origen
en la creencia de que la existencia es humanocéntrica; esta
idea nos ha privado de sentido comun y nos ha hecho co-
meter los crimenes mas inhumanos y atroces a lo largo de
la historia, algunos de los cuales siguen perpetuandose hoy
en dia.

Como gurd, no tengo ninguna doctrina que ensefiar,
ninguna filosofia que impartir, ninguna creencia que difun-
dir, por la simple razén de que la Unica solucién para todos
los males que asolan a la humanidad es la autotransforma-
cion. Esta no consiste en un mejoramiento personal; no se
alcanza a través de la moral o la ética ni mediante cambios
de actitud o conducta, sino al experimentar la naturaleza ili-
mitada que somos. La autotransformacion implica la des-
aparicién de lo caduco: es un cambio dimensional en la for-
ma de percibir y experimentar la vida.
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Saber esto es yoga y quien lo ha integrado en si mismo
es un yogui. Alguien que te guia en esta direccién es un
gurd.

El propésito del presente libro es ayudarte a que el go-
zo sea tu fiel compafiero. Para que esto suceda, estas pagi-
nas no te ofrecen un sermdn, sino una ciencia; no te ofre-
cen ensefianzas, sino una tecnologia; no te ofrecen un pre-
cepto, sino un camino. Ha llegado el momento de explorar
esta ciencia, trabajando con sus técnicas, andando el ca-
mino.

Durante este viaje el gurd no es el destino, sino el ma-
pa. La dimensién interior es un terreno desconocido. Si es-
tds familiarizdndote con un lugar que no conoces, ino es
mejor contar con indicadores? Aunque podrias explorarlo
por ti mismo, posiblemente te llevaria varias vidas. Cuando
te encuentras en un terreno desconocido es razonable se-
guir las indicaciones. En cierta manera un gurd no es sino
un mapa de carretera vivo; de ahf las siglas GPS: Guru Path-
finding System (sistema que te permite encontrar el camino
con la ayuda de un guru).

Esta es la razén de la existencia de la infame palabra de
cuatro letras: gurd.

Asi que para facilitarte doblemente las cosas, te ofrezco
otra de ocho letras...

... Sadhguru
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Una nota para el lector

| presente libro puede abordarse de mdltiples mane-

ras. Una forma seria ponerlo en practica directamente
y sumergirse de cabeza en el modo «hazlo ti mismo»; pero
esta obra no es exactamente un manual de autoayuda, y si
bien tiene un enfoque bastante préactico, va un poco mas
alla.

Otra forma consistiria en centrarse en la teoria; pero es-
te libro tampoco es un ejercicio de erudicion. Lo cierto es
que no me he leido entero ninguno de los textos clasicos
del yoga; no he tenido necesidad de hacerlo: mi conoci-
miento proviene de mis vivencias internas. Fue més tarde
en mi vida cuando, al echar un vistazo a los Yoga sutras de
Patanjali —unos versos yoguicos sumamente significativos
—, me di cuenta de que tenia un cierto acceso a su esencia
debido a que mi forma de abordarlos era experiencial y no
tedrica. Reducir una ciencia sofisticada como el yoga a una
mera doctrina es tan trdgico como convertirla en un ejerci-
cio cardiovascular.

Asi pues, esta obra se ha dividido en dos partes. La pri-
mera constituye un mapa del terreno y la segunda sugiere
una forma de explorarlo.

Esta primera parte no pretende ser un alarde de erudi-
cién, sino que brinda una serie de profundas percepciones
fundamentales que sientan la base para la segunda parte,
mas orientada a la practica.
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Estas percepciones no son principios ni ensefianzas y
sobre todo no son conclusiones. Se trata de indicadores en
un viaje que solo tu puedes realizar, perspectivas esenciales
que han surgido a raiz del estado de conciencia elevado
que permanece en mi desde que vivi una experiencia trans-
formadora hace treinta y tres afios.

Esta parte del libro comienza con algunos datos auto-
biograficos a fin de que sepas algo del acompanante que
vas a tener a lo largo de estas paginas, jsi es que decides
continuar con su lectural Después se examinan diversas
ideas basicas y se exploran algunos términos de uso (y mal
uso) comun, tales como el destino, la responsabilidad, el
bienestar y, ain mas importante, el yoga.

Algunos de los capitulos acaban con una sadhana. El
término sanscrito «sadhana» significa mecanismo o herra-
mienta. Estas herramientas de exploracién te ofrecen la
oportunidad de poner en practica los conceptos expuestos
y comprobar si las propuestas te funcionan. (La segunda
parte contiene muchas mas).

La gente suele comentarme que parezco ser un gurl
«moderno». Ante esa observacion suelo responder que no
soy ni moderno ni antiguo; ni de nueva era ni de ninguna
otra era. Soy mas bien contemporaneo y asi es como todo
gurt ha sido siempre. Solamente los eruditos, expertos y
tedlogos pueden ser antiguos o modernos; solo los siste-
mas de creencias y corrientes filoséficas pueden ser nove-
dosos u obsoletos; los guris son siempre contemporaneos.

Un gurd, como he mencionado anteriormente, es al-
guien que disipa la oscuridad y te abre la puerta. No impor-
ta nada si prometo abrirtela mafiana o si se la abri ayer a
otra persona. Solo tiene valor que te la abra hoy.

De modo que la verdad es atemporal, pero la tecnolo-
gia y el lenguaje son siempre contemporaneos; si no lo fue-
ran, merecerian ser desechados. Ninguna tradicién, por es-
tablecida que esté, merece perdurar como algo mas que
una pieza de museo si ha perdido su relevancia. Asi pues, a

10
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lo largo de estas paginas exploraré una antigua tecnologia
que es a la vez de lo mas relevante.

Personalmente, no estoy interesado en ofrecer algo
nuevo porque solo me interesa lo que es verdadero; sin
embargo, espero que las siguientes péaginas te ofrezcan al-
gunos momentos en que ambas caracteristicas converjan.
En esos instantes en los que se dan las condiciones adecua-
das —cuando una visién profunda se expone desde un lu-
gar interior de claridad y encuentra al lector en el momento
apropiado de receptividad—, una verdad milenaria se vuel-
ve explosivamente alquimica. De repente es fresca, viva, ra-
diantemente novedosa, como si hubiera sido pronunciada y
escuchada por primera vez en la historia.

11
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Cuando perdi el sentido

En ese tiempo era un hombre.
Yo solo ascendi la Colina
porque tenia tiempo para matar,
pero maté todo lo que era

Yo y lo Mio.

Sin Yo ni Mio
perdi toda mi voluntad y habilidad.
Estoy aqui, un recipiente vacio

esclavizado a la Divina Voluntad
e infinita habilidad.

E n Mysore existe una tradicion: si tienes algo que hacer,
subes a la colina Chamundi; si no tienes nada que ha-
cer, subes a la colina Chamundi. Si te enamoras, subes a la
colina Chamundi, y si te desenamoras, claramente has de
subir a la colina Chamundi.

Asi pues, como una tarde no tenia nada que hacer y
acababa de vivir una ruptura sentimental, subi a la colina
Chamundi.

Después de recorrer cerca de dos tercios del camino,
aparqué mi moto y me senté en un saliente rocoso: esa fue
mi «roca de reflexion». Ya llevaba alli un buen rato. Un ba-
niano atrofiado y un arbol de bayas moradas habian intro-
ducido sus tenaces raices en una grieta profunda de aquel
pefiasco. Ante mi se desplegaba una vista panordmica de
la ciudad.

12
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Hasta ese momento, en mi experiencia, mi cuerpo y mi
mente eran «yo» y el mundo estaba «ahi fuera»; pero, de
repente, no sabia qué era yo y qué no lo era. Mis ojos se-
guian abiertos, pero el aire que respiraba, la roca en la que
estaba sentado, la atmoésfera que me rodeaba... todo se
habia convertido en mi mismo. Yo era todo lo que es. Esta-
ba consciente, pero habia perdido los sentidos. La naturale-
za discriminatoria de los sentidos simplemente no existia.
Cuanto mas lo digo, més extrafio suena, por la sencilla ra-
zén de que lo que estaba sucediendo es indescriptible. Yo
estaba literalmente en todas partes. Todo estallaba mas alla
de las limitaciones definidas; todo estaba estallando dentro
de todo lo demas. Fue una unidad sin dimensiones de per-
feccién absoluta.

Mi vida es solo ese momento, gracilmente perdurable.

Cuando los sentidos volvieron a funcionar con normali-
dad, senti como si solamente hubieran pasado diez minu-
tos. jPero al mirar el reloj vi que eran las siete y media de la
tarde! Llevaba alli cuatro horas y media. Tenia los ojos
abiertos, se habia puesto el sol y ya habia oscurecido. Esta-
ba totalmente consciente, pero lo que habia considerado
ser yo mismo hasta ese momento habia desaparecido por
completo.

Hasta entonces yo no habia sido una persona de lagri-
ma facil y, sin embargo, ahi estaba yo, con veinticinco afos,
sentado sobre una roca en la colina Chamundi, tan extatica-
mente loco que las lagrimas fluian jy mi camisa estaba com-
pletamente mojadal

Sentirme feliz y tranquilo nunca habia sido un problema
para mi. Habia llevado la vida que deseaba. Habia crecido
en los afios sesenta, la época de los Beatles y los pantalo-
nes vaqueros, y habia leido bastante literatura y filosofia eu-
ropeas —Dostoyevski, Camus, Kafka y otros autores simila-
res—. Pero aqui estaba yo, estallando en una dimensién de
existencia totalmente diferente y de la que no sabia nada,
envuelto en una nueva sensacion de exaltacion y dicha que
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nunca habia conocido ni imaginado posible. Cuando traté
de usar mi mente escéptica, lo Unico que se me ocurrié fue
que tal vez me estaba volviendo loco. Aun asi, era un esta-
do tan bello que no deseaba perderlo.

Jamas he conseguido describir qué ocurrié aquella tar-
de. Quiza la mejor manera de expresarlo sea que ascendiy
no descendi jamas.

O

Naci en Mysore, un bonito municipio que fue capital del sur
de la India y es conocido por sus palacios y jardines. Mi pa-
dre era médico y mi madre, ama de casa. Yo era el menor
de cuatro hermanos.

Me aburria en la escuela. Me resultaba imposible estar
en clase porque podia ver que los profesores hablaban de
temas que no significaban nada en sus vidas. Cuando tenia
cuatro afios, le pedia cada dia a mi ama de llaves —quien
me llevaba a la escuela por las mafianas— que me dejara
justo en la puerta y no entrara en el edificio. Y tan pronto
como se marchaba, yo corria como una flecha hacia un ca-
AdN cercano, rebosante de una variedad de vida asombro-
sa. Empecé a acumular un inmenso zooldgico personal en
botellas que cogia del botiquin de mi padre con insectos,
renacuajos y culebras. Después de unos meses, cuando mis
padres descubrieron que estaba faltando a clase, no pare-
cieron particularmente impresionados por mis exploracio-
nes bioldgicas e hicieron caso omiso de mis expediciones
al cafién, considerandolas simples travesuras por las alcan-
tarillas. Frustrado, como muchas veces me sentia, con
aquello que consideraba el mundo adulto, aburrido y falto
de imaginacién, simplemente dirigi mi atencion hacia otra
cosa y encontré algo nuevo que hacer.
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