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La tec no lo gía es pi ri tual pa ra al can zar la di cha y el bien es tar
in te rior, di se ña da por un ma es tro con tem po rá neo.

Sadh gu ru —vi sio na rio, mís ti co y yo gui— pre sen ta la cien cia
clá si ca del yo ga a los lec to res oc ci den ta les. Es ta dis ci pli na,
tal y co mo Sadh gu ru la ex po ne, es un me dio pa ra que cree- 
mos si tua cio nes in ter nas exac ta men te tal y co mo las que re- 
mos, con vir tién do nos así en los ar qui tec tos de nues tra pro- 
pia ale g ría.

«Sadh gu ru es un ex tra or di na rio guía es pi ri tual pa ra in nu me- 
ra bles per so nas de to do el mun do. Tam bién es un ac ti vis ta
so cial prag má ti co y un de fen sor com pa si vo de los de re chos
hu ma nos, la edu ca ción uni ver sal, la paz y el bien es tar glo- 
bal.

»En es te li bro, Sadh gu ru com par te sus ex pe rien cias per so- 
na les y las re ve la cio nes pro fun das que trans for ma ron su
pro pia vi da y su cons cien cia. Ade más, ofre ce un pro gra ma
prác ti co pa ra el de sa rro llo per so nal que pro vie ne de las ve- 
ne ra bles en se ñan zas de los ma es tros yó gui cos tra di cio na- 
les. In ge nie ría in te rior cons ti tu ye una in vi ta ción amo ro sa a
que vi va mos de la me jor ma ne ra po si ble, y una pro fun da
rea fir ma ción de có mo y por qué po de mos lo grar lo».

SIR KEN ROBIN SON, au tor de El ele men to

«In ge nie ría in te rior es una lec tu ra fas ci nan te acer ca de los
des cu bri mien tos y en se ñan zas de Sadh gu ru. Si es tás pre pa- 
ra do, es una he rra mien ta que te ayu da rá a des per tar tu
pro pia in te li gen cia in te rior, ese ge nio úl ti mo y su pre mo que
re fle ja la sa bi du ría del cos mos».

DEE PAK CHO PRA, au tor de Cu ra ción cuán ti ca, Po der, gra cia y

li ber tad y Las sie te le yes es pi ri tua les del yo ga.
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ÍN DI CE

Cu bier ta
In ge nie ría In te rior
La pa la bra de cua tro le tras

PRI ME RA PAR TE

Una no ta pa ra el lec tor
1. Cuan do per dí el sen ti do
2. El ca mino ha cia fue ra es tá den tro
3. Di se ña tu des tino
4. Sin lí mi te, sin car ga
5. «… Y aho ra, yo ga»

SE GUN DA PAR TE

Una no ta pa ra el lec tor
6. Cuer po
7. Men te
8. Ener gía
9. Go zo

Glo sa rio
So bre el au tor
No tas
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Lo que es «ma gia» pa ra un hom bre es in ge nie ría pa ra
otro.

ROBERT A. HEIN LEIN
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S

La pa la bra de cua tro le tras

uce dió una vez… Un clien te que en tra ba a la far ma cia
de Shanka ran Pi llai vio a un hom bre fue ra abra zan do

un pos te de luz, con los ojos en blan co.
—¿Quién es ese hom bre? ¿Qué le su ce de? —pre gun tó

al en trar en el es ta ble ci mien to.
—¡Ah, ese! Es uno de mis clien tes —res pon dió Shanka- 

ran Pi llai, im pá vi do.
—Pe ro ¿qué le pa sa?
—Que ría un re me dio pa ra la tos fe ri na y le pro por cio né

la me di ci na apro pia da.
—¿Qué le dis te?
—Una ca ja de la xan tes. Le obli gué a to már se la aquí mis- 

mo.
—¡La xan tes pa ra la tos fe ri na! ¿Por qué le has da do eso?
—¡Ay, por fa vor, si ya has vis to có mo es tá! ¿Crees que

va a atre ver se a to ser otra vez?

La ca ja de la xan tes de Shanka ran Pi llai es re pre sen ta ti va del
ti po de so lu ción que se ven de en to do el mun do a las per- 
so nas que bus can el bien es tar y por la que el tér mino «gu- 
rú» se ha con ver ti do en una pa la bra de cua tro le tras no
muy agra da ble[1].

Por des gra cia he mos ol vi da do el sen ti do real del tér- 
mino. «Gu rú» sig ni fi ca en sen ti do li te ral «aquel que di si pa
la os cu ri dad». La fun ción del gu rú, con tra ria men te a la
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creen cia po pu lar, no es en se ñar, adoc tri nar o con ver tir. El
gu rú es tá ahí pa ra arro jar luz so bre di men sio nes que se en- 
cuen tran más allá de la per cep ción sen so rial y el dra ma psi- 
co ló gi co, so bre di men sio nes que ac tual men te no so mos
ca pa ces de per ci bir. El gu rú es tá ahí, fun da men tal men te,
pa ra arro jar luz so bre la pro pia na tu ra le za de tu exis ten cia.

Hay mu chas en se ñan zas fal sas y en ga ño sas en nues tro
mun do hoy. «Es tar en el mo men to pre sen te» es una de
ellas e im pli ca que po drías es tar en otra par te si qui sie ras.
¿Có mo es po si ble? El pre sen te es el úni co lu gar en el que
pue des en con trar te. Vi ves o mue res en es te mo men to. Es te
ins tan te es la eter ni dad. ¿Có mo vas a es ca par de él, aun- 
que lo in ten tes?

Aho ra mis mo, tu pro ble ma con sis te en que su fres por
al go que su ce dió ha ce diez años y por lo que po dría ocu rrir
pa sa do ma ña na. Am bos te mo res no son ver da de ros: se tra- 
ta de un jue go de la me mo ria y la ima gi na ción. ¿Sig ni fi ca
es to que pa ra en con trar la paz has de ani qui lar la men te?
De nin gu na ma ne ra. Úni ca men te quie re de cir que ne ce si tas
ha cer te car go de ella. Tu men te con tie ne enor mes re ser vas
de re cuer dos e in creí bles po si bi li da des de la ima gi na ción
que son re sul ta do de un pro ce so evo lu ti vo de mi llo nes de
años; cuan do eres ca paz de usar la y de jar la de la do a vo- 
lun tad la con vier tes en una he rra mien ta fan tás ti ca. Re cha zar
el pa sa do y des cui dar el fu tu ro es tri via li zar es ta ma ra vi llo sa
fa cul tad. De mo do que «es tar en el mo men to pre sen te» se
con vier te en una li mi ta ción psi co ló gi ca pa ra li zan te, pues
nie ga nues tra rea li dad exis ten cial.

«Haz so lo una co sa ca da vez» se ha con ver ti do en otro
po pu lar es lo gan de au toayu da. ¿Pe ro por qué ha brías de
ha cer so la men te una co sa cuan do la men te es una má qui na
mul ti di men sio nal ex tra or di na ria ca paz de ma ne jar di ver sos
ni ve les de ac ti vi dad al mis mo tiem po? En lu gar de do mes ti- 
car y apren der a di ri gir la men te, ¿por qué quie res des truir- 
la? Pu dien do co no cer el emo cio nan te go zo de la ac ti vi dad
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men tal, ¿por qué op tar por una lo bo to mía y ser un ve ge tal
vo lun ta ria men te?

Otra ex pre sión que se ha con ver ti do en un cli ché a cau- 
sa de su uso ex ce si vo es el «pen sa mien to po si ti vo». Si se
sim pli fi ca de ma sia do y se usa co mo un man tra que lo re- 
suel ve to do fá cil men te, el pen sa mien to po si ti vo se con vier- 
te en un mo do de en cu brir o azu ca rar la rea li dad. Cuan do
eres in ca paz de pro ce sar la in for ma ción en tiem po real y
con tro lar tu dra ma psi co ló gi co, te afe rras al «pen sa mien to
po si ti vo» co mo un cal man te. Y si bien al prin ci pio po dría
pa re cer que así in fun des nue va con fian za y op ti mis mo a tu
vi da, en es en cia se tra ta de una op ción li mi ta da. A lar go
pla zo, si nie gas o am pu tas una par te de la rea li dad, ten drás
una perspec ti va des equi li bra da de la vi da.

Tam bién es tá el tra di cio nal ne go cio de tras la dar el bien- 
es tar hu ma no a los cie los y afir mar que el nú cleo del uni ver- 
so es el amor. El amor es una po si bi li dad hu ma na. Si ne ce- 
si tas un cur so de re pa so, pue des apren der de tu pe rro, ¡él
re bo sa afec to! No tie nes que via jar al es pa cio ex te rior pa ra
co no cer el amor. Es tas fi lo so fías pue ri les tie nen su ori gen
en la creen cia de que la exis ten cia es hu m a no cén tri ca; es ta
idea nos ha pri va do de sen ti do co mún y nos ha he cho co- 
me ter los crí me nes más inhu ma nos y atro ces a lo lar go de
la his to ria, al gu nos de los cua les si guen per pe tuán do se hoy
en día.

Co mo gu rú, no ten go nin gu na doc tri na que en se ñar,
nin gu na fi lo so fía que im par tir, nin gu na creen cia que di fun- 
dir, por la sim ple ra zón de que la úni ca so lu ción pa ra to dos
los ma les que aso lan a la hu ma ni dad es la au to trans for ma- 
ción. Es ta no con sis te en un me jo ra mien to per so nal; no se
al can za a tra vés de la mo ral o la éti ca ni me dian te cam bios
de ac ti tud o con duc ta, sino al ex pe ri men tar la na tu ra le za ili- 
mi ta da que so mos. La au to trans for ma ción im pli ca la des- 
apa ri ción de lo ca du co: es un cam bio di men sio nal en la for- 
ma de per ci bir y ex pe ri men tar la vi da.
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Sa ber es to es yo ga y quien lo ha in te gra do en sí mis mo
es un yo gui. Al guien que te guía en es ta di rec ción es un
gu rú.

El pro pó si to del pre sen te li bro es ayu dar te a que el go- 
zo sea tu fiel com pa ñe ro. Pa ra que es to su ce da, es tas pá gi- 
nas no te ofre cen un ser món, sino una cien cia; no te ofre- 
cen en se ñan zas, sino una tec no lo gía; no te ofre cen un pre- 
cep to, sino un ca mino. Ha lle ga do el mo men to de ex plo rar
es ta cien cia, tra ba jan do con sus téc ni cas, an dan do el ca- 
mino.

Du ran te es te via je el gu rú no es el des tino, sino el ma- 
pa. La di men sión in te rior es un te rreno des co no ci do. Si es- 
tás fa mi lia ri zán do te con un lu gar que no co no ces, ¿no es
me jor con tar con in di ca do res? Aun que po drías ex plo rar lo
por ti mis mo, po si ble men te te lle va ría va rias vi das. Cuan do
te en cuen tras en un te rreno des co no ci do es ra zo na ble se- 
guir las in di ca cio nes. En cier ta ma ne ra un gu rú no es sino
un ma pa de ca rre te ra vi vo; de ahí las si glas GPS: Gu ru Pa th- 
fin ding Sys tem (sis te ma que te per mi te en con trar el ca mino
con la ayu da de un gu rú).

Es ta es la ra zón de la exis ten cia de la in fa me pa la bra de
cua tro le tras: gu rú.

Así que pa ra fa ci li tar te do ble men te las co sas, te ofrez co
otra de ocho le tras…

… Sadh gu ru
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E

Una no ta pa ra el lec tor

l pre sen te li bro pue de abor dar se de múl ti ples ma ne- 
ras. Una for ma se ría po ner lo en prác ti ca di rec ta men te

y su mer gir se de ca be za en el mo do «ha z lo tú mis mo»; pe ro
es ta obra no es exac ta men te un ma nual de au toayu da, y si
bien tie ne un en fo que bas tan te prác ti co, va un po co más
allá.

Otra for ma con sis ti ría en cen trar se en la teo ría; pe ro es- 
te li bro tam po co es un ejer ci cio de eru di ción. Lo cier to es
que no me he leí do en te ro nin guno de los tex tos clá si cos
del yo ga; no he te ni do ne ce si dad de ha cer lo: mi co no ci- 
mien to pro vie ne de mis vi ven cias in ter nas. Fue más tar de
en mi vi da cuan do, al echar un vis ta zo a los Yo ga su tras de
Pa tan ja li —unos ver sos yó gui cos su ma men te sig ni fi ca ti vos
—, me di cuen ta de que te nía un cier to ac ce so a su es en cia
de bi do a que mi for ma de abor dar los era ex pe rien cial y no
teó ri ca. Re du cir una cien cia so fis ti ca da co mo el yo ga a una
me ra doc tri na es tan trá gi co co mo con ver tir la en un ejer ci- 
cio car dio vas cu lar.

Así pues, es ta obra se ha di vi di do en dos par tes. La pri- 
me ra cons ti tu ye un ma pa del te rreno y la se gun da su gie re
una for ma de ex plo rar lo.

Es ta pri me ra par te no pre ten de ser un alar de de eru di- 
ción, sino que brin da una se rie de pro fun das per cep cio nes
fun da men ta les que sien tan la ba se pa ra la se gun da par te,
más orien ta da a la prác ti ca.
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Es tas per cep cio nes no son prin ci pios ni en se ñan zas y
so bre to do no son con clu sio nes. Se tra ta de in di ca do res en
un via je que so lo tú pue des rea li zar, perspec ti vas es en cia les
que han sur gi do a raíz del es ta do de con cien cia ele va do
que per ma ne ce en mí des de que vi ví una ex pe rien cia trans- 
for ma do ra ha ce trein ta y tres años.

Es ta par te del li bro co mien za con al gu nos da tos au to- 
bio grá fi cos a fin de que se pas al go del acom pa ñan te que
vas a te ner a lo lar go de es tas pá gi nas, ¡si es que de ci des
con ti nuar con su lec tu ra! Des pués se exa mi nan di ver sas
ideas bá si cas y se ex plo ran al gu nos tér mi nos de uso (y mal
uso) co mún, ta les co mo el des tino, la res pon sa bi li dad, el
bien es tar y, aún más im por tan te, el yo ga.

Al gu nos de los ca pí tu los aca ban con una sadha na. El
tér mino sáns cri to «sadha na» sig ni fi ca me ca nis mo o he rra- 
mien ta. Es tas he rra mien tas de ex plo ra ción te ofre cen la
opor tu ni dad de po ner en prác ti ca los con cep tos ex pues tos
y com pro bar si las pro pues tas te fun cio nan. (La se gun da
par te con tie ne mu chas más).

La gen te sue le co men tar me que pa rez co ser un gu rú
«mo derno». An te esa ob ser va ción sue lo res pon der que no
soy ni mo derno ni an ti guo; ni de nue va era ni de nin gu na
otra era. Soy más bien con tem po rá neo y así es co mo to do
gu rú ha si do siem pre. So la men te los eru di tos, ex per tos y
teó lo gos pue den ser an ti guos o mo der nos; so lo los sis te- 
mas de creen cias y co rrien tes fi lo só fi cas pue den ser no ve- 
do sos u ob so le tos; los gu rús son siem pre con tem po rá neos.

Un gu rú, co mo he men cio na do an te rior men te, es al- 
guien que di si pa la os cu ri dad y te abre la puer ta. No im por- 
ta na da si pro me to abrír te la ma ña na o si se la abrí ayer a
otra per so na. So lo tie ne va lor que te la abra hoy.

De mo do que la ver dad es atem po ral, pe ro la tec no lo- 
gía y el len gua je son siem pre con tem po rá neos; si no lo fue- 
ran, me re ce rían ser de se cha dos. Nin gu na tra di ción, por es- 
ta ble ci da que es té, me re ce per du rar co mo al go más que
una pie za de mu seo si ha per di do su re le van cia. Así pues, a
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lo lar go de es tas pá gi nas ex plo ra ré una an ti gua tec no lo gía
que es a la vez de lo más re le van te.

Per so nal men te, no es toy in te re sa do en ofre cer al go
nue vo por que so lo me in te re sa lo que es ver da de ro; sin
em bar go, es pe ro que las si guien tes pá gi nas te ofrez can al- 
gu nos mo men tos en que am bas ca rac te rís ti cas con ver jan.
En esos ins tan tes en los que se dan las con di cio nes ade cua- 
das —cuan do una vi sión pro fun da se ex po ne des de un lu- 
gar in te rior de cla ri dad y en cuen tra al lec tor en el mo men to
apro pia do de re cep ti vi dad—, una ver dad mi le na ria se vuel- 
ve ex plo si va men te al quí mi ca. De re pen te es fres ca, vi va, ra- 
diante men te no ve do sa, co mo si hu bie ra si do pro nun cia da y
es cu cha da por pri me ra vez en la his to ria.
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E

Cuan do per dí el sen ti do

En ese tiem po era un hom bre.
Yo so lo as cen dí la Co li na
por que te nía tiem po pa ra ma tar,
pe ro ma té to do lo que era
Yo y lo Mío.

Sin Yo ni Mío
per dí to da mi vo lun tad y ha bi li dad.
Es toy aquí, un re ci pien te va cío
es cla vi za do a la Di vi na Vo lun tad
e in fi ni ta ha bi li dad.

n My so re exis te una tra di ción: si tie nes al go que ha cer,
su bes a la co li na Cha mun di; si no tie nes na da que ha- 

cer, su bes a la co li na Cha mun di. Si te ena mo ras, su bes a la
co li na Cha mun di, y si te des ena mo ras, cla ra men te has de
su bir a la co li na Cha mun di.

Así pues, co mo una tar de no te nía na da que ha cer y
aca ba ba de vi vir una rup tu ra sen ti men tal, su bí a la co li na
Cha mun di.

Des pués de re co rrer cer ca de dos ter cios del ca mino,
apar qué mi mo to y me sen té en un salien te ro co so: esa fue
mi «ro ca de re fle xión». Ya lle va ba allí un buen ra to. Un ba- 
niano atro fia do y un ár bol de ba yas mo ra das ha bían in tro- 
du ci do sus te na ces raíces en una grie ta pro fun da de aquel
pe ñas co. An te mí se des ple ga ba una vis ta pa no rá mi ca de
la ciu dad.
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Has ta ese mo men to, en mi ex pe rien cia, mi cuer po y mi
men te eran «yo» y el mun do es ta ba «ahí fue ra»; pe ro, de
re pen te, no sa bía qué era yo y qué no lo era. Mis ojos se- 
guían abier tos, pe ro el ai re que res pi ra ba, la ro ca en la que
es ta ba sen ta do, la at mós fe ra que me ro dea ba… to do se
ha bía con ver ti do en mí mis mo. Yo era to do lo que es. Es ta- 
ba cons cien te, pe ro ha bía per di do los sen ti dos. La na tu ra le- 
za dis cri mi na to ria de los sen ti dos sim ple men te no exis tía.
Cuan to más lo di go, más ex tra ño sue na, por la sen ci lla ra- 
zón de que lo que es ta ba su ce dien do es in des crip ti ble. Yo
es ta ba li te ral men te en to das par tes. To do es ta lla ba más allá
de las li mi ta cio nes de fi ni das; to do es ta ba es ta llan do den tro
de to do lo de más. Fue una uni dad sin di men sio nes de per- 
fec ción ab so lu ta.

Mi vi da es so lo ese mo men to, grá cil men te per du ra ble.
Cuan do los sen ti dos vol vie ron a fun cio nar con nor ma li- 

dad, sen tí co mo si so la men te hu bie ran pa sa do diez mi nu- 
tos. ¡Pe ro al mi rar el re loj vi que eran las sie te y me dia de la
tar de! Lle va ba allí cua tro ho ras y me dia. Te nía los ojos
abier tos, se ha bía pues to el sol y ya ha bía os cu re ci do. Es ta- 
ba to tal men te cons cien te, pe ro lo que ha bía con si de ra do
ser yo mis mo has ta ese mo men to ha bía des apa re ci do por
com ple to.

Has ta en ton ces yo no ha bía si do una per so na de lá gri- 
ma fá cil y, sin em bar go, ahí es ta ba yo, con vein ti cin co años,
sen ta do so bre una ro ca en la co li na Cha mun di, tan ex tá ti ca- 
men te lo co que las lá gri mas fluían ¡y mi ca mi sa es ta ba com- 
ple ta men te mo ja da!

Sen tir me fe liz y tran qui lo nun ca ha bía si do un pro ble ma
pa ra mí. Ha bía lle va do la vi da que de sea ba. Ha bía cre ci do
en los años se s en ta, la épo ca de los Bea tles y los pan ta lo- 
nes va que ros, y ha bía leí do bas tan te li te ra tu ra y fi lo so fía eu- 
ro peas —Dos to ye vski, Ca mus, Ka fka y otros au to res si mi la- 
res—. Pe ro aquí es ta ba yo, es ta llan do en una di men sión de
exis ten cia to tal men te di fe ren te y de la que no sa bía na da,
en vuel to en una nue va sen sación de exal ta ción y di cha que
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nun ca ha bía co no ci do ni ima gi na do po si ble. Cuan do tra té
de usar mi men te es cép ti ca, lo úni co que se me ocu rrió fue
que tal vez me es ta ba vol vien do lo co. Aun así, era un es ta- 
do tan be llo que no de sea ba per der lo.

Ja más he con se gui do des cri bir qué ocu rrió aque lla tar- 
de. Qui zá la me jor ma ne ra de ex pre sar lo sea que as cen dí y
no des cen dí ja más.

Na cí en My so re, un bo ni to mu ni ci pio que fue ca pi tal del sur
de la In dia y es co no ci do por sus pa la cios y jar di nes. Mi pa- 
dre era mé di co y mi ma dre, ama de ca sa. Yo era el me nor
de cua tro her ma nos.

Me abu rría en la es cue la. Me re sul ta ba im po si ble es tar
en cla se por que po día ver que los pro fe so res ha bla ban de
te mas que no sig ni fi ca ban na da en sus vi das. Cuan do te nía
cua tro años, le pe día ca da día a mi ama de lla ves —quien
me lle va ba a la es cue la por las ma ña nas— que me de ja ra
jus to en la puer ta y no en tra ra en el edi fi cio. Y tan pron to
co mo se mar cha ba, yo co rría co mo una fle cha ha cia un ca- 
ñón cer cano, re bo san te de una va rie dad de vi da asom bro- 
sa. Em pe cé a acu mu lar un in men so zooló gi co per so nal en
bo te llas que co gía del bo ti quín de mi pa dre con in sec tos,
re na cua jos y cu le bras. Des pués de unos me ses, cuan do mis
pa dres des cu brie ron que es ta ba fal tan do a cla se, no pa re- 
cie ron par ti cu lar men te im pre sio na dos por mis ex plo ra cio- 
nes bio ló gi cas e hi cie ron ca so omi so de mis ex pe di cio nes
al ca ñón, con si de rán do las sim ples tra ve su ras por las al can- 
ta ri llas. Frus tra do, co mo mu chas ve ces me sen tía, con
aque llo que con si de ra ba el mun do adul to, abu rri do y fal to
de ima gi na ción, sim ple men te di ri gí mi aten ción ha cia otra
co sa y en contré al go nue vo que ha cer.


