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Aman a sus hi jos, pe ro se arre pien ten de ser ma dres. #ma‐ 
dre sarre pen ti das es un tra ta do de pen sa mien to ra di cal
que no de ja rá in di fe ren te a na die. #ma dre sarre pen ti das
po ne so bre la me sa al go de lo que ape nas se ha bla: las
mu chas mu je res que, una vez han si do ma dres, no han en‐ 
contra do la «pro fe ti za da» ple ni tud. Aman a sus hi jos por a
su vez no quie ren ser ma dres de na die. En es te en sa yo
con tro ver ti do, tan mi nu cio so co mo ilu mi na dor, la so ció lo‐ 
ga Or na Do na th exa mi na la di men sión del ta bú, des ac ti va
los dic ta dos so cia les y de ja que sean las pro pias ma dres
quie nes ha blen de sus ex pe rien cias. Así, #ma dre sarre pen‐ 
ti das se eri ge co mo un nue vo e im pres cin di ble ma ni �es to
fe mi nis ta, lla ma do a rom per ba rre ras.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

#ma dres arre pen ti das: Una mi ra da ra di cal a la ma ter ni dad

y sus fa la cias so cia les

In tro duc ción

El es tu dio

Un ma pa del li bro

1. Ca mi nos a la ma ter ni dad: lo que dic ta la so cie dad fren‐ 

te a las ex pe rien cias de las mu je res

La «vía na tu ral» o la «li ber tad de elec ción»

Ser ma dre de ján do se lle var por la co rrien te

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

Ni na (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 40 y 45 años y uno

de en tre 45 y 50 años, y abue la):

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Char lo tte (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 10 y 15 años y

uno de en tre 15 y 20 años):
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Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

De seos y mo ti vos ocul tos pa ra te ner hi jos

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años)

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ser ma dres con con sen ti mien to y sin vo lun tad

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Edi th (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 25 y 30 años y

dos de en tre 30 y 35 años, y abue la):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

2. Las exi gen cias de la ma ter ni dad: as pec to, con duc ta y

sen ti mien tos que de be rían te ner las ma dres

«Bue na ma dre» —«Ma la ma dre»: siem pre a vuel tas con las

ma dres

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):
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Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Nao mi (ma dre de dos hi jos de en tre 40 y 45 años y abue‐ 

la):

Ba li (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

Amar a los hi jos —Odiar a los hi jos— Odiar la ma ter ni dad

3. Ma dres arre pen ti das: si pu die ra no ser ma dre de na die

Tiem po y me mo ria

Arre pen ti mien to: el de seo de des ha cer lo irre ver si ble

Po lí ti ca de arre pen ti mien to, re pro duc ción y ma ter ni dad

«Ha si do un te rri ble error»: el pun to de vis ta de las mu je‐ 

res

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Su sie (ma dre de dos hi jas de en tre 15 y 20 años) con tes tó,

an tes in clu so de que yo aca ba ra de ha cer le la pre gun ta:

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años) res pon‐ 

dió con vehe men cia an tes de que yo hu bie ra ter mi na do

de ha cer le la pre gun ta:
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Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Erika (ma dre de cua tro hi jos de en tre 30 y 40 años y abue‐ 

la):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

Ba li (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

He len (ma dre de dos hi jos de en tre 15 y 20 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Gra ce (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y otro

de en tre 10 y 15 años):

Edi th (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 25 y 30 años y

dos de en tre 30 y 35 años y abue la):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta)

res pon dió an tes de que ter mi na ra de ha cer le la pre gun ta:

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):
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Gra ce (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Ja ckie (ma dre de tres hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y dos

de en tre 5 y 10 años):

Ni na (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 40 y 45 años y uno

de en tre 45 y 50 años y abue la):

Arre pen tir se de la ma ter ni dad, pe ro no de los hi jos

Char lo tte (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 10 y 15 años y

uno de en tre 15 y 20 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Mo men tos de to ma de con cien cia

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

He len (ma dre de dos hi jos de en tre 15 y 20 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):
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Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

Ven ta jas e in con ve nien tes de la ma ter ni dad

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):
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Ja ckie (ma dre de tres hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y dos

de en tre 5 y 10 años):

Edi th (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 25 y 30 años y

dos de en tre 30 y 35 años y abue la):

Ni na (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 40 y 45 años y uno

de en tre 45 y 50 años y abue la):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Erika (ma dre de cua tro hi jos de en tre 30 y 40 años y abue‐ 

la):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

4. Ex pe rien cias de ma ter ni dad y prác ti cas de arre pen ti‐ 

mien to: vi vir con un sen ti mien to ilí ci to

¿Quién era y quién soy?

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

Ro tem (ma dre de dos hi jos de en tre 5 y 10 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

La ma ter ni dad co mo un sen ti mien to trau má ti co
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So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

La zos y ca de nas del amor ma ter nal

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

La obli ga ción de cui dar

Su sie (ma dre de dos hi jas de en tre 15 y 20 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

Ser ma dre: una his to ria in ter mi na ble

He len (ma dre de dos hi jos de en tre 15 y 20 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

Nao mi (ma dre de dos hi jos de en tre 40 y 50 años y abue‐ 

la):

Ba li (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):
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¿Dón de es tán los pa dres?

Erika (ma dre de cua tro hi jos de en tre 30 y 40 años y abue‐ 

la):

Su sie (ma dre de dos hi jas de en tre 15 y 20 años):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

He len (ma dre de dos hi jos de en tre 15 y 20 años):

So ñar con des apa re cer

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

Ja ckie (ma dre de tres hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y dos

de en tre 5 y 10 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Do reen (ma dre de tres hi jos de en tre 5 y 10 años):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

Vi vir se pa ra da de los hi jos
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Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Ja ckie (ma dre de tres hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y dos

de en tre 5 y 10 años):

Te ner más hi jos o no

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

Gra ce (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Nao mi (ma dre de dos hi jos de en tre 40 y 50 años y abue‐ 

la):

Gra ce (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Gra ce (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Liz (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):
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5. ¿Quién eres, ma má? Que ca llen o ha blen las ma dres

arre pen ti das

In ten tar ha blar, ser aca lla da

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años, y em ba ra za da en el mo men to de la

en tre vis ta):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ba li (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Char lo tte (ma dre de dos hi jos, uno en tre 10 y 15 años y

uno de en tre 15 y 20 años):

Ode l ya (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

¿Lo sa ben los hi jos?

Pa ra pro te ger: si len ciar el arre pen ti mien to

So phia (ma dre de dos hi jos de en tre 1 y 5 años):

Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):
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Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

Pa ra pro te ger: sen tir se res pon sa ble de que lo se pan

Su sie (ma dre de dos hi jas de en tre 15 y 20 años):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Ro se (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 5 y 10 años y uno

de en tre 10 y 15 años):

Jas mi ne (ma dre de un hi jo de en tre 1 y 5 años):

Ma ya (ma dre de dos hi jos, uno de en tre 1 y 5 años y uno

de en tre 5 y 10 años y em ba ra za da du ran te la en tre vis ta):

De bra (ma dre de dos hi jos de en tre 10 y 15 años):

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

6. Ma dres-su je tos: in ves ti gar el es ta do de las ma dres por

me dio del arre pen ti mien to

Lle gar a las ma dres: ven ta jas y li mi ta cio nes

La sa tis fac ción en la ma ter ni dad: ¿es so lo una cues tión de

con di cio nes?

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):
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Bren da (ma dre de tres hi jos de en tre 20 y 25 años):

Su sie (ma dre de dos hi jas de en tre 15 y 20 años):

Car mel (ma dre de un hi jo de en tre 15 y 20 años):

Erika (ma dre de cua tro hi jos de en tre 30 y 40 años y abue‐ 

la):

Sunny (ma dre de cua tro hi jos, dos de en tre 5 y 10 años y

dos de en tre 10 y 15 años):

Sky (ma dre de tres hi jos, dos de en tre 15 y 20 años y uno

de en tre 20 y 25 años):

Tir tza (ma dre de dos hi jos de en tre 30 y 40 años y abue la):

De ob je tos a su je tos: ma dres co mo se res hu ma nos, la ma‐ 

ter ni dad co mo re la ción

Erika (ma dre de cua tro hi jos de en tre 30 y 40 años y abue‐ 

la):

Epí lo go

So bre la au to ra

No tas


