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He aqui un libro tan esperado como revolucionario. Al cabo
de treinta afnos de investigacion en los estados extraordina-
rios de la conciencia, el doctor Grof llega a la conclusion de
que nuestra vision cientifica es inadecuada, y propone un
nuevo modelo de la psique humana.

El modelo incluye, en primer lugar, el nivel recordatorio
que se corresponderia con el campo estudiado por Freud.
En segundo lugar, y mas profundamente, viene el nivel pe-
rinatal, donde el inconsciente puede activar el resurgimien-
to del nacimiento bioldgico y la confrontaciéon con la muer-
te. Seguin Grof, la experiencia del nacimiento es decisiva en
el desarrollo posterior del individuo. Finalmente, se en-
cuentra el nivel transpersonal, la expansién de la conciencia
mas alld de los limites del tiempo y del espacio.

El presente libro se ocupa, ante todo, de los niveles perina-
tal y transpersonal. El resultado es una nueva visién tanto
de la enfermedad como de la salud. Una sintesis brillante y
provocadora que ha sido comparada en importancia con la
obra del fundador del psicoandlisis.
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Introduccidn

E n las siguientes paginas se han intentado condensar

en un solo volumen, los datos de casi treinta afios de inves-
tigacién en estados anormales de la conciencia, inducidos
por drogas psicodélicas y por diversos métodos no farma-
coldgicos. Este documento refleja mis esfuerzos para orga-
nizar e integrar de un modo comprensivo, un gran nimero
de observaciones que a lo largo de muchos afios han su-
puesto un reto diario a mi sistema de creencias cientificas,
asi como a mi sentido comun. En respuesta a este alud de
datos inquietantes, constantemente he tenido que ir ajus-
tando y reajustando mi marco conceptual.

Dadas mis propias dificultades para aceptar las pruebas
presentadas en este libro, no espero que a los lectores les
resulte facil creer una buena parte de la informacién que les
presento, a no ser que hayan tenido experiencias persona-
les semejantes. Confio en que los que pertenezcan a esta
categoria acepten de buen grado estas pruebas, como
confirmacién independiente de muchos de los dilemas con
que han estado luchando. Para mi ha sido emocionante y
alentador encontrarme, a lo largo de los afos, con informes
de otros investigadores, confirmando que mi busqueda no
era tan solitaria como a veces parecia.
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En cuanto a los lectores que no posean dicha experien-
cia, me interesa particularmente alcanzar a aquellos con la
mente lo suficientemente abierta para que los presentes
datos les sirvan de incentivo, a fin de realizar su propio tra-
bajo que los confirme o los refute. No espero que nadie
acepte el material de este libro de un modo incuestionable;
la forma como se han obtenido las experiencias y observa-
ciones que se narran, se describe con suficiente detalle pa-
ra permitir una repeticién de las mismas. El uso de sustan-
cias psicodélicas, el instrumento de mayor potencia entre
las tecnologias, hoy en dia estd asociado evidentemente a
considerables dificultades politicas, legales y administrati-
vas. Sin embargo, los enfoques descritos en los que no se
utilizan drogas, pueden ser practicados por todos aquellos
gue se interesen seriamente en seguir esta linea de investi-
gacion.

La informacién puede ser también de interés a otros in-
vestigadores que hayan estado estudiando los mismos fe-
némenos y otros relacionados con ellos, en el contexto de
otras disciplinas y con el uso de técnicas y métodos diferen-
tes. Entre ellos figurarian, por ejemplo, antropdlogos que
realicen estudios de campo en culturas aborigenes y que
investiguen practicas shamanicas, ritos de transito y cere-
monias de curacién; tanatélogos en sus exploraciones de la
muerte y de experiencias cercanas a la misma; terapeutas
que usen diversas técnicas experienciales de gran potencia
en psicoterapia; trabajos corporales o formas de hipnosis
no autoritativas; cientificos que experimenten en el labora-
torio con técnicas de alteracion de la mente, tales como
aislamiento o saturacién sensorial, técnicas de biofeedback,
sonido holofénico y otras tecnologias del sonido; psiquia-
tras que trabajen con pacientes en estado no ordinario
agudo de conciencia; parapsicdlogos que investiguen la
percepcién extrasensorial; y fisicos interesados en la natura-
leza del espacio y del tiempo, asi como en las inferencias
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de la fisica cuantica-relativista para la comprensién de la re-
lacién entre materia y conciencia.

Mi propia dificultad para aceptar estas nuevas observa-
ciones, sin pruebas abundantes y repetidas y, en particular,
sin experiencia personal de primera mano, me ha demos-
trado la futilidad de evaluar estos datos de la investigacion
de la conciencia, desde la torre de marfil de nuestros anti-
guos sistemas de creencias. La historia de la ciencia mues-
tra claramente la limitadisima visién con la que se han re-
chazado las nuevas pruebas y observaciones, por el mero
hecho de no ser compatibles con la vision existente del
mundo o con el paradigma cientifico vigente. El hecho de
que los contemporédneos de Galileo se negaran a mirar a
través del telescopio, porque ya sabian que era imposible
que hubiera crateres en la luna, constituye un ejemplo su-
blime de las limitaciones de dicho enfoque.

Estoy convencido de que muchos de los problemas que
se debaten a continuacién, debido a su importancia intrin-
seca y su interés general, pueden ser de utilidad a muchos
lectores inteligentes, sin que estén necesariamente vincula-
dos con la investigacién en ninguna de las dreas menciona-
das. Los temas de particular importancia para el pdblico en
general son: la nueva imagen de la realidad y de la natura-
leza humana, una visién cientifica del mundo que incorpora
las dimensiones misticas de la existencia, un criterio alter-
nativo de los problemas emocionales y psicosomaticos, in-
cluidos algunos estados psicéticos, una nueva estrategia
para la terapia y la autoexploracién, y una percepcién inter-
na de la actual crisis global. El manuscrito de este libro ha
sido ya de utilidad a muchos individuos, en episodios de
estados de conciencia no ordinarios, facilitindoles una nue-
va estructura conceptual y una nueva estrategia.

Al principio de mi investigacién psicodélica, cuando pe-
di la colaboraciéon de mis amigos y colegas intimos para
compartir nuevas y emocionantes observaciones, aprendi
una leccién importante. Se puso lamentablemente de mani-
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fiesto que una presentacién sincera y no censurada de mis
observaciones era recibida con incredulidad y con sospe-
chas, ademas de suponer un grave riesgo de descalifica-
cion y ridiculo profesional. Desde entonces, mi labor no ha
consistido en hallar el mejor modo de articular y comunicar
las nuevas realidades en su totalidad, sino en decidir, en ca-
da situacion determinada, lo que era posible y razonable
dar a conocer, qué metéforas y lenguaje utilizar, y cémo re-
lacionar estos descubrimientos con el conjunto de conoci-
mientos existente, aceptado por la comunidad cientifica.

Durante mis primeros diez afios de investigacién psico-
délica en Checoslovaquia, sélo hallé un pequefio grupo de
amigos y colegas lo suficientemente abiertos y sin prejui-
cios, para aceptar el nuevo espectro de descubrimientos en
su totalidad y considerar seriamente sus inferencias cientifi-
cas y filoséficas. A pesar de que cuando abandoné Checos-
lovaquia, en 1967, habia méas de cuarenta proyectos de in-
vestigacion sobre el uso de sustancias psicodélicas, muchos
de los investigadores involucrados procuraban limitar su
trabajo clinico y su estructura conceptual al nivel biogréfico,
eludiendo las nuevas observaciones o intentando explicar-
las por medios tradicionales.

Cuando empecé a dar conferencias en los Estados Uni-
dos sobre mi investigacién en Europa, el circulo de colegas
afines a mi forma de pensar crecié rapidamente. En el nue-
vo grupo, no sélo figuraban investigadores psicodélicos,
sino antropdlogos, parapsicélogos, neurofisidlogos y tana-
télogos, que compartian conmigo la tenacidad conceptual
de compaginar los resultados de nuestra inhabitual investi-
gacion personal y profesional, con los de la investigacion fi-
loséfica de la ciencia contemporanea. Muchos de ellos te-
nian ficheros de datos, observaciones, articulos e incluso
manuscritos inéditos e impublicables, que no se atrevian a
compartir con sus colegas newtoniano-cartesianos, ni con
el publico en general. Después de muchos afos de aisla-
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miento profesional, éste fue un hallazgo emocionante y
alentador.

Al final de los afios sesenta, conoci a un pequefio grupo
de profesionales, entre los que figuraban Abraham Maslow,
Anthony Sutich y James Fadiman, que compartian mi crite-
rio de que habia llegado el momento de lanzar un nuevo
movimiento psicolégico, centrado en el estudio de la con-
ciencia y que reconociera el significado de las dimensiones
espirituales de la psique. Después de varias reuniones des-
tinadas a clarificar estos nuevos conceptos, decidimos de-
nominar esta nueva orientacién «psicologia transpersonal».
Al poco tiempo lanzamos el Journal of Transpersonal Psy-
chology y fundamos la Asociacién de Psicologia Transper-
sonal.

A pesar de que fue muy alentador encontrar un sentido
de identidad profesional, con un grupo de colegas de la
misma mentalidad, que crecia rdpidamente y con quienes
se compartia un mismo criterio de la psicologia y la psiquia-
tria, esto no solucioné por completo mi problema original
de identidad como cientifico. Si bien la psicologia transper-
sonal tenia cierta cohesion intrinseca y hasta cierto punto
era comprensiva por si misma, estaba practicamente aisla-
da del tronco principal de la ciencia. Al igual que mi propia
vision del mundo y mi sistema de creencias, era susceptible
de ser tachada de irracional y acientifica, lo que equivalia a
declararla incompatible con el sentido comun y con el crite-
rio cientifico vigente.

Esta situacion cambié rdpidamente durante la primera
década de la Asociacion de Psicologia Transpersonal. Que-
doé claro que la orientacién y perspectiva transpersonales
rebasaban ampliamente los limitados confines de la psi-
quiatria, la psicologia y la psicoterapia. Durante este perio-
do se establecieron importantes conexiones con descubri-
mientos revolucionarios de otras disciplinas: la fisica cuanti-
ca-relativista, la teoria de los sistemas y la informacién, el
estudio de las estructuras disipativas, la investigacion cere-
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bral, la parapsicologia, la holografia y el pensamiento holo-
ndmico. Més recientemente, éstas se han visto complemen-
tadas por nuevas formulaciones en biologia, embriologia,
genética y el estudio del comportamiento, asi como por el
desarrollo de la tecnologia holofénica.

Muchos de los pioneros de estas nuevas formas de pen-
sar en la ciencia participaron a lo largo de los afios, en cali-
dad de profesores visitantes, en los programas pedagdgi-
cos experimentales de cuatro semanas de duracién, que mi
esposa Christina y yo llevamos a cabo en el Instituto Esalen,
en Big Sur, California. En ese contexto he mantenido fasci-
nantes interacciones formales e informales con Frank Barr,
Gregory Bateson, Joseph Campbell, Fritjof Capra, Duane
Elgin, David Finkelstein, Elmer y Alyce Green, Michael Har-
ner, Stanley Krippner, Rupert Sheldrake, Saul-Paul Siraq,
Russel Targ, Charles Tart, Arthur Young y muchos otros.
También he tenido oportunidad de intimar e intercambiar
informacion, con los siguientes pioneros de la psicologia
transpersonal: Angeles Arrien, Arthur Hastings, Jack Korn-
field, Ralph Metzner, John Perry, June Singer, Richard Tar-
nas, Frances Vaughan, Roger Walsh y Ken Wilber.

Mis contactos e interacciones con una amplia gama de
individuos de una facultad creadora excepcional, que tuvo
lugar gracias a nuestros seminarios en el instituto, fueron la
mayor fuente de inspiracién para la Asociacién Transperso-
nal Internacional (ATI), que lancé en 1978, junto con Micha-
el Murphy y Richard Price, fundadores del Instituto Esalen.
La ATl se diferenciaba de la Asociacién de Psicologia Trans-
personal en su énfasis explicitamente internacional e inter-
disciplinario. Durante su periodo inicial, cuando actué co-
mo primer presidente de la ATI, tuve la oportunidad de or-
ganizar grandes conferencias transpersonales de caracter
internacional en Boston, Melbourne y Bombay. Estas reu-
niones anuales de la ATl han atraido grupos de conferen-
ciantes excepcionales, un numeroso publico sin prejuicios
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