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He aquí un li bro tan es pe ra do co mo re vo lu cio na rio. Al ca bo
de trein ta años de in ves ti ga ción en los es ta dos ex tra or di na- 
rios de la con cien cia, el doc tor Grof lle ga a la con clu sión de
que nues tra vi sión cien tí fi ca es ina de cua da, y pro po ne un
nue vo mo de lo de la psi que hu ma na.

El mo de lo in clu ye, en pri mer lu gar, el ni vel re cor da to rio
que se co rres pon de ría con el cam po es tu dia do por Freud.
En se gun do lu gar, y más pro fun da men te, vie ne el ni vel pe- 
ri na tal, don de el in cons cien te pue de ac ti var el re sur gi mien- 
to del na ci mien to bio ló gi co y la con fron ta ción con la muer- 
te. Se gún Grof, la ex pe rien cia del na ci mien to es de ci si va en
el de sa rro llo pos te rior del in di vi duo. Fi nal men te, se en- 
cuen tra el ni vel trans per so nal, la ex pan sión de la con cien cia
más allá de los lí mi tes del tiem po y del es pa cio.

El pre sen te li bro se ocu pa, an te to do, de los ni ve les pe ri na- 
tal y trans per so nal. El re sul ta do es una nue va vi sión tan to
de la en fer me dad co mo de la salud. Una sín te sis bri llan te y
pro vo ca do ra que ha si do com pa ra da en im por tan cia con la
obra del fun da dor del psi coa ná li sis.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Psi co lo gía trans per so nal
De di ca to ria

Agra de ci mien tos
In tro duc ción

1. La na tu ra le za de la rea li dad
La fi lo so fía de la cien cia y el pa pel de los pa ra dig mas
El he chi zo new to niano-car te siano de la cien cia me ca ni- 
cis ta
Re tos con cep tua les de la in ves ti ga ción mo der na so bre
la con cien cia
La nue va com pren sión de la rea li dad. La exis ten cia y la
na tu ra le za hu ma na
El en fo que ho lo nó mi co

2. Di men sio nes de la psi que hu ma na
La ba rre ra sen so rial y el in cons cien te in di vi dual
En cuen tro con el na ci mien to y con la muer te
Más allá del ce re bro
El es pec tro de la con cien cia

3. El mun do de la psi co te ra pia
Sig mund Freud y el psi coa ná li sis clá si co
Los fa mo sos re ne ga dos: Al fred Ad ler, Wilhelm Rei ch y
Otto Rank
Psi co te ra pias exis ten cial y hu ma nís ti ca
Psi co te ra pias de orien ta ción trans per so nal

4. La ar qui tec tu ra de los de sór de nes emo cio na les
Va rie da des de la ex pe rien cia se xual
Las raíces de la vio len cia
La di ná mi ca de las de pre sio nes, neu ro sis y tras tor nos
psi co so má ti cos
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La ex pe rien cia psi có ti ca

5. Di le mas y po lé mi cas de la psi quia tría tra di cio nal
El mo de lo mé di co en psi quia tría
Dis cre pan cias so bre la teo ría y las me di das te ra péu ti- 
cas
Cri te rios de salud men tal y re sul ta dos te ra péu ti cos
Psi quia tría y re li gión

6. Nue vos cri te rios so bre el pro ce so te ra péu ti co
Na tu ra le za de los sín to mas psi co gé ni cos
Me ca nis mos efi ca ces de psi co te ra pia y de trans for ma- 
ción de la per so na li dad
La es pon ta nei dad y la au to no mía de la cu ra ción
Psi co te ra pia y evo lu ción es pi ri tual

7. Nue vas perspec ti vas en la psi co te ra pia y la au to ex plo ra- 
ción

Prin ci pios de la asis ten cia psi co te ra péu ti ca
Téc ni cas de psi co te ra pia y au to ex plo ra ción
Me tas y re sul ta dos de la psi co te ra pia

8. Epí lo go

Bi blio gra fía
So bre el au tor

No tas
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A Ch ris ti na, Paul, y a mi ma dre Ma ria
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Agra de ci mien tos

E ste li bro es el pro duc to de una in ves ti ga ción in ten sa y

sis te má ti ca, que se ha ex ten di do du ran te ca si tres dé ca das.
En to do mo men to la di men sión pro fe sio nal y la per so nal
han es ta do tan ín ti ma men te en tre la za das, que han emer gi- 
do en una amal ga ma in se pa ra ble. Ha si do un via je de trans- 
for ma ción per so nal y de au to des cu bri mien to, así co mo un
pro ce so de ex plo ra ción cien tí fi ca de los te rri to rios vír ge nes
de la psi que hu ma na.

A lo lar go de los años, mu cha gen te me ha pres ta do
una ayu da in cal cu la ble, alien to e ins pi ra ción, muy im por tan- 
tes en mi vi da, co mo ma es tros, ami gos y com pa ñe ros de
bús que da, o en al gu nos ca sos en una com bi na ción de es- 
tos pa pe les. Es im po si ble men cio nar los a to dos por su
nom bre. Sin em bar go, en al gu nos ca sos la co la bo ra ción ha
si do tan ex tra or di na ria, que me re ce ser des ta ca da.

Án ge les Arrien, an tro pó lo ga for ma da en la tra di ción
mís ti ca vas ca, ha si do una ver da de ra ami ga y un ejem plo vi- 
vien te de có mo in te grar los as pec tos fe men i nos y mas cu li- 
nos de la psi que in di vi dual, y de có mo in te grar la mís ti ca
en la vi da co ti dia na.

An ne y Jim Ar ms trong me han en se ña do mu cho so bre
la na tu ra le za de un au ténti co don psí qui co y so bre el po- 
ten cial evo lu ti vo de las cri sis trans per so na les. Su emo ción,
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en tu sias mo y va lor en la ex plo ra ción de la psi que hu ma na y
de lo des co no ci do, nos ofre cen un ejem plo úni co de aven- 
tu ra com par ti da en la con cien cia.

Gre go ry Ba te son, con quien tu ve el pri vi le gio de com- 
par tir mu chas ho ras de in ten sa in te rac ción per so nal e in te- 
lec tual du ran te los úl ti mos dos años y me dio de su vi da,
am bos co mo aca dé mi cos re si den tes del Esa len Ins ti tu te en
Ca li for nia. Fue uno de mis gran des ma es tros y de mis ami- 
gos más que ri dos. Su pe ne tran te crí ti ca del pen sa mien to
me ca ni cis ta en la cien cia, así co mo su crea ti va sín te sis de la
ci ber né ti ca, de la teo ría de la in for ma ción y de los sis te mas,
de la psi quia tría y de la an tro po lo gía, han ejer ci do una pro- 
fun da in fluen cia en mi pro pio de sa rro llo.

Jo se ph Cam pbe ll, pen sa dor bri llan te, ma es tro y ami go,
me ha pro por cio na do co no ci mien tos de va lor in cal cu la ble
so bre la su pre ma im por tan cia de la mi to lo gía pa ra la psi- 
quia tría y pa ra nues tra vi da co ti dia na. Su in fluen cia en mi vi- 
da per so nal ha si do igual men te pro fun da.

La obra de Fri tjof Ca pra ha ejer ci do un pa pel crí ti co en
mi pro pio de sa rro llo in te lec tual y en mi bús que da cien tí fi ca.
La lec tu ra de su Tao de la fí si ca me hi zo con fiar ple na men te
en que las ex tra or di na rias ob ser va cio nes de la in ves ti ga ción
mo der na en el cam po de lo cons cien te, en el fu tu ro lle ga- 
rían a for mar par te de la nue va y am plia vi sión del mun do
cien tí fi co. Nues tra amis tad a lo lar go de los años y nues tra
in ten sa co la bo ra ción du ran te la ela bo ra ción de su obra The
Tur ning Point, han si do de gran ayu da en la pre pa ra ción de
es te li bro.

Mi cha el y San dra Har ner, que per te ne cen a nues tro cír- 
cu lo ín ti mo de ami gos, me han fa ci li ta do mu cho apo yo y
alien to, así co mo la opor tu ni dad de com par tir ob ser va cio- 
nes e in for ma ción inha bi tua les. Mi cha el, que com pa gi na el
pa pel de in te lec tual res pe ta ble con el de avan za do «sha- 
mán blan co», cons ti tu ye un mo de lo y un ejem plo im por tan- 
te en mi pro pia vi da.
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Swa mi Muk ta n an da Pa ra mahan sa, ex ma es tro es pi ri tual y
ca be za del Si ddha Yo ga, con quien he te ni do mu cho con- 
tac to a lo lar go de los años, me ofre ció la opor tu ni dad ex- 
cep cio nal de ob ser var y ex pe ri men tar la po de ro sa in fluen- 
cia de una tra di ción mís ti ca vi tal en la vi da hu ma na.

Ral ph Me tz ner, con su com bi na ción úni ca de in te lec tua- 
li dad só li da, men te in qui si ti va y es píri tu de aven tu ra, ha si- 
do un ami go im por tan te y com pa ñe ro de in da ga ción.

Ru pert Shel drake ha lo gra do for mu lar, con una cla ri dad
y pe ne tra ción ex cep cio na les, las li mi ta cio nes del pen sa- 
mien to me ca ni cis ta en las cien cias na tu ra les, de las que ya
era cons cien te des de ha ce mu chos años. Su obra me ha
ayu da do con si de ra ble men te a li brar me de los sis te mas de
creen cias en los que ha bía caí do por mi pro pia for ma ción
pro fe sio nal.

An thony Su ti ch y Abraham Mas low, prin ci pa les ini cia do- 
res y fun da do res tan to de la psi co lo gía hu ma nís ti ca co mo
de la trans per so nal, han si do pa ra mí fuen tes cons tan tes de
ins pi ra ción, dán do le for ma con cre ta a al gu nos de mis sue- 
ños y es pe ran zas re la cio na dos con el fu tu ro de la psi co lo- 
gía. El ha ber com par ti do con ellos el na ci mien to del mo vi- 
mien to trans per so nal fue una ex pe rien cia inol vi da ble.

La teo ría del pro ce so de Ar thur Young re pre sen ta uno
de los con cep tos más emo cio nan tes con los que me he en- 
contra do a lo lar go de mi vi da in te lec tual. Cuan to más la
es tu dia ba, más evi den te pa re cía que te nía mos en ella un
me ta pa ra dig ma cien tí fi co del fu tu ro.

El des cu bri mien to de los prin ci pios ho lo nó mi cos abrió
pa ra mí un mun do en te ra men te nue vo de po si bi li da des pa- 
ra la es pe cu la ción teó ri ca y apli ca cio nes prác ti cas. En es te
cam po de bo mi es pe cial agra de ci mien to a Da vid Bohrn,
Karl Pri bram y Hu go Zu ca re lli.

Mi tra ba jo clí ni co con sus tan cias psi co dé li cas ha ju ga do
un pa pel crí ti co en mi pe ren ne in te rés por la in ves ti ga ción
de lo cons cien te y en la ob ten ción de los da tos más im por- 
tan tes que se ana li zan en es ta obra. Es to no ha bría si do po- 
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si ble sin los des cu bri mien tos de Al bert Ho fmann, que han
mar ca do una nue va épo ca. De seo ex pre sar mi pro fun da
gra ti tud por la enor me in fluen cia que su tra ba jo ha ejer ci do
en mi vi da pro fe sio nal y per so nal.

El am bien te es ti mu lan te del Esa len Ins ti tu te y la be lle za
na tu ral de la cos ta del Big Sur han fa ci li ta do un mar co ex- 
cep cio nal pa ra la ela bo ra ción de es ta obra. De seo dar les
las gra cias a mis ami gos del Esa len, Di ck y Ch ris Pri ce, Mi- 
cha el y Dul ce Mur phy y Ri ck y Hea ther Tar nas, por su apo yo
a lo lar go de los años. Ade más, Ri ck me ha en se ña do mu- 
cho con re la ción a los pro ce sos as tro nó mi cos y a la di ná mi- 
ca de ar que ti pos. Ka th leen O’Shau gh nessy me re ce mi es- 
pe cial agra de ci mien to por su de di ca ción y ayu da en la pre- 
pa ra ción fi nal del ma nus cri to.

Mi más pro fun do agra de ci mien to a los miem bros pr óxi- 
mos de mi fa mi lia; mi ma dre Ma ria, mi her ma no Paul y mi
es po sa Ch ris ti na. So bre ellos ha re caí do el im pac to más in- 
me dia to de es ta mon ta ña ru sa in te lec tual, psi co ló gi ca, fi lo- 
só fi ca y es pi ri tual, que mi inha bi tual in ves ti ga ción ha cons ti- 
tui do a lo lar go de los años. Ch ris ti na, en par ti cu lar, ha si do
mi ami ga más ín ti ma y mi com pa ñe ra de bús que da des de
ha ce mu chos años, com par tien do mi vi da per so nal y pro fe- 
sio nal. He mos per fec cio na do y prac ti ca do con jun ta men te
la téc ni ca de la te ra pia ho lo tró pi ca des cri ta en es te li bro.
He apren di do de su pro pio via je per so nal y dra má ti co mu- 
chas lec cio nes que só lo la vi da fa ci li ta. Ha si do tam bién la
fuen te prin ci pal de ins pi ra ción del Spi ri tual Emer gen cy Ne- 
two rk que he mos lan za do con jun ta men te en Big Sur, Ca li- 
for nia.
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In tro duc ción

E n las si guien tes pá gi nas se han in ten ta do con den sar

en un so lo vo lu men, los da tos de ca si trein ta años de in ves- 
ti ga ción en es ta dos anor ma les de la con cien cia, in du ci dos
por dro gas psi co dé li cas y por di ver sos mé to dos no far ma- 
co ló gi cos. Es te do cu men to re fle ja mis es fuer zos pa ra or ga- 
ni zar e in te grar de un mo do com pren si vo, un gran nú me ro
de ob ser va cio nes que a lo lar go de mu chos años han su- 
pues to un re to dia rio a mi sis te ma de creen cias cien tí fi cas,
así co mo a mí sen ti do co mún. En res pues ta a es te alud de
da tos in quie tan tes, cons tante men te he te ni do que ir ajus- 
tan do y rea jus tan do mi mar co con cep tual.

Da das mis pro pias di fi cul ta des pa ra acep tar las prue bas
pre sen ta das en es te li bro, no es pe ro que a los lec to res les
re sul te fá cil creer una bue na par te de la in for ma ción que les
pre sen to, a no ser que ha yan te ni do ex pe rien cias per so na- 
les se me jan tes. Con fío en que los que per te nez can a es ta
ca te go ría acep ten de buen gra do es tas prue bas, co mo
con fir ma ción in de pen dien te de mu chos de los di le mas con
que han es ta do lu chan do. Pa ra mí ha si do emo cio nan te y
alen ta dor en con trar me, a lo lar go de los años, con in for mes
de otros in ves ti ga do res, con fir man do que mi bús que da no
era tan so li ta ria co mo a ve ces pa re cía.
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En cuan to a los lec to res que no po sean di cha ex pe rien- 
cia, me in te re sa par ti cu lar men te al can zar a aque llos con la
men te lo su fi cien te men te abier ta pa ra que los pre sen tes
da tos les sir van de in cen ti vo, a fin de rea li zar su pro pio tra- 
ba jo que los con fir me o los re fu te. No es pe ro que na die
acep te el ma te rial de es te li bro de un mo do in cues tio na ble;
la for ma co mo se han ob te ni do las ex pe rien cias y ob ser va- 
cio nes que se na rran, se des cri be con su fi cien te de ta lle pa- 
ra per mi tir una re pe ti ción de las mis mas. El uso de sus tan- 
cias psi co dé li cas, el ins tru men to de ma yor po ten cia en tre
las tec no lo gías, hoy en día es tá aso cia do evi den te men te a
con si de ra bles di fi cul ta des po lí ti cas, le ga les y ad mi nis tra ti- 
vas. Sin em bar go, los en fo ques des cri tos en los que no se
uti li zan dro gas, pue den ser prac ti ca dos por to dos aque llos
que se in te re sen se ria men te en se guir es ta lí nea de in ves ti- 
ga ción.

La in for ma ción pue de ser tam bién de in te rés a otros in- 
ves ti ga do res que ha yan es ta do es tu dian do los mis mos fe- 
nó me nos y otros re la cio na dos con ellos, en el con tex to de
otras dis ci pli nas y con el uso de téc ni cas y mé to dos di fe ren- 
tes. En tre ellos fi gu ra rían, por ejem plo, an tro pó lo gos que
rea li cen es tu dios de cam po en cul tu ras abo rí genes y que
in ves ti guen prác ti cas sha má ni cas, ri tos de trán si to y ce re- 
mo nias de cu ra ción; ta na tó lo gos en sus ex plo ra cio nes de la
muer te y de ex pe rien cias cer ca nas a la mis ma; te ra peu tas
que usen di ver sas téc ni cas ex pe rien cia les de gran po ten cia
en psi co te ra pia; tra ba jos cor po ra les o for mas de hip no sis
no au to ri ta ti vas; cien tí fi cos que ex pe ri men ten en el la bo ra- 
to rio con téc ni cas de al te ra ción de la men te, ta les co mo
ais la mien to o satu ra ción sen so rial, téc ni cas de bio fee dba ck,
so ni do ho lo fó ni co y otras tec no lo gías del so ni do; psi quia- 
tras que tra ba jen con pa cien tes en es ta do no or di na rio
agu do de con cien cia; pa rap si có lo gos que in ves ti guen la
per cep ción ex tra sen so rial; y fí si cos in te re sa dos en la na tu ra- 
le za del es pa cio y del tiem po, así co mo en las in fe ren cias
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de la fí si ca cuán ti ca-re la ti vis ta pa ra la com pren sión de la re- 
la ción en tre ma te ria y con cien cia.

Mi pro pia di fi cul tad pa ra acep tar es tas nue vas ob ser va- 
cio nes, sin prue bas abun dan tes y re pe ti das y, en par ti cu lar,
sin ex pe rien cia per so nal de pri me ra ma no, me ha de mos- 
tra do la fu ti li dad de eva luar es tos da tos de la in ves ti ga ción
de la con cien cia, des de la to rre de mar fil de nues tros an ti- 
guos sis te mas de creen cias. La his to ria de la cien cia mues- 
tra cla ra men te la li mi ta dí si ma vi sión con la que se han re- 
cha za do las nue vas prue bas y ob ser va cio nes, por el me ro
he cho de no ser com pa ti bles con la vi sión exis ten te del
mun do o con el pa ra dig ma cien tí fi co vi gen te. El he cho de
que los con tem po rá neos de Ga li leo se ne ga ran a mi rar a
tra vés del te les co pio, por que ya sa bían que era im po si ble
que hu bie ra crá te res en la lu na, cons ti tu ye un ejem plo su- 
bli me de las li mi ta cio nes de di cho en fo que.

Es toy con ven ci do de que mu chos de los pro ble mas que
se de ba ten a con ti nua ción, de bi do a su im por tan cia in trín- 
se ca y su in te rés ge ne ral, pue den ser de uti li dad a mu chos
lec to res in te li gen tes, sin que es tén ne ce sa ria men te vin cu la- 
dos con la in ves ti ga ción en nin gu na de las áreas men cio na- 
das. Los te mas de par ti cu lar im por tan cia pa ra el pú bli co en
ge ne ral son: la nue va ima gen de la rea li dad y de la na tu ra- 
le za hu ma na, una vi sión cien tí fi ca del mun do que in cor po ra
las di men sio nes mís ti cas de la exis ten cia, un cri te rio al ter- 
na ti vo de los pro ble mas emo cio na les y psi co so má ti cos, in- 
clui dos al gu nos es ta dos psi có ti cos, una nue va es tra te gia
pa ra la te ra pia y la au to ex plo ra ción, y una per cep ción in ter- 
na de la ac tual cri sis glo bal. El ma nus cri to de es te li bro ha
si do ya de uti li dad a mu chos in di vi duos, en epi so dios de
es ta dos de con cien cia no or di na rios, fa ci li tán do les una nue- 
va es truc tu ra con cep tual y una nue va es tra te gia.

Al prin ci pio de mi in ves ti ga ción psi co dé li ca, cuan do pe- 
dí la co la bo ra ción de mis ami gos y co le gas ín ti mos pa ra
com par tir nue vas y emo cio nan tes ob ser va cio nes, apren dí
una lec ción im por tan te. Se pu so la men ta ble men te de ma ni- 
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fies to que una pre sen ta ción sin ce ra y no cen su ra da de mis
ob ser va cio nes era re ci bi da con in cre du li dad y con sos pe- 
chas, ade más de su po ner un gra ve ries go de des ca li fi ca- 
ción y ri dícu lo pro fe sio nal. Des de en ton ces, mi la bor no ha
con sis ti do en ha llar el me jor mo do de ar ti cu lar y co mu ni car
las nue vas rea li da des en su to ta li dad, sino en de ci dir, en ca- 
da si tua ción de ter mi na da, lo que era po si ble y ra zo na ble
dar a co no cer, qué me tá fo ras y len gua je uti li zar, y có mo re- 
la cio nar es tos des cu bri mien tos con el con jun to de co no ci- 
mien tos exis ten te, acep ta do por la co mu ni dad cien tí fi ca.

Du ran te mis pri me ros diez años de in ves ti ga ción psi co- 
dé li ca en Che cos lo va quia, só lo ha llé un pe que ño gru po de
ami gos y co le gas lo su fi cien te men te abier tos y sin pre jui- 
cios, pa ra acep tar el nue vo es pec tro de des cu bri mien tos en
su to ta li dad y con si de rar se ria men te sus in fe ren cias cien tí fi- 
cas y fi lo só fi cas. A pe sar de que cuan do aban do né Che cos- 
lo va quia, en 1967, ha bía más de cua ren ta pro yec tos de in- 
ves ti ga ción so bre el uso de sus tan cias psi co dé li cas, mu chos
de los in ves ti ga do res in vo lu cra dos pro cu ra ban li mi tar su
tra ba jo clí ni co y su es truc tu ra con cep tual al ni vel bio grá fi co,
elu dien do las nue vas ob ser va cio nes o in ten tan do ex pli car- 
las por me dios tra di cio na les.

Cuan do em pe cé a dar con fe ren cias en los Es ta dos Uni- 
dos so bre mi in ves ti ga ción en Eu ro pa, el cír cu lo de co le gas
afi nes a mi for ma de pen sar cre ció rá pi da men te. En el nue- 
vo gru po, no só lo fi gu ra ban in ves ti ga do res psi co dé li cos,
sino an tro pó lo gos, pa rap si có lo gos, neu ro fi sió lo gos y ta na- 
tó lo gos, que com par tían con mi go la te na ci dad con cep tual
de com pa gi nar los re sul ta dos de nues tra inha bi tual in ves ti- 
ga ción per so nal y pro fe sio nal, con los de la in ves ti ga ción fi- 
lo só fi ca de la cien cia con tem po rá nea. Mu chos de ellos te- 
nían fi che ros de da tos, ob ser va cio nes, ar tícu los e in clu so
ma nus cri tos iné di tos e im pu bli ca bles, que no se atre vían a
com par tir con sus co le gas new to niano-car te sia nos, ni con
el pú bli co en ge ne ral. Des pués de mu chos años de ais la- 
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mien to pro fe sio nal, és te fue un ha llaz go emo cio nan te y
alen ta dor.

Al fi nal de los años se s en ta, co no cí a un pe que ño gru po
de pro fe sio na les, en tre los que fi gu ra ban Abraham Mas low,
An thony Su ti ch y Ja mes Fa di man, que com par tían mi cri te- 
rio de que ha bía lle ga do el mo men to de lan zar un nue vo
mo vi mien to psi co ló gi co, cen tra do en el es tu dio de la con- 
cien cia y que re co no cie ra el sig ni fi ca do de las di men sio nes
es pi ri tua les de la psi que. Des pués de va rias reu nio nes des- 
ti na das a cla ri fi car es tos nue vos con cep tos, de ci di mos de- 
no mi nar es ta nue va orien ta ción «psi co lo gía trans per so nal».
Al po co tiem po lan za mos el Jour nal of Trans per so nal Ps y- 
cho lo gy y fun da mos la Aso cia ción de Psi co lo gía Trans per- 
so nal.

A pe sar de que fue muy alen ta dor en con trar un sen ti do
de iden ti dad pro fe sio nal, con un gru po de co le gas de la
mis ma men ta li dad, que cre cía rá pi da men te y con quie nes
se com par tía un mis mo cri te rio de la psi co lo gía y la psi quia- 
tría, es to no so lu cio nó por com ple to mi pro ble ma ori gi nal
de iden ti dad co mo cien tí fi co. Si bien la psi co lo gía trans per- 
so nal te nía cier ta cohe sión in trín se ca y has ta cier to pun to
era com pren si va por sí mis ma, es ta ba prác ti ca men te ais la- 
da del tron co prin ci pal de la cien cia. Al igual que mi pro pia
vi sión del mun do y mi sis te ma de creen cias, era sus cep ti ble
de ser ta cha da de irra cio nal y acien tí fi ca, lo que equi va lía a
de cla rar la in com pa ti ble con el sen ti do co mún y con el cri te- 
rio cien tí fi co vi gen te.

Es ta si tua ción cam bió rá pi da men te du ran te la pri me ra
dé ca da de la Aso cia ción de Psi co lo gía Trans per so nal. Que- 
dó cla ro que la orien ta ción y perspec ti va trans per so na les
re ba sa ban am plia men te los li mi ta dos con fi nes de la psi- 
quia tría, la psi co lo gía y la psi co te ra pia. Du ran te es te pe río- 
do se es ta ble cie ron im por tan tes co ne xio nes con des cu bri- 
mien tos re vo lu cio na rios de otras dis ci pli nas: la fí si ca cuán ti- 
ca-re la ti vis ta, la teo ría de los sis te mas y la in for ma ción, el
es tu dio de las es truc tu ras di si pa ti vas, la in ves ti ga ción ce re- 
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bral, la pa rap si co lo gía, la ho lo gra fía y el pen sa mien to ho lo- 
nó mi co. Más re cien te men te, és tas se han vis to com ple men- 
ta das por nue vas for mu la cio nes en bio lo gía, em brio lo gía,
ge né ti ca y el es tu dio del com por ta mien to, así co mo por el
de sa rro llo de la tec no lo gía ho lo fó ni ca.

Mu chos de los pio ne ros de es tas nue vas for mas de pen- 
sar en la cien cia par ti ci pa ron a lo lar go de los años, en ca li- 
dad de pro fe so res vi si tan tes, en los pro gra mas pe da gó gi- 
cos ex pe ri men ta les de cua tro se ma nas de du ra ción, que mi
es po sa Ch ris ti na y yo lle va mos a ca bo en el Ins ti tu to Esa len,
en Big Sur, Ca li for nia. En ese con tex to he man te ni do fas ci- 
nan tes in te rac cio nes for ma les e in for ma les con Frank Ba rr,
Gre go ry Ba te son, Jo se ph Cam pbe ll, Fri tjof Ca pra, Dua ne
El gin, Da vid Fi nkels tein, El mer y Al y ce Green, Mi cha el Har- 
ner, Stan ley Kri pp ner, Ru pert Shel drake, Saul-Paul Si raq,
Russel Targ, Char les Tart, Ar thur Young y mu chos otros.
Tam bién he te ni do opor tu ni dad de inti mar e in ter cam biar
in for ma ción, con los si guien tes pio ne ros de la psi co lo gía
trans per so nal: Án ge les Arrien, Ar thur Has tings, Ja ck Korn- 
field, Ral ph Me tz ner, John Pe rry, Ju ne Sin ger, Ri chard Tar- 
nas, Fran ces Vau ghan, Ro ger Walsh y Ken Wil ber.

Mis con tac tos e in te rac cio nes con una am plia ga ma de
in di vi duos de una fa cul tad crea do ra ex cep cio nal, que tu vo
lu gar gra cias a nues tros se mi na rios en el ins ti tu to, fue ron la
ma yor fuen te de ins pi ra ción pa ra la Aso cia ción Trans per so- 
nal In ter na cio nal (ATI), que lan cé en 1978, jun to con Mi cha- 
el Mur phy y Ri chard Pri ce, fun da do res del Ins ti tu to Esa len.
La ATI se di fe ren cia ba de la Aso cia ción de Psi co lo gía Trans- 
per so nal en su én fa sis ex plí ci ta men te in ter na cio nal e in ter- 
dis ci pli na rio. Du ran te su pe río do ini cial, cuan do ac tué co- 
mo pri mer pre si den te de la ATI, tu ve la opor tu ni dad de or- 
ga ni zar gran des con fe ren cias trans per so na les de ca rác ter
in ter na cio nal en Bos ton, Mel bour ne y Bom bay. Es tas reu- 
nio nes anua les de la ATI han atraí do gru pos de con fe ren- 
cian tes ex cep cio na les, un nu me ro so pú bli co sin pre jui cios


