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Se gún las en se ñan zas tán tri cas del bu dis mo, ca da ser hu- 
ma no pu de con se guir ex pe rien cias pro fun das y du ra de ras
de fe li ci dad y sa tis fac ción, muy rá pi da men te, si uti li za to dos
los as pec tos de la ener gía hu ma na, en es pe cial la ener gía
del de seo. La ma Yes he, ma es tro ti be tano de es tas en se ñan- 
zas, ex pli ca que nues tros de seos, nor mal men te, só lo nos
traen más in sa tis fac ción, pe ro usán do los há bil men te pue- 
den ser nues tros re cur sos más pre cio sos. En no so tros es tá
la po si bi li dad de rom per gra dual men te nues tra dis tor sio na- 
da y li mi ta da for ma de ver las co sas y de apren der a em- 
plear co rrec ta men te nues tra ca pa ci dad pa ra dis fru tar. Se
ex po nen va rios mé to dos de me di ta ción. To do en ca ja den- 
tro de la es truc tu ra ge ne ral de las prác ti cas del su tra: el kar- 
ma, la re nun cia, la com pa sión. Con la prác ti ca de es tos mé- 
to dos de trans for ma ción es pi ri tual po de mos al can zar, fi nal- 
men te, nues tros ob je ti vos más al tos.
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No ta del tra duc tor

EN LA PRE SEN TE TRA DUC CIÓN se ha elu di do el uso de un sis te- 
ma fo né ti co pa ra los tér mi nos de ori gen sáns cri to o ti be- 
tano que, aun que ofre cie se una ma yor pre ci sión, pu die ra
re sul tar di fí cil al lec tor no es pe cia li za do. Se ha adop ta do un
sis te ma más sen ci llo y acor de con la gra fía y pro nun cia ción
es pa ño la pa ra fa ci li tar al lec tor la pro nun cia ción de los vo- 
ca blos. Así, tér mi nos co mo bu da, bo di satva, Na ga r yu na,
etc., se pre sen tan sin dia c rí ti cos. En el glo sa rio se in di ca
con las abre via tu ras «sc to» o «tib» el ori gen sáns cri to o ti- 
be tano de los tér mi nos.
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Pró lo go

EL MA TE RIAL UTI LI ZA DO PA RA es ta In tro duc ción al Tan tra — tan
a me nu do ma lin ter pre ta do — es tá es co gi do en tre las en se- 
ñan zas da das des de 1975 a 1983 por el mon je ti be tano
Thub ten Yes he, ya fa lle ci do, y que es co no ci do, más fa mi- 
liar men te, co mo La ma Yes he por sus dis cí pu los de to do el
mun do.

Su bio gra fía ya apa re ció en la in tro duc ción del li bro La

Ener gía de la Sa bi du ría. És te pre sen ta ba una se lec ción de
las con fe ren cias da das en la gi ra que La ma Yes he y su prin- 
ci pal dis cí pu lo ti be tano e hi jo afec ti vo, La ma Thub ten Zo pa
Rim po ché, hi cie ron por Nor tea mé ri ca en 1974. Pe ro ci ta re- 
mos, bre ve men te, al gu nos de los acon te ci mien tos más des- 
ta ca dos de su vi da. La ma Yes he na ció en 1935 en To lung,
cer ca de Lha sa, e in gre só en el Mo nas te rio de Se ra-Ye a los
seis años, don de re ci bió una am plia edu ca ción tan to es pi ri- 
tual co mo aca dé mi ca. Tras la in va sión chi na del Tí bet en
1959, La ma Yes he com ple tó su edu ca ción en el cam po de
re fu gia dos de Bu xa duar, al no res te de In dia.

Pos te rior men te se es ta ble ció cer ca de la es te pa de
Budha na th, en las cer ca nías de Ka th man dú (Ne pal). Fue allí
don de tu vo su pri mer con tac to se rio con oc ci den ta les y en
1971, La ma Yes he y La ma Zo pa Rim po ché fun da ron la «Ne- 
pa le se Maha ya na Cen tre Gom pa» en la co li na de Ko pán.
En es te lu gar se han ve ni do ce le bran do los cur sos anua les
de me di ta ción que han atraí do a un cre cien te nú me ro de
es tu dian tes de Dhar ma. Fue ron esos es tu dian tes los que,
en su mo men to, es ta ble cie ron en oc ci den te más de trein ta
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cen tros don de el bu dis mo pue de ser es tu dia do y prac ti ca- 
do. La ma Yes he pa só los diez úl ti mos años de su vi da via- 
jan do a és tos y a otros cen tros. En ellos da ba en se ñan zas,
ins truc cio nes or ga ni za ti vas y, qui zás lo más im por tan te, la
ins pi ra ción de su pro pio ejem plo, in can sa ble en ayu dar a
los de más. Fi nal men te, el 3 de mar zo de 1984, en el Hos pi- 
tal Ce dars Si nai de Los An ge les — en el ama ne cer del día
del año nue vo ti be tano — mu rió co mo con se cuen cia de una
gra ve en fer me dad del co ra zón que ha bía ve ni do ame na- 
zan do su vi da des de ha cía más de do ce años.

La idea de es te li bro sur gió en 1981 cuan do La ma Yes he
di jo que veía la ne ce si dad de un li bro que pre sen ta se en
oc ci den te el tan tra bu dis ta de una for ma no téc ni ca, fá cil
de com pren der. Aun que en las di fe ren tes tra di cio nes ti be- 
ta nas el tan tra se con si de ra la más pro fun da y avan za da de
to das las en se ñan zas bu dis tas, La ma Yes he pen sa ba que su
prin ci pal men sa je era al go sen ci llo, cla ro y re le van te pa ra la
vi da del si glo XX. Co mo él mis mo di jo en mu chas oca sio- 
nes, Oc ci den te ha des cu bier to có mo uti li zar mu chas y po- 
ten tes fuen tes de ener gía de la na tu ra le za, pe ro aún si gue,
en gran me di da, ig no ran te de la fuer za tre men da, más po- 
de ro sa in clu so que la ener gía nu clear, con te ni da en ca da
uno de no so tros. Mien tras si ga mos sin des cu brir esa po de- 
ro sa ener gía in te rior, nues tra vi da es tá con de na da a se guir
frag men ta da y sin ob je to. Se gui re mos sien do víc ti mas de
las pre sio nes men ta les y emo cio na les tan ca rac te rís ti cas de
nues tra épo ca. La prác ti ca del tan tra, cu yo ob je ti vo es
apro ve char es ta fuen te in ten sa y ocul ta y uti li zar la al má xi- 
mo, nos ofre ce la me jor opor tu ni dad pa ra su pe rar esas pre- 
sio nes y trans for mar nues tras vi das en al go to tal, ín te gro y
sig ni fi ca ti vo co mo to dos de sea mos.

Se gún La ma Yes he, la prác ti ca del tan tra en ca ja bien en
el mun do oc ci den tal mo derno por que es «cien tí fi ca». En
otras pa la bras, el tan tra, le jos de ser un sis te ma dog má ti co
que de be ser acep ta do por fe o por au to ri dad es, de he- 
cho, una ex plo ra ción prác ti ca, pa so a pa so, de la con di ción
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hu ma na. Con du ce al des cu bri mien to de uno mis mo y sus
re sul ta dos son ve ri fi ca bles con nues tra ob ser va ción y ex pe- 
rien cia. Es es te én fa sis en la ex pe rien cia di rec ta lo que pue- 
de ha cer atrac ti vo al tan tra al gran nú me ro de oc ci den ta les
que se han de si lu sio na do de los ca mi nos que exi gen una fe
cie ga. Aún más, co mo acla ran ex ten sa men te los si guien tes
ca pí tu los, el tan tra es un ca mino de go zo y de afir ma ción,
cua li da des au sen tes, por des gra cia, en lo que fue ron po de- 
ro sas tra di cio nes es pi ri tua les y que hoy es tán en re tro ce so.

En el in vierno del 82 al 83 tu vo lu gar cer ca de Ce ci na,
en Ita lia, una reu nión de tra ba jo con el fin de re pa sar las
mu chas trans crip cio nes de las en se ñan zas tán tri cas de La- 
ma Yes he, pre pa rán do las pa ra una fu tu ra pu bli ca ción. Los
asis ten tes a es ta reu nión dis po nían de cien tos de con fe ren- 
cias da das en in glés, en la dé ca da an te rior, por La ma Yes- 
he. Ca da uno de ellos cen tró su aten ción en una en se ñan za
o en un gru po de en se ñan zas re la cio na das con una prác ti ca
tán tri ca de ter mi na da. El re sul ta do de su tra ba jo y el de las
per so nas que co la bo ra ron pos te rior men te es la pu bli ca ción
de un cier to nú me ro de trans crip cio nes en las que se han
or de na do mí ni ma men te la for ma y el len gua je ori gi na les de
La ma Yes he.

Ade más de tra ba jar en una se rie de ter mi na da de con fe- 
ren cias, tam bién se tra tó de iden ti fi car los prin ci pa les te mas
in tro duc to rios co mu nes a to das las en se ñan zas so bre tan tra
de La ma Yes he. Ca da una de las trans crip cio nes fue exa mi- 
na da in ten tan do ave ri guar có mo fue ron tra ta dos esos te- 
mas en las en se ñan zas in di vi dua les. De es ta for ma se se lec- 
cio nó una gran canti dad de ma te rial de di fe ren tes fuen tes y
se or de na ron li bre men te se gún su te má ti ca. A con ti nua ción
se cen tra ron en el ma te rial que tra ta so bre el tan tra en ge- 
ne ral, de jan do las ex pli ca cio nes más de ta lla das de prác ti- 
cas es pe cí fi cas pa ra ser pu bli ca das apar te.

Cuan do se reu nió el ma te rial del pre sen te tra ba jo, se
es truc tu ró to do lo que se ha bía se lec cio na do pa ra pre pa rar
una pre sen ta ción co he ren te y el bo rra dor re sul tan te fue leí- 
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do a La ma Yes he en abril de 1983 en Dha ra m sa la, In dia. Él
su gi rió mu chas co rrec cio nes y dio ex pli ca cio nes adi cio na les
y su ge ren cias pa ra me jo rar tan to la for ma co mo el con te ni- 
do. Du ran te ese mis mo año, La ma Yes he con ti nuó dan do
con fe ren cias por to do el mun do y al gu nas de ellas fue ron
se lec cio na das pa ra ser in clui das en el tra ba jo. Es pe cial men- 
te, las que dio en Po maia, Ita lia, y en Boul der Creek, Ca li- 
for nia.

Mi de seo era que el bo rra dor, com ple ta men te co rre gi- 
do, fue se re vi sa do de nue vo por La ma Yes he, pe ro es to no
fue po si ble. Tras su muer te y du ran te mu chos me ses, mi
tra ba jo se es tan có ca si por com ple to.

Tra ba jar so bre sus pa la bras, mien tras me en fren ta ba al
he cho tris te de que ya no po dría oír la voz cá li da y sal pi ca- 
da de car ca ja das que las ha bía pro nun cia do, me re sul ta ba
ex tre ma da men te di fí cil. Sin em bar go más tar de, con la
ama ble y pa cien te ayu da de mu chos ami gos, fue po si ble
lle var a tér mino el tex to y ofre cer lo tal co mo aquí apa re ce.

No obs tan te, no pue do ha cer es te ofre ci mien to sin unas
pa la bras de dis cul pa, o al me nos de, ex pli ca ción. Na die
que ha ya te ni do la ex pe rien cia de es cu char a La ma Yes he,
cree ría po si ble cap tar en un tex to im pre so el efec to ex tra- 
or di na rio que te nía en la gen te. Co mo mu chos gran des ma- 
es tros, su pro pia pre sen cia era la chis pa que da ba a sus en- 
se ñan zas su in men sa fuer za y efec ti vi dad. Mu cho más que
el len gua je po co or to do xo y a me nu do po co gra ma ti cal
que uti li za ba. Por to do ello, la pre sen te se lec ción de sus
en se ñan zas ora les — rees cri tas en un in glés más o me nos
or to do xo — pro ba ble men te pa re ce rán al lec tor fa mi lia ri za- 
do con La ma Yes he una pá li da imi ta ción del ori gi nal. Más
aún, un tra ba jo co mo és te no pue de, en for ma al gu na, in- 
ten tar re pre sen tar las opi nio nes de La ma Yes he so bre el
tan tra. Las en se ñan zas de La ma Yes he, al igual que ocu rre
con los dis cur sos de Bu da Shakia mu ni, pue den ser en ten di- 
das a tan tos ni ve les co mo oyen tes las es cu chan. Por ello se- 
ría pre sun tuo so pen sar que una in ter pre ta ción de lo que
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en se ñó es la úni ca po si ble. To do lo que pue de ha cer al- 
guien que se en fren te con es te tra ba jo es es cu char aten ta- 
men te las con fe ren cias o sus gra ba cio nes, leer las cui da do- 
sa men te y des pués pre sen tar, tan cla ra men te co mo sea po- 
si ble, lo que oye in te rior men te al fa mi lia ri zar se con las en- 
se ñan zas. Por tan to, es im por tan te te ner en cuen ta que si
fue ra otro el que hu bie se tra ba ja do en las gra ba cio nes y es- 
cri tos, ha bría re sul ta do un li bro con un tono y un con te ni do
di fe ren tes.

La ma Zo pa Rim po ché se re fe ría a la cua li dad po li fa cé ti- 
ca de las en se ñan zas de La ma Yes he cuan do di jo: «Mu chos
ma es tros, co mo yo mis mo, en se ñan só lo lo que sa ben ellos
mis mos y no tan to lo que ne ce si ta la gen te. Pe ro La ma,
siem pre que da ba en se ñan zas no te nía na da pre fi ja do, no
ha bla ba de un so lo te ma. En tre los que le es cu cha ban po- 
día ha ber gen te con di fe ren tes pro ble mas — es pi ri tua les,
per so na les, fa mi lia res — y La ma ha bla ba pa ra to dos ellos. Y
así, des pués de una ho ra de char la de La ma, to dos ha bían
re ci bi do al gu na res pues ta a sus pro ble mas. Al lle gar, al gu- 
nos ha bían ve ni do só lo a ver a un la ma ti be tano, qui zás
otros ve nían con un de seo sin ce ro de paz. Pe ro cuan do La- 
ma ha bía aca ba do, to dos ellos se iban a sus ca sas con una
men te fe liz, con al gu na so lu ción a sus pro ble mas».

Ex pre sán do lo des de la perspec ti va del te ma de es te li- 
bro, La ma Yes he te nía la ha bi li dad ma ra vi llo sa de to car un
cen tro de paz, de sa bi du ría y de ale g ría en la gen te con
que se en contra ba, cen tro del que qui zá no eran muy cons- 
cien tes. Qui zá su en se ñan za más pro fun da fue és ta: que ca- 
da uno de no so tros po see mos en nues tro in te rior no só lo la
res pues ta a nues tros pro ble mas, sino el po ten cial pa ra vi vir
a un ni vel mu cho más ele va do del que nor mal men te cree- 
mos po si ble. No só lo pa re cía que La ma Yes he ha bía de sa- 
rro lla do ese po ten cial en sí mis mo. Ade más, y a pe sar de su
co ra zón de fec tuo so que po día ha ber lo ma ta do mu chos
años an tes, su ejem plo de con ti nua ge ne ro si dad fue una
pro fun da ins pi ra ción pa ra to dos los que le co no cie ron. Lo
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más im pre sio nan te es que fue ca paz de ins pi rar en sus
oyen tes la con fian za de que ellos tam bién po seían un po- 
ten cial li mi ta do si mi lar en es pe ra de ser ex plo ta do.

Aun que el te ma del tan tra es muy vas to y pro fun do en
es ta pre sen ta ción que es una in tro duc ción al mis mo, se han
re du ci do al mí ni mo la ter mi no lo gía téc ni ca y las re fe ren cias
his tó ri cas… Es to se ha he cho por de seo de La ma Yes he, en
un in ten to de trans mi tir el sa bor de esas en se ñan zas de una
for ma tan di rec ta co mo fue se po si ble. Sin em bar go, cuan- 
do se han uti li za do tér mi nos téc ni cos — tan to en in glés, co- 
mo en sáns cri to y en ti be tano — és tos han si do in clui dos en
el glo sa rio. Pa ra aque llos in te re sa dos en pro fun di zar más
en los te mas tra ta dos en es ta obra se ha in clui do al fi nal
una lis ta bre ve de lec tu ras su ge ri das.

La con se cu ción de es te tra ba jo hu bie ra si do im po si ble
sin la con tri bu ción de un gran nú me ro de per so nas, de las
cua les só lo unas po cas pue den men cio nar se aquí. An te to- 
do mi gra ti tud más pro fun da a los de más miem bros que
tra ba ja ron en el re ti ro en el que se se lec cio nó el pri mer ma- 
te rial pa ra es te li bro: Her mes Bran dt, Lee Bray, Rob yn Bren- 
tano, Ste phen Car lier, Sha ron Gro ss y Ni ck Ri bush. En las fa- 
ses pos te rio res de ela bo ra ción de es te ma te rial, la fa mi lia
de Ar ya ta ra en Jae gern dorf y en Mu ni ch ofre cie ron sin re- 
ser vas su tiem po y su hos pi ta li dad, co mo tam bién lo hi zo la
fa mi lia Phi lip sen de Dron ten en Ho lan da y Geo ff Jukes de
Lon dres; la gra ti tud que sien to por esa ayu da ama ble y
amo ro sa, no pue de ser ex pre sa da fá cil men te. Me re cen gra- 
cias es pe cia les Yes he Ka dro, cu yo es tí mu lo y asis ten cia han
pro ba do ser ina pre cia bles; y, fi nal men te, to dos aque llos re- 
la cio na dos con Wis dom Pu bli ca tions — es pe cial men te Ro bi- 
na Cour tin, de cu ya con tri bu ción es te tra ba jo se ha be ne fi- 
cia do en to das las fa ses de su de sa rro llo —. De seo trans mi- 
tir mi apre cio más pro fun do por su pa cien cia en los mu chos
me ses que se ne ce si ta ron pa ra ter mi nar el ori gi nal de es te
li bro, así co mo por la ex per ta pre sen ta ción fi nal de la obra.
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Jo na than Lan daw Dron ten
Mar zo de 1987
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1. La pu re za pri mor dial

Shakia mu ni, fun da dor del bu dis mo

LAS EN SE ÑAN ZAS Y PRÁC TI CAS co no ci das co mo tan tra bu dis ta
se re mon tan a 2500 años, al tiem po del Bu da Shakia mu ni.
El Bu da his tó ri co — pa ra di fe ren ciar a Shakia mu ni de los
otros mu chos se res des pier tos an te rio res y pos te rio res a
él — na ció co mo el prín ci pe in dio Si dar ta en el si glo VI an tes
de Cris to. Se gún fuen tes tra di cio na les, pa só los pri me ros
29 años de su vi da prác ti ca men te pri sio ne ro en los pa la cios
de pla cer que cons tru yó pa ra él su pa dre, el rey Su do da na,
con el afán de pro te ger le. Más tar de y tras ha cer se cons- 
cien te por pri me ra vez de la en fer me dad, de la ve jez y de
la muer te, es ca pó del reino de su pa dre y em pe zó su bús- 
que da pa ra en con trar la for ma de aca bar con el su fri mien to
y la in sa tis fac ción.

Du ran te seis años prac ti có el as ce tis mo es tric to y la
abne ga ción, en un in ten to por con tro lar su cuer po y su
men te, pe ro só lo pa ra des cu brir que ese ca mino ex tre mo
es ta ba tan equi vo ca do co mo su an te rior vi da de en tre ga a
los pla ce res sen sua les. Fi nal men te, si guien do un ca mino
me dio en tre la vi da sen sual y el as ce tis mo ex tre mo y evi tan- 
do tam bién cual quier otro ex tre mo, pu do erra di car de su
men te has ta las cau sas más su ti les de su fri mien to e ig no- 
ran cia y con ver tir se así en un ser des pier to y to tal men te ilu- 
mi na do, en un bu da. En los res tan tes 45 años de su vi da,
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en se ñó ese ca mino del me dio pa ra la vi da y el de sa rro llo
es pi ri tual, y lo hi zo de mu chas for mas di fe ren tes, adap ta das
al tem pe ra men to y ap ti tud de ca da ti po par ti cu lar de per- 
so na.

Las en se ñan zas de Bu da —co no ci das en sáns cri to co mo
Dhar ma, aque llo que nos man tie ne ale ja dos del su fri mien to
y de sus cau sas — con tie nen mi les de mé to dos di fe ren tes
pa ra po der su pe rar los obs tá cu los men ta les y fí si cos pa ra
nues tra fe li ci dad y bien es tar, y to dos ellos se agru pan en las
dos ca te go rías de su tra y tan tra. Exis ten di fe ren cias en tre
es tos dos lla ma dos vehícu los (ya na), pe ro el fun da men to
co mún de am bos, su tra ya na y tan tra ya na, es la na tu ra le za
es en cial men te pu ra de la men te.

La pu re za fun da men tal de la men te

Se gún las en se ñan zas bu dis tas, no im por ta lo con fun di dos
o en ga ña dos que po da mos es tar en es te mo men to, por que
la na tu ra le za es en cial y pro fun da de nues tro ser es cla ra y
pu ra. Del mis mo mo do que las nu bes pue den obs cu re cer
tem po ral men te la ca pa ci dad de ilu mi nar del sol, pe ro no
im pe dir la, igual men te, las aflic cio nes tran si to rias del cuer po
y de la men te — nues tra con fu sión, an sie dad y el su fri mien- 
to que pro du cen — pue den obs cu re cer pro vi sio nal men te,
pe ro no des truir ni si quie ra afec tar, la na tu ra le za fun da men- 
tal men te cla ra de la cons cien cia. En lo pro fun do de nues tro
co ra zón y en el de to dos los se res sin ex cep ción, mo ra una
fuen te ina go ta ble de amor y de sa bi du ría. Y el pro pó si to fi- 
nal de to da prác ti ca es pi ri tual, se lla me bu dis ta o no, es
des cu brir esa na tu ra le za es en cial men te pu ra y co nec tar con
ella.

Cuan do he mos de sa rro lla do in ter na men te nues tra pu re- 
za, com pa sión y amor es cuan do po de mos ver el re fle jo de
esa pu re za y amor en los de más. Pe ro si no he mos to ma do
con tac to con esas cua li da des que es tán den tro de no so tros
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mis mos, ve re mos a los de más co mo des pre cia bles y li mi ta- 
dos. To do lo que ve mos ca da día en la rea li dad ex ter na no
es, de he cho, más que una pro yec ción de nues tra pro pia
rea li dad in te rior.

La exis ten cia de esa na tu ra le za de la men te pro fun da y
es en cial men te pu ra no de pen de de la creen cia o acep ta- 
ción cie ga de un dog ma. Se tra ta de una ex pe rien cia. A lo
lar go de la his to ria, in con ta bles per so nas han des cu bier to
en ellas mis mas ese gran te so ro de paz, amor y sa bi du ría. Y
tam bién un in con ta ble nú me ro de gran des ma es tros y
guías es pi ri tua les han mos tra do há bil men te a otros có mo
po der des cu brir ellos tam bién su pro pia na tu ra le za más
pro fun da y ex pe ri men tar la fe li ci dad in su pe ra ble que es te
des cu bri mien to pro por cio na au to má ti ca men te. En tre es tos
guías es pi ri tua les, ex cep cio nal men te bon da do sos, en- 
contra mos al Bu da Shakia mu ni; to das sus nu me ro sas en se- 
ñan zas y mé to dos tie nen co mo ob je ti vo con se guir de sa rro- 
llar nues tro má xi mo po ten cial hu ma no.

Se gún la ter mi no lo gía bu dis ta, la me ta fi nal de nues tra
evo lu ción hu ma na in di vi dual es la Ilu mi na ción o bu dei dad.
Ese es ta do, que pue de ser al can za do por to dos, se lo gra
cuan do to dos los en ga ños — co di cia, odio, ig no ran cia y de- 
más — que aho ra obs cu re cen nues tra men te, han si do to tal- 
men te eli mi na dos y cuan do to das nues tras cua li da des po si- 
ti vas han si do de sa rro lla das ple na men te. Ese es ta do de
rea li za ción to tal, de des per tar com ple to, se ca rac te ri za por
una sa bi du ría, una com pa sión y una ha bi li dad o po der, ili- 
mi ta dos.

El en fo que tán tri co

Se gún el su tra ya na, el ca mino de rea li za ción es un pro ce so
gra dual en el que se lim pia la men te de to das sus fal tas y li- 
mi ta cio nes y se de sa rro lla, en su lu gar, cua li da des be ne fi- 
cio sas co mo el amor y la sa bi du ría. Es te ca mino con sis te en
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crear las cau sas es pe cí fi cas pa ra lo grar en el fu tu ro el des- 
per tar to tal. Es tas cau sas son: la con duc ta éti ca, el de sa rro- 
llo de nues tro po der de con cen tra ción, el adies tra mien to
en el co no ci mien to me di ta ti vo y de más. Por ese én fa sis en
po ner las cau sas pa ra un re sul ta do fu tu ro, el en fo que gra- 
dual del su tra es co no ci do, a ve ces, co mo el vehícu lo cau- 
sal ha cia la Ilu mi na ción.

Com pa ra do con es te en fo que gra dual del su tra, el tan- 
tra ya na es un ca mino a la Ilu mi na ción mu chí si mo más rá pi- 
do. Aun que los prac ti can tes tán tri cos no des cui dan crear
las mis mas cau sas que los se gui do res del su tra, uti li zan el
fu tu ro re sul ta do de com ple ta evo lu ción es pi ri tual co mo el
pun to de par ti da en su ca mino. En otras pa la bras, el yo gui
o yo gui ni — co mo son lla ma dos en sáns cri to es tos prac ti- 
can tes más há bi les — apren de a pen sar, ha blar y ac tuar
aho ra co mo si fue se ya un bu da to tal men te ilu mi na do. Es te
po de ro so en fo que trae el re sul ta do fu tu ro del pleno des- 
per tar al mo men to pre sen te de la prác ti ca es pi ri tual. Por
ello el tan tra es lla ma do a ve ces el vehícu lo del re sul ta do
ha cia la Ilu mi na ción.

Se gún el tan tra, la per fec ción no es al go que nos es pe ra
en al gu na: par te en el fu tu ro, «si prac ti co du ra men te aho ra,
qui zá me con vier ta en un bu da per fec to», o «si obro bien
en es ta vi da y ac túo co mo una per so na re li gio sa, qui zá al- 
gún día va ya al pa raí so» Se gún el tan tra, ¡el pa raí so es aho- 
ra! De be mos ser dio ses y dio sas aho ra mis mo. Pe ro ac tual- 
men te es ta mos car ga dos de con cep tos li mi ta dos: «los
hom bres son así; las mu je res son así; yo soy de es ta for ma y
no hay na da que pue da ha cer al res pec to, etc.» Por eso te- 
ne mos con flic tos con no so tros mis mos y con los de más. To- 
dos es tos con flic tos se di sol ve rán con for me nos adies tre- 
mos en la vi sión tán tri ca y re co noz ca mos que to do hom bre
es un hom bre com ple to y que ca da mu jer es una mu jer
com ple ta. Aun más, to dos los hom bres y mu je res tie nen
tan to ener gía mas cu li na co mo fe men i na. De he cho, ca da
uno de no so tros es la unión de to da la ener gía uni ver sal.
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To do lo que ne ce si ta mos pa ra ser com ple tos es tá den tro
de no so tros aho ra mis mo. Se tra ta tan só lo de re co no cer lo.
Ése es el pun to de vis ta tán tri co.

El prin ci pio de la trans for ma ción

En ge ne ral, po de mos de cir que to das las nu me ro sas prác ti- 
cas del tan tra tie nen que ver con el prin ci pio de trans for ma- 
ción. Co mo ha de mos tra do la cien cia mo der na, el uni ver so
fí si co con su am plia va rie dad de fe nó me nos — des de la más
pe que ña par tícu la su ba tó mi ca has ta la ga la xia más gran- 
de — es tá en un es ta do de con ti nua trans for ma ción y evo lu- 
ción de una for ma de ener gía a otra. Nues tro pro pio cuer- 
po y men te son tam bién ener gía y el que es te mos sanos o
en fer mos, equi li bra dos men tal men te o de men tes de pen de
de que nues tras ener gías men ta les y fí si cas es tén o no en
ar mo nía. Me dian te una prác ti ca co rrec ta de tan tra, to das
nues tras ener gías, in clu yen do las ener gías su ti les — que no
por ello son me nos po de ro sas y que nos pa san nor mal men- 
te ina d ver ti das —, son apro ve cha das pa ra con se guir la ma- 
yor de las trans for ma cio nes. Es to es, nues tra evo lu ción des- 
de una per so na or di na ria, li mi ta da, en ga ña da y atra pa da
den tro de la con cha de un ego me z qui no, has ta con ver tir- 
nos en un ser to tal men te evo lu cio na do y cons cien te con
una com pa sión y co no ci mien to li mi ta dos.

¿Có mo po de mos con se guir tan ex tra or di na ria trans for- 
ma ción? ¿Dón de po de mos en con trar to dos los re cur sos ne- 
ce sa rios pa ra ha cer ese cam bio pro fun do? No te ne mos que
bus car le jos. No te ne mos que ex traer esa fuer za del nú cleo
de un áto mo, ni lan zar un vehícu lo es pa cial al es pa cio ex te- 
rior pa ra en con trar la en una es tre lla dis tan te. Por el con tra- 
rio, la ener gía bá si ca re que ri da en ese pro ce so pro fun do de
trans for ma ción es la ener gía de nues tros pro pios de seos.


