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Los seis en sa yos y con fe ren cias trans cri tas que ocu pan es te
vo lu men su po nen una bue na re pre sen ta ción de la obra de
Alan Wa tts, des de su ce le bra do pri mer en sa yo so bre el Zen
has ta el úl ti mo se mi na rio que dio tan so lo unas se ma nas
an tes de su muer te, en 1973. En «El ca mino del Zen» Wa tts
tra ta de for ma con ci sa e ins pi ra do ra el te ma que sir vió de
ba se a uno de sus más co no ci dos li bros. «Jue go y su per vi- 
ven cia: ¿Es tán ne ce sa ria men te en contra dic ción?» es un bri- 
llan te en sa yo que nos mues tra la evo lu ción de su pen sa- 
mien to, don de jo via li dad y pa ra do ja con ver gen pa ra abrir
la men te del lec tor. En «La re le van cia de la fi lo so fía orien- 
tal» el au tor po ne a sus lec to res de for ma ción cris tia na fren- 
te a las contra dic cio nes in ter nas de una tra di ción em pe ña- 
da en ne gar se a sí mis ma la po si bi li dad del contras te y la
re fe ren cia. «La sus pen sión del Jui cio» plan tea la cues tión
de si es po si ble me jo rar y el sen ti do del es fuer zo co mo ar- 
ma es pi ri tual. «Chuang Tzu. La sa bi du ría de lo ri dícu lo» es
un en sa yo tan ameno co mo pro fun do so bre el fi ló so fo fa vo- 
ri to de Wa tts y el Tao ís mo. Por úl ti mo, «La prác ti ca de la
me di ta ción» es un tex to prác ti co don de el au tor ofre ce
con se jos, tru cos y cla ves pa ra al can zar el pun to jus to, la ac- 
ti tud ade cua da pa ra con cen trar se, sin to ni zar se y en trar en
el aquí y aho ra.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

El ca mino de la li be ra ción

Pre fa cio

Pró lo go

1. El ca mino de la li be ra ción en el Bu dis mo Zen

2. Jue go y su per vi ven cia

3. La re le van cia de la fi lo so fía orien tal

4. Sus pen sión del jui cio

5. Chuang-tzu. La sa bi du ría de lo ri dícu lo

6. La prác ti ca de la me di ta ción

6a. The Prac ti se of Me di ta tion (fa csí mil)

Au tor

No tas
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Pa ra nues tros pa dres y nues tras ma dres
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Si re fle xio nas
es tan do sen ta do
pue des lle gar a ser Bu da
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PRE FA CIO

Los si guien tes ca pí tu los ofre cen al lec tor una ri ca se lec- 
ción de tra ba jos li te ra rios y con fe ren cias trans cri tas del des- 
apa re ci do Alan Wa tts. Cons ti tu yen una ima gen re pre sen ta- 
ti va de su vi da pro fe sio nal des de su pri mer en sa yo so bre el
Bu dis mo Zen has ta el úl ti mo se mi na rio que dio tan so lo
unas se ma nas an tes de su muer te acae ci da en 1973. En
ellos po de mos en con trar una vi sión ge ne ral de las in fluen- 
cias for ma ti vas que die ron es truc tu ra a la fi lo so fía de Wa tts
y que a su vez ofre cen al lec tor una pe ne tra ción úni ca en el
pro ce so de rea li za ción que, a tra vés de sus tra ba jos, ha da- 
do al mun do oc ci den tal una perspec ti va sin pre ce den tes
del pen sa mien to orien tal.

El pri mer en sa yo, «El Ca mino de la Li be ra ción en el Bu- 
dis mo Zen», fue es cri to en 1955, con an te rio ri dad a El Ca- 
mino del Zen, en el que Wa tts tra ta el mis mo te ma con ma- 
yor ex ten sión. Aun que El Ca mino del Zen con tem pla mu- 
chos de los con cep tos ya tra ta dos, el en sa yo ofre ce un en- 
fo que alen ta dor, con ci so e ins pi ra dor del Zen.

En yu x ta po si ción al pri mer en sa yo, la sub si guien te trans- 
crip ción del úl ti mo se mi na rio de Wa tts, «Jue go y Su per vi- 
ven cia», mues tra có mo su pen sa mien to fue evo lu cio nan do
a tra vés de to do lo que si guió. El flo re ci mien to de sus in- 
quie tu des por la fi lo so fía orien tal se per ci be co mo cul mi- 
nan do en una jo vial sín te sis de pe ne tra ción fi lo só fi ca. Es ta
in te rac ción se cris ta li za en la si guien te se lec ción: «La Re le- 
van cia de la Fi lo so fía Orien tal», en la que Wa tts tra ta de las
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cues tio nes fun da men ta les plan tea das por las re li gio nes
orien ta les a los oc ci den ta les de edu ca ción cris tia na.

El si guien te ca pí tu lo es la trans crip ción de una con fe ren- 
cia, «Sus pen sión del Jui cio», en la cual Wa tts to ca las ine vi- 
ta bles pre gun tas y con flic tos que emer gen de los in ten tos
de au to su pe ra ción del hom bre oc ci den tal, re con ci lián do los
con el con cep to orien tal del wu wei, o del des asi mien to, y
de la no in ter fe ren cia en las for mas del mun do.

En el ca pí tu lo pos te rior, «Chuang-tzu: Sa bi du ría del ri- 
dícu lo», Wa tts pre sen ta al fi ló so fo que él con si de ra úni co
en to da la his to ria de la Fi lo so fía. Nos mues tra el en fo que
hu mo rís ti co de Chuang-tzu a la fal ta de ob je ti vo de la exis- 
ten cia, y con ello ha ce no tar que to da la ac ti vi dad di ri gi da
ha cia fu tu ras me tas ca re ce de sen ti do sin la rea li za ción con- 
ti nua y con tro la da del mo men to pre sen te.

Có mo «vi vir en el pre sen te» es de li cio sa men te tra ta do
en «La Prác ti ca de la Me di ta ción», pre sen ta da en es ta obra
en ca li gra fía del pro pio Wa tts e ilus tra da con uno de sus di- 
bu jos de Bodhidhar ma.

En el de sa rro llo de es te tra ba jo que do ex tre ma da men te
agra de ci do a Re be ca Sh rop shi re por su trans crip ción y edi- 
ción de las con fe ren cias ha bla das, y a Geor ge In gles por su
asis ten cia li te ra ria y eru di to con se jo.

MARK WATTS

Mi ll Va lley, Ca li for nia
Sep tiem bre de 1982
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PRÓ LO GO

Pa ra mu cha gen te el di fun to Alan Wa tts si gue sien do el
gu rú por ex ce len cia, aun que él ja más pre ten dió os ten tar tí- 
tu los tan exal ta dos, for ján do se más bien a sí mis mo co mo
un «pre sen ta dor fi lo só fi co» que tan so lo se li mi tó a ha cer
no tar lo ob vio de su pro pio ca mino, ca pri cho so en sí, pe ro
ex tre ma da men te ta len to so. Su sen ti do de hi la ri dad, su hu- 
mor y su ha bi li dad pa ra ju gar, su ri sa fá cil y su cons tan te
em pe ño en evi tar la se rie dad y ser siem pre sin ce ro son
real men te ca rac te rís ti cas de un gra do de cons cien cia al ta- 
men te de sa rro lla do. Ello trae a la me mo ria al di vino Bra h- 
mán, de la Fi lo so fía Ve dán ti ca, que siem pre de buen hu- 
mor, to tal men te in mer so en su li la, jue ga con el uni ver so
en te ro; o al mi to hin dú de Shi va, que bai la al com pás de la
ilu sión cós mi ca en su as pec to de Na ta ra ja. Wa tts mos tró
gran in te rés por es tos te mas du ran te to da su vi da, y con
fre cuen cia tra tó de ellos con la ex ce len cia in ter pre ta ti va
que le ca rac te ri za ba, en sus mu chas con fe ren cias y pro lí fi- 
cos es cri tos.

Co mo to dos los fi ló so fos y mís ti cos que re pre sen tan a la
«Fi lo so fía Pe ren ne», la obra de Wa tts se de sa rro lló a par tir
de una ex pe rien cia cen tral, usual men te lla ma da samadhi,
sato ri, cons cien cia cós mi ca, o unión es pi ri tual con Dios. En
rea li dad es es ta ex pe rien cia la que per mi te es ta ble cer una
dis tin ción en tre una men te ilu mi na da, con una cla ra pro fun- 
di dad de vi sión, y las me ras abs trac cio nes de un in te lec to
que bus ca a tien tas.
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Phi lo so phia Pe ren nis es una fra se que, se gún pa re ce,
fue uti li za da por vez pri me ra por el fi ló so fo ale mán del si glo
XVII Lei bni tz. Ac tual men te pue de ser usa da pa ra ex pli car la
sa bi du ría co lec ti va que emer ge de la ex pe rien cia del
samadhi y que ha si do uni ver sal men te re gis tra da en la gran
li te ra tu ra mun dial, en los es cri tos sagra dos, en los mi tos y
en los sím bo los, des de tiem pos in me mo ria les has ta nues- 
tros días. Aun que se ha tra ta do mu chas ve ces de ex pli car
es ta ex pe rien cia que lle va al ma yor y más al to gra do de
cons cien cia, es sa bi do que el in ten tar ha cer cual quier des- 
crip ción so bre la mis ma re sul ta siem pre inú til, pues se tra ta
de una ex pe rien cia ine fa ble.

El sa bio chino Lao-tzu ma ni fies ta al prin ci pio del Tao Te
Ching: «El Tao que pue de ser de fi ni do no es el ver da de ro
Tao», y aun así es cri bió to do un li bro so bre el te ma. De
igual for ma se cuen ta que Schak ya mu ni Bu ddha di jo: «Lo
que ten go que en se ñar no pue de ser en se ña do», con to do,
con ti nuó im par tien do sus lec cio nes du ran te ca si cua ren ta y
cin co años. En el evan ge lio de San Juan se lee que cuan do
el cí ni co Pon cio Pi la tos pre gun tó a Je sús: «¿Qué es la ver- 
dad?», no hu bo res pues ta. Alan Wa tts era afi cio na do a usar
la pa la bra grie ga muein, que le gus ta ba tra du cir co mo sig- 
ni fi can do «pun to en bo ca» — no pue de ser nom bra do —.
Pe ro co mo es bien sa bi do, Wa tts ja más po dría ser acu sa do
de si len cio, pues to que nos ha de ja do unos vein te li bros,
in con ta bles ar tícu los y una in nu me ra ble canti dad de con fe- 
ren cias que afor tu na da men te fue ron gra ba das en cin ta.

Es ta efu sión de pa la bras es in di ca ti va de la ne ce si dad
del in te lec tual de ex pre sar se ver bal men te y del poe ta de
ma ni fes tar la be lle za al ob je to de ex traer al go de com pren- 
sión de la ex pe rien cia. Así lle ga mos a la «Fi lo so fía Pe ren- 
ne».

Pa ra el mís ti co es ta ex pe rien cia es el cri te rio de lo so te- 
rio ló gi co[1] o la con fir ma ción del as pec to re den tor den tro
del es pec tro en te ro de la ex pe rien cia re li gio sa. Aun que
nun ca pue de ser ima gi na do, pre con ce bi do a tra vés de una
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ren di ción to tal y sin re ser vas a lo di vino. En mu chas oca sio- 
nes si gue a un es ta do de la men te de in ten sa des es pe ra- 
ción, pro fun do y ex tre ma da men te do lo ro so, una ex tra ña
coin ci den cia de opues tos en la que la os cu ri dad abis mal se
tor na en la luz más glo rio sa. Así co mo la flor de lo to cre ce
en el cie no, se pro du ce la ele va ción des de un es ta do ca ó ti- 
co has ta la más glo rio sa bien aven tu ran za. Es to nos re cuer- 
da ese acon te ci mien to en la vi da de Ra mak ris h na en el que
un ins tan te an tes de al can zar el Samadhi en la for ma de
una «re ve la ción de la Ma dre Di vi na», se ha lla ba a pun to de
sui ci dar se.

Co mo Alan Wa tts ex pre só con vi vi da cla ri dad en uno de
sus me jo res en sa yos, «Es to es Ello» («This is It»), ca da per- 
so na in ter pre ta rá es ta su bli me ex pe rien cia den tro del con- 
tex to del am bien te re li gio so y fi lo só fi co de su cul tu ra par ti- 
cu lar y la ex pre sa rá co mo una con fron ta ción con o co mo
una rea li za ción in te rior de lo di vino:

«Los tér mi nos en los cua les un hom bre in ter pre ta es ta
ex pe rien cia es tán saca dos na tu ral men te de las ideas re- 
li gio sas y fi lo só fi cas de su cul tu ra y sus di fe ren cias a
me nu do ocul tan su iden ti dad bá si ca. De la mis ma for- 
ma que el agua bus ca el ca mino de me nor re sis ten cia,
así las emo cio nes se vis ten con los sím bo los que tie nen
más a ma no, y es ta aso cia ción es tan rá pi da y au to má ti- 
ca que el sím bo lo pue de lle gar a pa re cer ser el ver da- 
de ro co ra zón de la ex pe rien cia. Cla ri dad — la des apa ri- 
ción de los pro ble mas — su gie re luz, y en mo men tos de
tan agu da cla ri dad pue de ha ber una sen sación de luz
que pe ne tra to do… Uno se sien te pren di do y uni do a
una vi da in fi ni ta men te otra que la pro pia. Pe ro al igual
que el la ti do del co ra zón pue de ser con si de ra do co mo
al go que nos pa sa, o co mo al go que ha ce mos no so tros
de pen dien do del pun to de vis ta, otra per so na sen ti rá
que ha ex pe ri men ta do no una tras cen den cia di vi na,
sino su pro pia y más ín ti ma na tu ra le za. Al guno ten drá la
sen sación de que su ego o pro pio yo se ha ex pan di do
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has ta lle gar a ser el in fi ni to uni ver so, mien tras que otro
sen ti rá que se ha per di do com ple ta men te y que lo que
él lla ma ba su ego nun ca fue na da más que una abs trac- 
ción. Al guien se des cri bi rá a sí mis mo co mo in fi ni ta- 
men te en ri que ci do y al gún otro ha bla rá de ha ber si do
arras tra do a tan ab so lu ta po bre za que ni si quie ra po see
su men te ni su cuer po y no tie ne in te rés en el mun- 
do»[2].

En el res plan dor cre pus cu lar de es ta ex pe rien cia uno
pue de rea li zar el pro pó si to cós mi co y la sig ni fi ca ción es pi ri- 
tual de to da vi da. La to tal exis ten cia de vie ne sagra da. La
per so na se inun da de amor y hu mil dad. To das las co sas se
afir man en lo que son y se sien te que to do ha es ta do siem- 
pre bien. Aun que el éx ta sis dis mi nu ye con el tiem po, la
men te re tie ne una sen sación de cer ti dum bre y un ele men to
que gra dual men te va cre cien do has ta con ver tir se en un es- 
ta do in te gral del ser que fi nal men te se ex pre sa en la vi da
dia ria de quien lo po see.

A tra vés del cul ti vo in te rior o por la eli mi na ción de va- 
rias obs truc cio nes y sim ple men te de jan do que «Ello» flu ya,
al gu nos lo gran el flo re ci mien to de la bús que da es pi ri tual
en el al truis mo o ser vi cio amo ro so. Uno de los ma yo res
ejem plos que te ne mos hoy día en el mun do lo en contra- 
mos en la vi da y obra de la Ma dre Te re sa de Cal cu ta. Sin
em bar go, pa ra es tos po cos no pa re ce que con si gan na da,
sino que más bien «Lo» re ci ben co mo un re ga lo por la gra- 
cia en sí.

Pe ro de mos la úl ti ma pa la bra so bre es to al gran his to ria- 
dor de re li gio nes Mir cea Elia de, ha cien do una ci ta de su li- 
bro Los Dos y el Uno, en el cual él re su me el ca pí tu lo «Ex- 
pe rien cias de la Luz Mís ti ca»:

«Por que to da con cep tua li za ción se ha lla irre me dia ble- 
men te li ga da al len gua je, y con se cuen te men te a la cul- 
tu ra y a la his to ria. Se pue de de cir que el sig ni fi ca do de
la luz so bre na tu ral es di rec ta men te trans mi ti do al al ma
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del hom bre, que la ex pe ri men ta, y aun así es te sig ni fi- 
ca do so la men te pue de en trar to tal men te en su cons- 
cien cia re ves ti do de una ideo lo gía pree xis ten te. Aquí
ya ce la pa ra do ja: el sig ni fi ca do de la luz es, por una
par te, en úl ti ma ins tan cia un des cu bri mien to per so nal, y
por la otra, ca da hom bre des cu bre aque llo pa ra lo que
es ta ba es pi ri tual y cul tu ral men te pre pa ra do pa ra des cu- 
brir. Con to do, ahí que da es te he cho que nos pa re ce
fun da men tal: cual quie ra que sea la con di ción ideo ló gi- 
ca pre via, el en cuen tro en la Luz pro du ce un cam bio en
la exis ten cia del su je to, que le re ve la — o le acla ra aún
más que an tes — el mun do del Es píri tu, de la santi dad y
de la li ber tad, en re su men, exis ten cia co mo crea ción di- 
vi na, o el mun do san ti fi ca do por la pre sen cia de
Dios»[3].

Des de edad muy tem pra na, Wa tts se sin tió fas ci na do e
in ten sa men te in te re sa do por «to das las co sas de Orien te».
Es in ne ce sa rio de cir que sus ta len to sas in ter pre ta cio nes de
la fi lo so fía y re li gión orien ta les se en cuen tran en tre las me- 
jo res. Y, sin em bar go, por al gu na ex tra ña ra zón hay tan to
crí ti cos co mo ad mi ra do res que ha bien do he cho una eva lua- 
ción su per fi cial de su obra se re fie ren a él co mo un «po pu- 
la ri za dor del Bu dis mo Zen». Pa ra la men te dis cer nien te, sin
em bar go, se rá apa ren te que su ma yor con tri bu ción se ha lla
en su in ter pre ta ción y ce le bra ción de la ex pe rien cia mís ti ca.
Co mo él mis mo es cri bió ha cia la mi tad de su vi da pro fe sio- 
nal:

«Vi to do tal y co mo es aho ra, es ELLO, es el pun to de
unión to tal de vi da y uni ver so. Vi que cuan do en los
Upa nis ha ds se di ce “eso eres Tú”, o “To do es te mun do
es Bra h mán”, se re fie re exac ta men te a lo que di cen.
Ca da co sa, ca da even to, ca da ex pe rien cia en su ine lu- 
di ble ac tua li dad y en to da su par ti cu lar in di vi dua li dad
era exac ta men te lo que te nía que ser, y de tal for ma
que en sí mis mas ad qui rían una ori gi na li dad y au to ri- 
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dad di vi nas. Me im pre sio nó con la ma yor cla ri dad el
he cho de que na da de es to de pen día de que yo lo vie- 
ra de esa for ma; así eran las co sas, las com pren die se o
no, y si yo no lo en ten día, eso tam bién era ELLO. Más
aún, sen tí que aho ra com pren día aque llo a lo que el
Cris tia nis mo po día re fe rir se al ha blar del amor de Dios,
a sa ber que a pe sar de la ra zo na ble im per fec ción de las
co sas, es tas eran, sin em bar go, ama das por Dios tal y
co mo eran, y que es te amor cons ti tuía al mis mo tiem po
su pro pia di vi ni dad. Es ta vez la ví vi da sen sación de luz y
cla ri dad du ró to da una se ma na.»

Es ta ex pe rien cia, re for za da por otras que si guie ron des- 
pués, ha si do la fuer za vi vi fi ca do ra de mis es cri tos y de
mi fi lo so fía des de en ton ces[4].

El ge nio de Alan Wa tts re si día en su ori gi na li dad y mé- 
to do en su ha bi li dad pa ra qui tar las obs truc cio nes del flu jo
men tal dan do pa so a un ale gre jue go de pa la bras de rra- 
mán do se cons tante men te en una apa ren te dis po si ción má- 
gi ca de re go ci jo, in ge nio y hu mor con pro fun do sig ni fi ca do
e ins truc ción; su ta len to so uso de la len gua in gle sa; su ex- 
tra or di na ria me mo ria, y su am plio cam po de in te re ses in te- 
lec tua les en una eru di ción que abar có no so lo la his to ria de
las re li gio nes y del pen sa mien to fi lo só fi co, sino que le lle vó
a es tu diar a cien tí fi cos tan emi nen tes co mo L. L. Wh y te,
Gre go ry Ba te son, Da vid Bohm, Jo se ph Nee dham y otros,
in clu yen do a Kor z ybski, Sapir, Whorf y Wi ttgens tein.

A tra vés de su re pre sen ta ción de la «Fi lo so fía Pe ren ne»
y su sín te sis del Ve dan ta, del Bu dis mo Maha ya na y del Tao- 
ís mo, la obra de Wa tts ha ga na do un res pe to en tre los
miem bros me nos dog má ti cos y más li be ra les de la co mu ni- 
dad cien tí fi ca. Es to a su vez ha abier to ma yo res po si bi li da- 
des de diá lo go y co mu ni ca ción en tre los re li gio sos orien ta- 
les y los em píri cos mo der nos, lo que en el cur so del tiem po
po dría lle gar a te ner su in fluen cia in clu so en los sis te mas
edu ca ti vos más ele men ta les.
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En las con fe ren cias que si guen, que han si do se lec cio- 
na das y edi ta das por el hi jo de Alan, Ma rk Wa tts, en con tra- 
re mos al gu nas char las ejem pla res que el Dr. Wa tts pro nun- 
ció en tre los años 1966 y 1973. Tam bién se in clu ye un tra- 
ba jo que fue es cri to en 1955.

Se pue de des cu brir que a tra vés de la ma yor par te de
su vi da Wa tts man tu vo una ac ti tud de gran afir ma ción y de
ale gre par ti ci pa ción en to da exis ten cia. Se re go ci ja ba an te
ca si cual quier cir cuns tan cia, tu vo bue na for tu na y dio la im- 
pre sión de es tar en ci ma de la cres ta de una ola du ran te to- 
da su vi da.

Al fa mi lia ri zar nos con sus mu chos es cri tos y con fe ren- 
cias, po de mos lle gar a des cu brir que es ta mis ma ac ti tud
pue de ser des per ta da en no so tros, y así nos uni mos a Wa- 
tts pa ra can tar jun to con Na m mal var:

no es: Él es.
 es im po si ble ha blar de Él,

e ha tras pa sa do la tie rra y el cie lo,
gan do a ser el po der in terno en to das las co sas.
no es afec ta do por los de fec tos.
es la mo ra da de la bien aven tu ran za.
per so na he al can za do[5].

GEOR GE INGLES

Be rke ley, Ca li for nia
Mar zo de 1982
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Las pa la bras no pue den ex pre sar más que un pe que ño
frag men to del co no ci mien to hu ma no, por que lo que po de- 
mos de cir y pen sar es siem pre in con men su ra ble men te me- 
nor de lo que ex pe ri men ta mos. Es to no es so la men te por- 
que no hay lí mi tes pa ra la des crip ción exhaus ti va de un
acon te ci mien to, al igual que no hay lí mi tes pa ra las po si- 
bles di vi sio nes que se pue den ha cer de una pul ga da; es
tam bién por que hay ex pe rien cias que de sa fían a la mis ma
es truc tu ra de nues tro len gua je, de la mis ma ma ne ra, el
agua no pue da trans por tar se en un ce da zo. Pe ro el in te lec- 
tual, el hom bre que po see una gran ha bi li dad con las pa la- 
bras, se ha lla siem pre en el pe li gro de res trin gir lo que pue- 
de ser co no ci do a lo que pue de ser des cri to. Por tan to, es
fá cil que se con fun da y des con fíe cuan do al guien in ten te
uti li zar un len gua je llano pa ra ex pre sar una ex pe rien cia que
rom pe su ló gi ca; una ex pe rien cia que las pa la bras pue den
ex pre sar tan so lo a cos ta de per der su sig ni fi ca do. Des con- 
fía de un pen sa mien to bo rro so y mal con ce bi do; no exis te
ex pe rien cia que pue de co rres pon der se con una for ma de
pa la bras tan apa ren te men te dis pa ra ta da.

Es to re sul ta par ti cu lar men te cier to en una idea que aflo- 
ra re pe ti da men te en la his to ria de la fi lo so fía y de la re li- 
gión: la idea de que la apa ren te mul ti pli ci dad de he chos,
co sas y even tos es una rea li dad. Uno, o por de cir lo más co- 
rrec ta men te, es tá más allá de la dua li dad. Es ta idea en ge- 
ne ral pro po ne al go más que una teo ría es pe cu la ti va; es tá
des ti na da a trans mi tir la ex pe rien cia real de la uni dad, que
pue de ser tam bién ex pli ca da co mo el sen ti do de que to do
lo que pa sa o pue de pa sar es co rrec to y na tu ral en una for- 


