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El camino de la liberacion Alan Watts

Los seis ensayos y conferencias transcritas que ocupan este
volumen suponen una buena representacién de la obra de
Alan Watts, desde su celebrado primer ensayo sobre el Zen
hasta el uUltimo seminario que dio tan solo unas semanas
antes de su muerte, en 1973. En «El camino del Zen» Watts
trata de forma concisa e inspiradora el tema que sirvié de
base a uno de sus mas conocidos libros. «Juego y supervi-
vencia: ; Estdn necesariamente en contradiccion?» es un bri-
llante ensayo que nos muestra la evolucién de su pensa-
miento, donde jovialidad y paradoja convergen para abrir
la mente del lector. En «La relevancia de la filosofia orien-
tal» el autor pone a sus lectores de formacion cristiana fren-
te a las contradicciones internas de una tradicion empefia-
da en negarse a si misma la posibilidad del contraste y la
referencia. «La suspension del Juicio» plantea la cuestion
de si es posible mejorar y el sentido del esfuerzo como ar-
ma espiritual. «Chuang Tzu. La sabiduria de lo ridiculo» es
un ensayo tan ameno como profundo sobre el filésofo favo-
rito de Watts y el Taoismo. Por ultimo, «La practica de la
meditacién» es un texto practico donde el autor ofrece
consejos, trucos y claves para alcanzar el punto justo, la ac-
titud adecuada para concentrarse, sintonizarse y entrar en
el aqui'y ahora.
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PREFACIO

Los siguientes capitulos ofrecen al lector una rica selec-
cion de trabajos literarios y conferencias transcritas del des-
aparecido Alan Watts. Constituyen una imagen representa-
tiva de su vida profesional desde su primer ensayo sobre el
Budismo Zen hasta el Ultimo seminario que dio tan solo
unas semanas antes de su muerte acaecida en 1973. En
ellos podemos encontrar una visién general de las influen-
cias formativas que dieron estructura a la filosofia de Watts
y que a su vez ofrecen al lector una penetracién Unica en el
proceso de realizaciéon que, a través de sus trabajos, ha da-
do al mundo occidental una perspectiva sin precedentes
del pensamiento oriental.

El primer ensayo, «El Camino de la Liberacion en el Bu-
dismo Zen», fue escrito en 1955, con anterioridad a El Ca-
mino del Zen, en el que Watts trata el mismo tema con ma-
yor extension. Aunque El Camino del Zen contempla mu-
chos de los conceptos ya tratados, el ensayo ofrece un en-
foque alentador, conciso e inspirador del Zen.

En yuxtaposicién al primer ensayo, la subsiguiente trans-
cripcion del Ultimo seminario de Watts, «Juego y Supervi-
vencia», muestra cémo su pensamiento fue evolucionando
a través de todo lo que siguié. El florecimiento de sus in-
quietudes por la filosofia oriental se percibe como culmi-
nando en una jovial sintesis de penetracién filoséfica. Esta
interaccion se cristaliza en la siguiente seleccién: «La Rele-
vancia de la Filosofia Oriental», en la que Watts trata de las



El camino de la liberacion Alan Watts

cuestiones fundamentales planteadas por las religiones
orientales a los occidentales de educacidn cristiana.

El siguiente capitulo es la transcripcién de una conferen-
cia, «Suspension del Juicio», en la cual Watts toca las inevi-
tables preguntas y conflictos que emergen de los intentos
de autosuperacion del hombre occidental, reconciliandolos
con el concepto oriental del wu wei, o del desasimiento, y
de la no interferencia en las formas del mundo.

En el capitulo posterior, «Chuang-tzu: Sabiduria del ri-
diculo», Watts presenta al filésofo que él considera Unico
en toda la historia de la Filosofia. Nos muestra el enfoque
humoristico de Chuang-tzu a la falta de objetivo de la exis-
tencia, y con ello hace notar que toda la actividad dirigida
hacia futuras metas carece de sentido sin la realizacién con-
tinua y controlada del momento presente.

Cémo «vivir en el presente» es deliciosamente tratado
en «La Practica de la Meditacién», presentada en esta obra
en caligrafia del propio Watts e ilustrada con uno de sus di-
bujos de Bodhidharma.

En el desarrollo de este trabajo quedo extremadamente
agradecido a Rebeca Shropshire por su transcripcién y edi-
cion de las conferencias habladas, y a George Ingles por su
asistencia literaria y erudito consejo.

MARK WATTS
Mill Valley, California
Septiembre de 1982
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PROLOGO

Para mucha gente el difunto Alan Watts sigue siendo el
gurl por excelencia, aunque él jamas pretendié ostentar ti-
tulos tan exaltados, forjdndose mas bien a si mismo como
un «presentador filoséfico» que tan solo se limité a hacer
notar lo obvio de su propio camino, caprichoso en si, pero
extremadamente talentoso. Su sentido de hilaridad, su hu-
mor y su habilidad para jugar, su risa facil y su constante
empefio en evitar la seriedad y ser siempre sincero son
realmente caracteristicas de un grado de consciencia alta-
mente desarrollado. Ello trae a la memoria al divino Brah-
man, de la Filosofia Vedantica, que siempre de buen hu-
mor, totalmente inmerso en su lila, juega con el universo
entero; o al mito hindd de Shiva, que baila al compas de la
ilusion cdsmica en su aspecto de Nataraja. Watts mostrd
gran interés por estos temas durante toda su vida, y con
frecuencia traté de ellos con la excelencia interpretativa
que le caracterizaba, en sus muchas conferencias y prolifi-
cos escritos.

Como todos los filésofos y misticos que representan a la
«Filosofia Perenne», la obra de Watts se desarrollé a partir
de una experiencia central, usualmente llamada samadhi,
satori, consciencia césmica, o unién espiritual con Dios. En
realidad es esta experiencia la que permite establecer una
distincién entre una mente iluminada, con una clara profun-
didad de visiéon, y las meras abstracciones de un intelecto
que busca a tientas.
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Philosophia Perennis es una frase que, segin parece,
fue utilizada por vez primera por el filésofo aleman del siglo
XVII Leibnitz. Actualmente puede ser usada para explicar la
sabiduria colectiva que emerge de la experiencia del
samadhi y que ha sido universalmente registrada en la gran
literatura mundial, en los escritos sagrados, en los mitos y
en los simbolos, desde tiempos inmemoriales hasta nues-
tros dias. Aunque se ha tratado muchas veces de explicar
esta experiencia que lleva al mayor y mas alto grado de
consciencia, es sabido que el intentar hacer cualquier des-
cripcion sobre la misma resulta siempre inutil, pues se trata
de una experiencia inefable.

El sabio chino Lao-tzu manifiesta al principio del Tao Te
Ching: «El Tao que puede ser definido no es el verdadero
Tao», y aun asi escribié todo un libro sobre el tema. De
igual forma se cuenta que Schakyamuni Buddha dijo: «Lo
que tengo que ensefar no puede ser ensefiado», con todo,
continué impartiendo sus lecciones durante casi cuarenta y
cinco afos. En el evangelio de San Juan se lee que cuando
el cinico Poncio Pilatos pregunté a Jesus: «;Qué es la ver-
dad?», no hubo respuesta. Alan Watts era aficionado a usar
la palabra griega muein, que le gustaba traducir como sig-
nificando «punto en boca» —no puede ser nombrado—.
Pero como es bien sabido, Watts jamas podria ser acusado
de silencio, puesto que nos ha dejado unos veinte libros,
incontables articulos y una innumerable cantidad de confe-
rencias que afortunadamente fueron grabadas en cinta.

Esta efusién de palabras es indicativa de la necesidad
del intelectual de expresarse verbalmente y del poeta de
manifestar la belleza al objeto de extraer algo de compren-
sion de la experiencia. Asi llegamos a la «Filosofia Peren-
ne.

Para el mistico esta experiencia es el criterio de lo sote-
riolégicolll o la confirmacién del aspecto redentor dentro
del espectro entero de la experiencia religiosa. Aunque
nunca puede ser imaginado, preconcebido a través de una
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rendicion total y sin reservas a lo divino. En muchas ocasio-
nes sigue a un estado de la mente de intensa desespera-
cién, profundo y extremadamente doloroso, una extrafia
coincidencia de opuestos en la que la oscuridad abismal se
torna en la luz mas gloriosa. Asi como la flor de loto crece
en el cieno, se produce la elevacién desde un estado cadti-
co hasta la mas gloriosa bienaventuranza. Esto nos recuer-
da ese acontecimiento en la vida de Ramakrishna en el que
un instante antes de alcanzar el Samadhi en la forma de
una «revelacion de la Madre Divinay, se hallaba a punto de
suicidarse.

Como Alan Watts expresé con vivida claridad en uno de
sus mejores ensayos, «Esto es Ello» («This is It»), cada per-
sona interpretard esta sublime experiencia dentro del con-
texto del ambiente religioso y filoséfico de su cultura parti-
cular y la expresard como una confrontacién con o como
una realizacion interior de lo divino:

«Los términos en los cuales un hombre interpreta esta
experiencia estan sacados naturalmente de las ideas re-
ligiosas y filoséficas de su cultura y sus diferencias a
menudo ocultan su identidad bésica. De la misma for-
ma que el agua busca el camino de menor resistencia,
asi las emociones se visten con los simbolos que tienen
mas a mano, y esta asociacion es tan rapida y automati-
ca que el simbolo puede llegar a parecer ser el verda-
dero corazén de la experiencia. Claridad —la desapari-
cion de los problemas— sugiere luz, y en momentos de
tan aguda claridad puede haber una sensacién de luz
que penetra todo... Uno se siente prendido y unido a
una vida infinitamente otra que la propia. Pero al igual
que el latido del corazén puede ser considerado como
algo que nos pasa, o como algo que hacemos nosotros
dependiendo del punto de vista, otra persona sentira
que ha experimentado no una trascendencia divina,
sino su propia y mas intima naturaleza. Alguno tendra la
sensacion de que su ego o propio yo se ha expandido
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hasta llegar a ser el infinito universo, mientras que otro
sentird que se ha perdido completamente y que lo que
él llamaba su ego nunca fue nada mas que una abstrac-
ciéon. Alguien se describird a si mismo como infinita-
mente enriquecido y algin otro hablard de haber sido
arrastrado a tan absoluta pobreza que ni siquiera posee
su mente ni su cuerpo y no tiene interés en el mun-
do»l2l,

En el resplandor crepuscular de esta experiencia uno
puede realizar el propdsito césmico y la significacion espiri-
tual de toda vida. La total existencia deviene sagrada. La
persona se inunda de amor y humildad. Todas las cosas se
afirman en lo que son y se siente que todo ha estado siem-
pre bien. Aunque el éxtasis disminuye con el tiempo, la
mente retiene una sensacién de certidumbre y un elemento
que gradualmente va creciendo hasta convertirse en un es-
tado integral del ser que finalmente se expresa en la vida
diaria de quien lo posee.

A través del cultivo interior o por la eliminacién de va-
rias obstrucciones y simplemente dejando que «Ello» fluya,
algunos logran el florecimiento de la busqueda espiritual
en el altruismo o servicio amoroso. Uno de los mayores
ejemplos que tenemos hoy dia en el mundo lo encontra-
mos en la vida y obra de la Madre Teresa de Calcuta. Sin
embargo, para estos pocos no parece que consigan nada,
sino que mas bien «Lo» reciben como un regalo por la gra-
cia en si.

Pero demos la Ultima palabra sobre esto al gran historia-
dor de religiones Mircea Eliade, haciendo una cita de su li-
bro Los Dos y el Uno, en el cual él resume el capitulo «Ex-
periencias de la Luz Mistica»:

«Porque toda conceptualizaciéon se halla irremediable-
mente ligada al lenguaje, y consecuentemente a la cul-
tura y a la historia. Se puede decir que el significado de
la luz sobrenatural es directamente transmitido al alma

10



El camino de la liberacion Alan Watts

del hombre, que la experimenta, y aun asi este signifi-
cado solamente puede entrar totalmente en su cons-
ciencia revestido de una ideologia preexistente. Aqui
yace la paradoja: el significado de la luz es, por una
parte, en Ultima instancia un descubrimiento personal, y
por la otra, cada hombre descubre aquello para lo que
estaba espiritual y culturalmente preparado para descu-
brir. Con todo, ahi queda este hecho que nos parece
fundamental: cualquiera que sea la condicién ideoldgi-
ca previa, el encuentro en la Luz produce un cambio en
la existencia del sujeto, que le revela —o le aclara aun
mas que antes— el mundo del Espiritu, de la santidad y
de la libertad, en resumen, existencia como creacién di-
vina, o el mundo santificado por la presencia de

Dios»3l,

Desde edad muy temprana, Watts se sintié fascinado e
intensamente interesado por «todas las cosas de Oriente».
Es innecesario decir que sus talentosas interpretaciones de
la filosofia y religion orientales se encuentran entre las me-
jores. Y, sin embargo, por alguna extrafia razén hay tanto
criticos como admiradores que habiendo hecho una evalua-
cion superficial de su obra se refieren a él como un «popu-
larizador del Budismo Zen». Para la mente discerniente, sin
embargo, serd aparente que su mayor contribucién se halla
en su interpretacion y celebracion de la experiencia mistica.
Como él mismo escribié hacia la mitad de su vida profesio-
nal:

«Vi todo tal y como es ahora, es ELLO, es el punto de
uniéon total de vida y universo. Vi que cuando en los
Upanishads se dice “eso eres Tu", o “Todo este mundo
es Brahmén”, se refiere exactamente a lo que dicen.
Cada cosa, cada evento, cada experiencia en su inelu-
dible actualidad y en toda su particular individualidad
era exactamente lo que tenia que ser, y de tal forma
que en si mismas adquirian una originalidad y autori-

11
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dad divinas. Me impresioné con la mayor claridad el
hecho de que nada de esto dependia de que yo lo vie-
ra de esa forma; asi eran las cosas, las comprendiese o
no, y si yo no lo entendia, eso también era ELLO. Mas
aun, senti que ahora comprendia aquello a lo que el
Cristianismo podia referirse al hablar del amor de Dios,
a saber que a pesar de la razonable imperfeccién de las
cosas, estas eran, sin embargo, amadas por Dios tal y
como eran, y que este amor constituia al mismo tiempo
su propia divinidad. Esta vez la vivida sensacién de luz 'y
claridad duré toda una semana.»

Esta experiencia, reforzada por otras que siguieron des-
pués, ha sido la fuerza vivificadora de mis escritos y de
mi filosofia desde entoncesll.

El genio de Alan Watts residia en su originalidad y mé-
todo en su habilidad para quitar las obstrucciones del flujo
mental dando paso a un alegre juego de palabras derra-
mandose constantemente en una aparente disposicién ma-
gica de regocijo, ingenio y humor con profundo significado
e instruccion; su talentoso uso de la lengua inglesa; su ex-
traordinaria memoria, y su amplio campo de intereses inte-
lectuales en una erudicién que abarcé no solo la historia de
las religiones y del pensamiento filoséfico, sino que le llevéd
a estudiar a cientificos tan eminentes como L.L. Whyte,
Gregory Bateson, David Bohm, Joseph Needham y otros,
incluyendo a Korzybski, Sapir, Whorf y Wittgenstein.

A través de su representacion de la «Filosofia Perenne»
y su sintesis del Vedanta, del Budismo Mahayana y del Tao-
ismo, la obra de Watts ha ganado un respeto entre los
miembros menos dogmaticos y mas liberales de la comuni-
dad cientifica. Esto a su vez ha abierto mayores posibilida-
des de didlogo y comunicacion entre los religiosos orienta-
les y los empiricos modernos, lo que en el curso del tiempo
podria llegar a tener su influencia incluso en los sistemas
educativos mas elementales.

12
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En las conferencias que siguen, que han sido seleccio-
nadas y editadas por el hijo de Alan, Mark Watts, encontra-
remos algunas charlas ejemplares que el Dr. Watts pronun-
cié entre los afos 1966 y 1973. También se incluye un tra-
bajo que fue escrito en 1955.

Se puede descubrir que a través de la mayor parte de
su vida Watts mantuvo una actitud de gran afirmacién y de
alegre participacion en toda existencia. Se regocijaba ante
casi cualquier circunstancia, tuvo buena fortuna y dio la im-
presion de estar encima de la cresta de una ola durante to-
da su vida.

Al familiarizarnos con sus muchos escritos y conferen-
cias, podemos llegar a descubrir que esta misma actitud
puede ser despertada en nosotros, y asi nos unimos a Wa-
tts para cantar junto con Nammalvar:

0 es: El es.
es imposible hablar de El,
» ha traspasado la tierra y el cielo,
)ando a ser el poder interno en todas las cosas.
10 es afectado por los defectos.
's la morada de la bienaventuranza.

persona he alcanzadoll.

GEORGE INGLES

Berkeley, California
Marzo de 1982

13
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1 EL CAMINO DE LA LIBERACION
EN EL BUDISMO ZEN

Las palabras no pueden expresar mas que un pequefio
fragmento del conocimiento humano, porque lo que pode-
mos decir y pensar es siempre inconmensurablemente me-
nor de lo que experimentamos. Esto no es solamente por-
que no hay limites para la descripcion exhaustiva de un
acontecimiento, al igual que no hay limites para las posi-
bles divisiones que se pueden hacer de una pulgada; es
también porque hay experiencias que desafian a la misma
estructura de nuestro lenguaje, de la misma manera, el
agua no pueda transportarse en un cedazo. Pero el intelec-
tual, el hombre que posee una gran habilidad con las pala-
bras, se halla siempre en el peligro de restringir lo que pue-
de ser conocido a lo que puede ser descrito. Por tanto, es
facil que se confunda y desconfie cuando alguien intente
utilizar un lenguaje llano para expresar una experiencia que
rompe su légica; una experiencia que las palabras pueden
expresar tan solo a costa de perder su significado. Descon-
fia de un pensamiento borroso y mal concebido; no existe
experiencia que puede corresponderse con una forma de
palabras tan aparentemente disparatada.

Esto resulta particularmente cierto en una idea que aflo-
ra repetidamente en la historia de la filosofia y de la reli-
gion: la idea de que la aparente multiplicidad de hechos,
cosas y eventos es una realidad. Uno, o por decirlo més co-
rrectamente, estd mas alld de la dualidad. Esta idea en ge-
neral propone algo mas que una teoria especulativa; estd
destinada a transmitir la experiencia real de la unidad, que
puede ser también explicada como el sentido de que todo
lo que pasa o puede pasar es correcto y natural en una for-
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