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Sofia, Angélica, Julia y Sara son cuatro viejas amigas que
compartieron los mejores veranos de su nifez. Tras afos
sin verse, Angélica decide que es momento de retomar el
contacto. Tiene algo importante que comunicar y organiza
una velada en la casa del pueblo de su infancia. Sin em-
bargo, llegada la fecha, ella es la Unica que no acude a la
cita.

Julia Méarquez, extrafiada por la ausencia de su amiga, de-
cide cerciorarse de que se encuentra bien, pero parece
que se haya esfumado después del fin de semana del
reencuentro. Las circunstancias la forzaran a adentrarse en
una investigaciéon junto a su amigo, Héctor Mendoza, ins-
pector de la Policia Nacional, que les llevard a descubrir
un aterrador hallazgo.
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Para mi madre, alli donde esté.
Para Javi e Ifiigo por su incondicional apoyo.
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«La fortaleza de una mujer radica en la
capacidad para creer en ella mismay en su
valia»
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PROLOGO

Sabia que no era muy buen dia para llevar zapatos de ta-
coén, pero tuvo que escapar de casa con lo puesto. Corria
nerviosa y sin aliento por la calle San Nicolas en direccién
a la Plaza del Castillo, mientras miraba hacia atrés con la
sensacién de que alguien la seguia.

Los zapatos la estaban matando, preferia unas deporti-
vas comodas y confortables, a pesar de ello, esa molestia
que le ocasionaba hacia que hubiera dejado de sentir el
dolor psicolégico de las magulladuras en la cara.

Durante mucho tiempo pensé en lo que estaba a pun-
to de hacer, aunque nunca encontraba la oportunidad de
llevarlo a cabo. Respiré hondo y meneé la cabeza, como si
quisiera ahuyentar aquel pensamiento. En el fondo sabia
la verdad y la verdad era que nunca se atrevié a dar el pa-
so, aunque no era la primera ni la segunda vez que ocu-
rria. Hoy habia decidido poner orden en su vida y escapar
de los insultos, las humillaciones, las prohibiciones que ini-
cialmente eran sutiles pero que en algin momento deja-
ron de serlo y se convirtieron en rutina. Pensé que por pri-
mera vez las cosas eran como deberian haber sido hace
tiempo, pero tardé poco en darse cuenta de que la felici-
dad es una emocién tan intensa como efimera que busca
cualquier recoveco por donde escapar.

La suya escapd en la calle, unas horas después, en el
mismo momento que fue consciente de que ya era dema-
siado tarde para huir.
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Una terrible sensacion de impotencia la obligd a cerrar
los ojos. Apenas tenia fuerzas para mantenerse erguida.
La falta de oxigeno le impedia pensar con claridad. Habia
cometido errores muchas veces, pero nunca pensé que
rememorar su infancia fuera uno de ellos. Sin embargo,
hay un momento al final de la vida en el que todos los ac-
tos pierden importancia: los buenos, los malos y el resto.
Ya no importaba nada porque habia llegado ese momen-
to.

Una voz impasible, a su lado, susurraba las mismas pa-
labras una y otra vez. Se llevé las manos a la garganta a la
vez que su cuerpo intentaba desesperadamente agarrarse
a la vida aspirando una bocanada mas de aire. Cayé desfa-
llecida sobre sus propios brazos y no pudo hacer mas que
dejarse llevar. Ahora solo sentia frio y poco a poco todo se
tornd oscuro y silencioso.
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CAPITULO 1

El dia amanecié despejado. Se preguntaba cémo estaria
la casa mientras conducia de camino al pueblo. Repasé
mentalmente los afios que habian transcurrido desde la
Ultima vez que la visité.

—Los ultimos que trabajé en el banco, los casi seis afios
que llevo por mi cuenta, pues si, me salen diez —dijo en
voz alta como si estuviera dando explicaciones a alguien.

Estaba contenta con que Angélica hubiera tenido la
gran idea de volverlas a reunir. Recibié su llamada dos se-
manas atras y estuvo a punto de no atenderla. El nimero
desde el que la telefoned no aparecia registrado en su
agenda y no acostumbra a contestar llamadas de nimeros
desconocidos en su mévil particular. Normal, habia pasa-
do mucho tiempo. Gesticulaba con la cabeza dandose la
razén a ella misma. Era tiempo suficiente como para haber
cambiado de nimero de mavil, de trabajo, de piso vy, por
qué no, de pareja.

Le hizo mucha ilusién volver a oir su voz. Lastima por-
que tenia un trabajo importante que debia atender duran-
te esos dias. Por eso no pudo quedar de inmediato, pero
no importaba. Sonrié mientras miraba por el espejo retro-
visor por si venia algin coche detrds. Cualquier fin de se-
mana es idoneo para un reencuentro entre amigas.

Puso el intermitente y gird a la derecha. Debia hacer un
cambio de sentido para entrar al pueblo de Lezana de Me-
na. El camino lo habia recorrido tantas veces anos atras
que lo conocia como la palma de la mano.
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—No me canso de ver el paisaje y parece que el tiempo
nos acompafa —pensd en voz alta mientras seguia condu-
ciendo.

No era habitual en esas fechas el buen tiempo. Gene-
ralmente en noviembre llueve y sobre todo hace mucho
viento. Por lo visto llevaba calentando el sol toda la sema-
na. Habia comprobado varias veces la informacién meteo-
rolégica en el mévil los dias previos.

Gir6 ligeramente la cabeza para observar la frondosi-
dad y el verdor de los arboles en la pena. Desde nifia le
gustaba mirar cémo las ramas de los robles y encinas se
entrelazaban en sus copas formando una bdéveda natural
en el trayecto de entrada al pueblo. Y al final, ya en la pla-
za, la torre. Una construccion del siglo XIv. Siempre pensé
que afadia un estilo vintage al pueblo. Estaba segura de
que Héctor se enfadaria con ella si oyese su pensamiento
y eso le dibujé una sonrisa en la cara. Es un profundo co-
nocedor del arte y la historia de Espana y le molestaba
que no hablase con propiedad. A ella le traia sin cuidado,
no entendia del tema, para eso estaba él.

Aparcé al lado de la verja. Llevaba muchos afios sin en-
trar en la vieja casa. Se bajé del coche y permanecié esta-
tica mirando la fachada como si estuviera viendo un fan-
tasma. Le parecié oir ruidos en el interior, pero sabia que
era imposible. La casa no estaba habitada. Se conservaba
igual, como si los afos no hubieran pasado, como si el
tiempo se hubiera detenido solamente en esa parte del
pueblo, en una casa vacia. Seguia observandola y por un
momento le parecié ver a las cuatro nifias correteando por
el atrio, atravesando sus pasadizos y contando historias de
miedo escondidas bajo las camas de alguna habitacién.

Sacd las bolsas del coche y las posé en el rellano. Emo-
cionada como una adolescente, se acercd con curiosidad
a retirar una de las piedras del zécalo de la entrada. Siem-
pre dejaban que sobresaliera de las deméas para saber
cual era. Debido al tiempo transcurrido ya no se distinguia
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del resto. Ahora era més dificil reconocerla. Titubed un po-
co pero enseguida supo cuéal. Habian pasado diez afos.
Era un buen escondite para la llave, de hecho, seguia alli.
No obstante, llevaba la suya.

Después de varios intentos, no sin dificultad porque te-
nia una de las manos ocupada con varias bolsas, logré
abrir la puerta. Su interior se veia como un escenario de
una pelicula de terror. Oscura, lugubre, llena de bultos ta-
pados con sdbanas blancas a modo de espiritus guardan-
do cada uno de sus rincones. Volvié a oir un ruido. Esta
vez en el piso de arriba.

Dejo sigilosamente las bolsas en el suelo.

—;Hay alguien ahi? —Se veia ridicula preguntandolo,
pero estaba claro que en el mejor de los casos podia ser
un animal que se hubiera colado por algin agujero, y en
el peor una persona. Aunque afnos atras hubiera pensado
que habia espiritus.

Miré por el rabillo del ojo a su derecha antes de subir
por las escaleras buscando algo con lo que defenderse en
caso de necesidad. Recordaba que en la entrada habia un
paraglero antiguo donde, ademas de los paraguas, deja-
ban los palos que el padre de Sofia recogia por el camino
cuando iba al monte. Efectivamente habia uno largo, de
avellano, de los que, si recibes de él, aunque sea flojo, te
deja un recuerdo de por vida.

Sin dudarlo, agarré el palo con fuerza entre las manos
como si se tratase de un bate de béisbol y se dispuso a su-
bir peldano a peldafio. Despacio para no hacer mucho rui-
do, aunque en esa casa centenaria era una misién imposi-
ble. Todo hacia ruido. Pasaba de un peldano a otro res-
guardadndose la espalda en la basta pared de piedra con
la que se habia construido. M&s de un metro de grosor se-
paraba el interior de la calle.

Antes de poner el pie en el Ultimo peldano, oyd unas
risitas a su espalda. Julia se giré bruscamente y observé a
Sofia y Sara inmortalizando el momento con una foto. La
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situacion realmente era graciosa y un poco ridicula, aun-
que viniendo de ella no les extrand.

—No has cambiado nada —dijo Sofia. Las tres se echa-
ron a reir. Dejé el palo apoyado para poder abrazarlas.
Después de tanto tiempo los ruidos podian esperar.

—;Qué tal estais, chicas? Os veo muy bien, parece que
el tiempo no ha pasado por vosotras. —Y era cierto. Estaba
convencida de que los afos les habian sentado bien a las
tres—. Contadme. Estoy impaciente por saber qué ha sido
de vosotras todo este tiempo. No es por excusarme, me
parecié oir un ruido que venia de arriba.

—Te conocemos de sobra. —Sara rio mientras se dirigia
al piso de abajo—. Los miedos los llevas dentro desde pe-
quefa. ;Qué os parece si vamos sacando todo lo que
traemos y nos preparamos algo de beber? Podemos char-
lar en el porche mientras lo tomamos. Estoy sedienta.

En la planta baja habia un gran salén con chimeneay
una mesa maciza de roble de estilo colonial donde posa-
ron las mochilas y las bolsas. Quitaron las sdbanas que ta-
paban los muebles y abrieron las ventanas de la casa para
airearla mientras se instalaban. Iban a ser solo un par no-
ches.

—Perfecto. Vamos haciendo tiempo hasta que llegue
Angélica —dijo Sofia mientras sacaba unos paquetes de
patatas fritas, algo de fruta y unas latas de refresco. Cogid
una manzana y se dispuso a darle un mordisco. Dirigid la
mirada a Julia—. Sigues igual de divina. Traerte tacones al
pueblo no es lo mas cédmodo. —Mientras hablaba le guifié
un ojo a Sara. Le hacia gracia su reaccién cuando la pin-
chaba.

—Y t0 igual de descarada. Las cosas no cambian con el
tiempo.

Sara subié las mochilas y las distribuyé en las habita-
ciones de la planta superior.

—Vamos, Sara, salgamos al porche. Bajate una manta.
Si no recuerdo mal estaban en el armario de la habitacion
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grande. —Tuvo que subir el volumen de voz para que la
oyera.

La casa llevaba tiempo sin estar habitada, pero seguia
teniendo todo lo necesario para vivir. Se sentaron las tres
en unas hamacas que encontraron en el cobertizo y se ta-
paron con unas mantas. Una taza de té caliente les vendria
bien mientras esperaban a Angélica.

—Contadme. No, mejor espera que lo adivino. Tu, Sofia,
sigues soltera y sin compromiso. ;Continlas en la agencia
de viajes? —pregunté con mucha curiosidad.

—Cdédmo me conoces, ladrona. Solterita o solterona, co-
mo prefieras. —Solté una carcajada—. Ya sabéis, mejor sola
que mal acompanada. La agencia de viajes cerré y me tu-
ve que buscar la vida por otro lado. Ahora trabajo en un
supermercado. Por cierto, jsabes algo de Héctor? Me he
acordado mucho de él todos estos anos. Te pregunto a ti,
Julia, porque vuestra familia tenia mucha relacién con la
suya.

—Olvidate, nena. Si estds pensando en él, que sepas
que esta felizmente casado.

—Ya me conocéis, no soy celosa —dijo Sofia bromean-
do. Sara aprovechd para lanzarle un cacahuete en senal
de reproche para que se callase.

—;Y t4, Sara? —le preguntod.

—Encontré trabajo en la Escuela de Arte Dramético en
Pamplona. Soy profesora de interpretacion, chicas. —Hizo
una reverencia como si estuviera poniendo fin al primer
acto de una obra de teatro.

—iPero qué me estés diciendo! jTenemos una actriz en
el grupo! jEsto es un lujo! —Sofia se inclind sobre la mesa
para abrir otra bolsa de frutos secos—. Pues solo faltas tu,
Julia, sorpréndenos.

—Dejé el banco hace seis anos. —El comentario desvid
la atencién hacia ella. Efectivamente las habia sorprendi-

do.

10
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—;Y eso por qué? —preguntaron al unisono. El comen-
tario les interesé mucho. Sabian que llevaba mucho tiem-
po trabajando en la misma entidad financiera.

—Precisamente fue Héctor quien me dio una oportuni-
dad. Los ultimos afios fueron duros. Decidi estudiar psico-
logia, no con el apoyo de mis padres, desde luego, pero
logré terminar. Ahora tengo mi propio despacho. Ayudé a
Héctor en un par de casos y eso favorecié mi carrera. Bue-
no, mi segunda carrera.

—Genial, tenemos una artista y una loquera —dijo Sofia
—. Nos falta Angélica para completar el cuarteto. Has teni-
do el valor de estudiar otra carrera al mismo tiempo que
trabajabas. Eres mi heroina. —Volcd los uUltimos frutos se-
cos de la bolsa directamente a su boca.

—Tienes razén, no me resulté nada facil pero ahora es-
toy muy satisfecha. —Sacd el mévil y revisé el registro de
llamadas—. Chicas, estd anocheciendo y sigo sin tener no-
ticias de Angélica. La he llamado varias veces, pero su te-
léfono no estd operativo. ;Tenéis algin otro numero al
que podamos llamar?

Sara sacd su movil.

—Yo tengo uno, podemos probar, aunque no sé si lo
mantendra. —Lo marcd y esperd unos segundos. Movié la
cabeza en sentido negativo al colgar—. Nada, tampoco.
Quizé no ha podido venir o no le ha apetecido en el ulti-
mo momento.

—No, no. Fue ella quien tuvo la idea de que nos reunié-
ramos. Yo me limité a avisaros. No hablamos mucho por
teléfono, pero me dio la sensacién de que queria contar-
nos algo —dijo mientras volvia a mirar el movil.

Pensé que no podian hacer otra cosa que esperar. Se
hizo tarde charlando, recordando las travesuras de nifias y
bebiendo algunas copas. Al dia siguiente se le pegaron
las sdbanas, aunque no solo a ella. Se levantdé en cuanto se
desperté y alguien estaba ya abajo, en la cocina. Mientras
se vestia percibié un aroma agradable a café y a una mez-
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cla de vainilla y canela de bollos recién horneados que le
abrid el apetito.

Sara estaba preparando el desayuno y parecia que So-
fia alin no se habia levantado.

—iSeguimos sin saber nada de Angélica?

Sara negé con la cabeza.

—No te preocupes, Julia, seguro que le ha surgido algo
y no ha podido venir. Ya nos enteraremos.

—Me resulta raro, la verdad. No tiene sentido que qui-
siera organizar este fin de semana para luego dejarnos ti-
radas. —Sujetd la taza de café ardiendo entre las manos-.
En fin, tienes razén, ya nos enteraremos supongo.

El fin de semana se le hizo un suspiro entre paseos, re-
cuerdos y tés calientes en el porche. Las risas y la terapia
de grupo surtieron efecto. Por un momento volvieron a ser
nifas y a disfrutar sin las preocupaciones que atan a los
adultos. Durante aquellos dos dias aparcaron los trabajos,
la familia y la rutina diaria. Disfrutaron del silencio del pue-
blo, de los paseos, de las vistas y de la charla que entabla-
ron con algin que otro vecino que les recordd tiempos
pasados. La casa tenia su vida propia. Estaba llena de re-
cuerdos, de buenos momentos.

El domingo, Sara aprovechd para irse a la vez que ella.
Querian salir antes de comer. Sofia preferia quedarse un
rato masy cerrar la casa.

No habia llevado mucha ropa, asi que no tardd en re-
coger. Repasé mentalmente si lo llevaba todo, era muy da-
da a olvidarse cosas. Le faltaba el neceser. Se dirigi6 al
cuarto de bafio y abrié la puerta sin llamar. No se habia
dado cuenta de que Sara estaba dentro también recogien-
do. De reojo vio una caja de Reagila que Sara guardé rapi-
damente en su neceser.

—;Estas bien? ;Estds tomando medicacion? —pregunté
preocupada. No era psiquiatra, pero habia escrito unos
cuantos articulos para revistas especializadas sobre altera-
ciones del comportamiento y trastornos de conducta. Leia
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bastante al respecto y sabia que Reagila era uno de los
tratamientos que los psiquiatras recetaban para esas do-
lencias—. ;Desde cuéando lo tomas?

—Desde que murié mi madre —titubedé—. Lo pasé muy
mal y al final tuve que pedir ayuda a un especialista. Ya sa-
bes lo que ocurrié y no quiero pasar por lo mismo.

—No te preocupes. Eso no va a ocurrir. —La tranquilizé.

Se dirigid con las bolsas al coche. Mientras bajaba las
escaleras recordd el episodio de la madre de Sara. Fue
muy traumatico. Nunca se quiso tratar y su esquizofrenia
acabd por llevarla al suicidio. Ellas entonces eran unas ni-
fias, pero lo recordaba con toda claridad. Se alegré de
que Sara hubiera tomado una decision diferente y se tran-
quild.

Cargd los macutos en el maletero y se dispuso a arran-
carlo antes de despedirse. Lo intentd tres veces seguidas
sin éxito. Estaba segura de que se trataba de la bateria.
No era la primera vez que el coche la dejaba tirada y en
ese momento se lamentaba de no haberlo cambiado ya.
Tenia mas de 15 anos y demasiados kildmetros.

—Vaya, pues a lo mejor no me voy —les dijo con ironia.

—;Quieres que le eche un vistazo? —dijo Sara reman-
gandose el jersey.

—No me digas que sigues con tu pasion por los coches
y los rallies.

—De eso le echas la culpa a mi padre. No puedo calcu-
lar todas las competiciones a las que me llevé y las horas
que pasé con él en el taller. Le gustaba su profesién. Efec-
tivamente es la bateria, Julia.

Aparcoé el coche al lado del otro, sacé unos cables con
pinzas que conectd a las baterias de ambos a la vez que le
explicaba cémo hacerlo por si le volvia a ocurrir.

—Da el contacto y trata de arrancarlo ahora.

Esta vez arrancé a la primera.

—iEstupendo! Muchas gracias, Sara, yo soy completa-
mente inGtil en este tema. Me has explicado lo que hay
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que hacery ya no lo recuerdo. La mecéanica y yo somos in-
compatibles.

Sara sonrié mientras guardaba los cables con las pin-
zas en el maletero.

Se despidieron con cierta tristeza. Deseaba no volver a
perder el contacto y sabia que Sara y Sofia tampoco. Lo
habian pasado muy bien, aunque les dejé cierto sabor
amargo el hecho de que Angélica no hubiera aparecido.
Quizé para Sara y Sofia la explicacion resultara algo tan
sencillo como un cambio de planes, pero ella estaba con-
vencida de que no era asi. De otra forma no tendria senti-
do su llamaday su insistencia por organizar el fin de sema-
na.

Mientras conducia de vuelta a casa, pensativa y preo-
cupada, le venian a la cabeza una y otra vez las palabras
de Angélica: «Encargate de llamar a las chicas. Tenemos
que volver a juntarnos. Tengo algo que deciros, pero ya
hablaremos. Ahora no quiero entretenerte masy.

El timbre del movil le devolvié de nuevo a la realidad.
Llevaba el bluetooth activado. No le gustaba estar pen-
diente de llamadas mientras conducia.

—;Si? —preguntd sin apartar la vista de la carretera. Ca-
da vez le gustaba menos conducir, se sentia insegura al
volante.

—Nifa, un dia te vas a dejar la cabeza en algun lado —
dijo Sofia entre risas—. Te has olvidado un zapato, asi que a
no ser que quieras ir coja te aconsejo que no te pongas el
otro.

—Qué chispa tienes. Seguro que me lo has quitado tu
para hacerme la gracia. No te preocupes, guardamelo ahi.
Lo recogeré la préxima vez que nos veamos.

Le hacia reir y eso lo valoraba mucho en la gente. Si de
algo podia presumir Sofia era de sinceridad. Le costaba fil-
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