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La obra de Sta nis lav Grof cons ti tu ye un pun to de in fle xión
den tro de la psi co lo gía pro fun da y uno de los avan ces más
im por tan tes des de Freud y Jung. En el mar co del cam bio
de pa ra dig mas de la cien cia con tem po rá neas, ocu pa el
cua dro de ho nor jun to a Gre go ry Ba te son y Fri tz Perls.

En La men te ho lo tró pi ca, Grof sin te ti za con un len gua je cla- 
ro y que man tie ne en vi lo al lec tor, el iti ne ra rio de las in ves- 
ti ga cio nes y teo rías que han lle va do a la psi co lo gía a pa rá- 
me tros tan ra di cal men te nue vos que de sa fían nues tra com- 
pren sión de las le yes de la na tu ra le za y la fí si ca. Su des cu- 
bri mien to de tres ni ve les en la con cien cia hu ma na —bio- 
grá fi co, pe ri na tal y trans per so nal— sa cu de las no cio nes
con ven cio na les acer ca de la in te rac ción de la men te en el
mun do.

El es tu dio de es tos tres ni ve les me dian te la re vi ven cia de
an ti guos trau mas, co mo la ex pe rien cia de na ci mien to, per- 
mi te una nue va com pren sión de las di fi cul ta des emo cio na- 
les y de las pau tas de com por ta mien to más arrai ga das, y un
ac ce so a ni ve les de trans for ma ción per so nal y cu ra ción ini- 
ma gi na bles pa ra la psi co lo gía tra di cio nal.

Ilus tra do con es tu dios de ca sos, La men te ho lo tró pi ca es ta- 
ble ce los fun da men tos de un nue vo mo de lo de de sa rro llo
hu ma no acor de con los nue vos pa ra dig mas de la cien cia,
de pro fun das im pli can cias pa ra nues tra evo lu ción y fu tu ro.
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ÍN DI CE DE CON TE NI DO

Cu bier ta
La men te ho lo tró pi ca
De di ca to ria
Agra de ci mien tos
1.ª par te. El de sa fío al uni ver so new to niano

1. Una aper tu ra a nue vas di men sio nes de la con cien cia
2.ª par te. Las ma tri ces pe ri na ta les

2. La to ta li dad y el uni ver so am nió ti co: MPB I
3. La ex pul sión del pa raí so: MPB II
4. La ba ta lla en tre la muer te y el re na ci mien to: MPB III
5. La ex pe rien cia de muer te-y-re na ci mien to: MPB IV

3.ª par te. El pa ra dig ma trans per so nal
6. Una vi sión glo bal del pa ra dig ma trans per so nal
7. Más allá de las fron te ras del es pa cio
8. Más allá de las fron te ras del tiem po
9. Más allá de la rea li dad com par ti da
10. Las ex pe rien cias de na tu ra le za psi coi de

4.ª par te. Ha cia una nue va psi co lo gía del Ser
11. Nue vas perspec ti vas so bre la rea li dad y la na tu ra le- 
za hu ma na

Lec tu ras re co men da das
So bre el au tor
No tas
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A Ch ris ti na, a Ma ria —mi ma dre— y a mi

her ma no Paul
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AGRA DE CI MIEN TOS

Es te li bro es tá ba sa do en la ex pe rien cia, la ob ser va ción y la
com pren sión acu mu la da a lo lar go de trein ta y cin co años
de in ves ti ga ción sis te má ti ca so bre los es ta dos no or di na rios
de con cien cia. Du ran te to do es te tiem po he con ta do con la
ge ne ro sa co la bo ra ción y el apo yo ines ti ma ble de per so nas
que han de sem pe ña do un pa pel muy im por tan te en mi vi- 
da per so nal y pro fe sio nal. Qui sie ra apro ve char es ta opor tu- 
ni dad pa ra re co no cer pú bli ca men te mi agra de ci mien to a
al gu nos de ellos.

Jo se ph Cam pbe ll, ami go y ma es tro du ran te tan tos
años, me en se ñó la im por tan cia de los mi tos pa ra la psi co- 
lo gía, la re li gión y la vi da hu ma na en ge ne ral. Su bri llan te
in te li gen cia, su me mo ria en ci clo pé di ca y su sor pren den te
ca pa ci dad de sín te sis crea ti va han con tri bui do a cla ri fi car
áreas del co no ci mien to que la cien cia, la re li gión y la fi lo so- 
fía or to do xas no han al can za do a com pren der.

Gre go ry Ba te son, el pen sa dor más ori gi nal que he co- 
no ci do, un «ge ne ra lis ta» cu ya men te in qui si ti va bus có el
co no ci mien to en las más di ver sas dis ci pli nas y con quien tu- 
ve el pri vi le gio de man te ner un con tac to ca si co ti diano du- 
ran te los úl ti mos dos años y me dio de su vi da, cuan do am- 
bos éra mos re si den tes en el Ins ti tu to Esa len, de Big Sur,
Ca li for nia. Su in ci si va crí ti ca de los erro res y de la ina de cua- 
ción del pa ra dig ma new to niano-car te siano con tri bu yó a au- 
men tar la con fian za en mis pro pios des cu bri mien tos, a me- 
nu do contra pues tos a las afir ma cio nes de la psi quia tría y la
cien cia tra di cio nal de Oc ci den te.
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Tam bién de bo agra de cer el alien to y el apo yo de va rios
fí si cos a los que me une una es tre cha amis tad, que se han
aven tu ra do a in ves ti gar las im pli ca cio nes fi lo só fi cas de la fí- 
si ca cuánti co-re la ti vis ta y han con tri bui do sig ni fi ca ti va men te
a la cons truc ción de la nue va vi sión del mun do que es tá co- 
men zan do a ofre cer nos la cien cia oc ci den tal. En es te sen ti- 
do, me sien to es pe cial men te agra de ci do por la amis tad y
co ope ra ción de sin te re sa da de Fri tjof Ca pra y tam bién ten- 
go en gran es ti ma las en se ñan zas que he re ci bi do de Fred
Wolf, Ni ck Her bert, Da vid Peat y Saul-Paul Si ra que, en tre
otros.

Uno de los acon te ci mien tos in te lec tua les más sig ni fi ca ti- 
vos de mi vi da ha si do el des cu bri mien to de la ho lo gra fía y
del pen sa mien to ho lo nó mi co cien tí fi co, que pro por cio na
un mar co con cep tual ex tra or di na rio pa ra com pren der mu- 
chos de los des cu bri mien tos de la mo der na in ves ti ga ción
de la con cien cia que, de otro mo do, re sul ta rían in com pren- 
si bles. En es te sen ti do, me sien to en deu da con De nis Ga- 
bor por el des cu bri mien to de los prin ci pios de la óp ti ca ho- 
lo grá fi ca, con Da vid Bohrn por su mo de lo ho lo grá fi co del
uni ver so y por la teo ría del ho lo mo vi mien to y con Karl Pri- 
bram por su mo de lo ho lo grá fi co del ce re bro.

Tam bién guar do un ca ri ño so re cuer do de dos que ri dos
ami gos, Abraham Mas low y An thony Su ti ch, los fun da do res
de la psi co lo gía hu ma nis ta, con quie nes par ti ci pé, a fi na les
de la dé ca da de los se s en ta, en las se sio nes de bra ins tor- 

ming que ter mi na ron dan do ori gen a la psi co lo gía trans per- 
so nal. El de sa rro llo de es ta nue va dis ci pli na, que tra ta de
sin te ti zar la sa bi du ría an ti gua de los gran des sis te mas es pi- 
ri tua les del mun do con el prag ma tis mo de la cien cia mo- 
der na, se ha con ver ti do en la pa sión de mi vi da.

El tra ba jo en el es ti mu lan te y con tro ver ti do cam po de la
psi co lo gía trans per so nal y de la in ves ti ga ción de la con- 
cien cia ja más hu bie ra si do po si ble sin el apo yo emo cio nal e
in te lec tual de es tos dos ex tra or di na rios per so na jes. He si do
muy afor tu na do al po der con tar con la amis tad per so nal de
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mu chos de los pio ne ros de es te nue vo abor da je psi co ló gi- 
co. Es tas per so nas tan es pe cia les han si do du ran te mu chos
años una fuen te de ins pi ra ción y alien to, tan to pa ra mí co- 
mo pa ra mi es po sa Ch ris ti na y pa ra mu chos otros. Agra dez- 
co es pe cial men te el pa pel que han de sem pe ña do en nues- 
tra vi da An ge les Arrien, Mi cha el y Sandy Har ner, Ja cky Lia- 
na Korn field, John Pe rry, Ram Da ss, Ri ck y Hea ther Tar nas,
Fran ces Vau ghan y Ro ger Walsh.

Re ser vo mi más pro fun do afec to ha cia los miem bros de
mi fa mi lia a quie nes he de di ca do es te li bro: mi ma dre Ma ria
y mi her ma no Paul —psi quia tra que com par te mu chos de
mis in te re ses—, quie nes han si do una fuen te de apo yo
emo cio nal y mo ral con ti nua du ran te to da mi vi da, y mi es- 
po sa Ch ris ti na que, en los úl ti mos die ci séis años, ha si do mi
más ín ti ma ami ga y la co le ga y co la bo ra do ra más es tre cha
de to das mis in ves ti ga cio nes. Los di ver sos al ti ba jos por los
que ha dis cu rri do nues tra vi da me han per mi ti do apre ciar el
co ra je y la en te re za que ha de mos tra do du ran te su tor men- 
to so via je per so nal y, de ese mo do, he apren di do las lec cio- 
nes más ex tra or di na rias e ines ti ma bles que só lo la vi da
pue de pro por cio nar.

Qui sie ra tam bién dar las gra cias a Har per San Fran cis co
Pu blis hers, y es pe cial men te a mi edi tor, Ma rk Sal zwe del,
por ha ber he cho po si ble la pu bli ca ción de es te li bro. Por
úl ti mo —aun que no, por ello, en úl ti mo lu gar— doy tam- 
bién las gra cias a Hal Zi na Ben ne tt, quien ha apor ta do a es- 
te pro yec to un ta len to li te ra rio, una ima gi na ción y una com- 
pren sión inu sual de los es ta dos no or di na rios de con cien- 
cia. Él fue quien me ayu dó a des cri bir los ha llaz gos de mi
in ves ti ga ción en un len gua je cla ro y com pren si ble que pu- 
die ra lle gar a un am plio es pec tro de lec to res. Sus cua li da- 
des inu sua les han he cho que es te tra ba jo com par ti do —
una ta rea es pe cial men te di fí cil— se con vir tie ra en una ex- 
pe rien cia su ma men te gra ti fi can te que nos ha uni do más, si
ca be, to da vía.
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Hay mu chas otras per so nas cu ya con tri bu ción a es te li- 
bro ha si do fun da men tal, pe ro de ben per ma ne cer en el
ano ni ma to. Agra dez co a los mi les de per so nas de Eu ro pa,
Nor te y Su da mé ri ca, Aus tra lia y Asia —clien tes, for ma do- 
res, ami gos y par ti ci pan tes en los ta lle res y en los dis tin tos
pro yec tos de in ves ti ga ción— que han te ni do el ex tra or di- 
na rio co ra je de ex plo rar las al tu ras y las pro fun di da des de
su psi quis mo y que han com par ti do con mi go el re sul ta do
de es ta bús que da tan po co con ven cio nal. Sin ellos es te li- 
bro ja más hu bie ra po di do salir a la luz.

STA NIS LAV GROF,
Mi ll Va lley, agos to de 1991.
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I

EL DE SA FÍO AL UNI VER SO NEW TO NIANO

Lo que ver da de ra men te im por ta… no es
el con jun to de ob je tos só li dos y es tá ti- 
cos que se ex tien den en el es pa cio sino
la vi da que se de sa rro lla en ese es ce na- 
rio. La rea li dad no es el es ce na rio ex te- 
rior sino la vi da in ter na que la ani ma. La
rea li dad es las co sas tal co mo son.

WALLA CE STE VENS
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1

UNA APER TU RA A NUE VAS DI MEN SIO NES DE
LA CON CIEN CIA

Hay un es pec tá cu lo ma yor que el mar y es el cie lo.
Hay un es pec tá cu lo ma yor que el cie lo y es el in te- 

rior del al ma.

VIC TOR HUGO, «Fanti ne», Los mi se ra bles

Los des cu bri mien tos rea li za dos por la cien cia mo der na du- 
ran te las úl ti mas tres dé ca das de mues tran que el ser hu ma- 
no dis po ne de ca pa ci da des muy su pe rio res a lo que an te- 
rior men te ha bía mos su pues to, y el es fuer zo co lec ti vo de in- 
ves ti ga do res pro ce den tes de di fe ren tes dis ci pli nas pa ra dar
res pues ta a es te re to nos ha pro por cio na do una nue va ima- 
gen de la exis ten cia y, más con cre ta men te, una nue va ima- 
gen de la na tu ra le za de la con cien cia hu ma na.

De la mis ma ma ne ra que el mun do co per ni cano se vio
sa cu di do por el des cu bri mien to de que la Tie rra no era el
cen tro del uni ver so, los re cien tes des cu bri mien tos nos obli- 
gan a con si de rar con más de te ni mien to quié nes so mos fí si- 
ca, men tal y es pi ri tual men te. Es ta mos asis tien do a la emer- 
gen cia de una nue va ima gen del psi quis mo y, con ella, a
una ex tra or di na ria vi sión del mun do que sin te ti za la sa bi du- 
ría de las an ti guas tra di cio nes con los úl ti mos des cu bri- 
mien tos de la cien cia. Al igual que ocu rrió ha ce unos qui- 
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nien tos años con el des cu bri mien to de Co pér ni co, en la ac- 
tua li dad tam bién nos ve mos obli ga dos a re con si de rar to- 
dos nues tros pun tos de vis ta.

El uni ver so co mo una má qui na: New ton y la cien cia
mo der na

El nú cleo fun da men tal del dra má ti co cam bio que ha te ni do
lu gar en el cur so del si glo XX ra di ca en la re vi sión com ple ta
de nues tra com pren sión del mun do fí si co. An tes de la apa- 
ri ción de la teo ría de la re la ti vi dad de Eins tein y de la fí si ca
cuán ti ca, te nía mos la fir me con vic ción de que el uni ver so
es ta ba com pues to de ma te ria só li da. En ton ces creía mos
que los áto mos —a los que con si de rá ba mos com pac tos e
in des truc ti bles— cons ti tuían los la dri llos fun da men ta les del
uni ver so ma te rial, que se mo vían en un es pa cio tri di men- 
sio nal y que sus mo vi mien tos obe de cían a de ter mi na das le- 
yes. Des de ese pun to de vis ta, la ma te ria evo lu cio na de
una ma ne ra or de na da des de el pa sa do ha cia el fu tu ro pa- 
san do por el pre sen te. Esa vi sión se gu ra y de ter mi nis ta nos
lle va ba a con si de rar que el uni ver so era una gi gan tes ca má- 
qui na y con fiá ba mos en la po si bi li dad de lle gar a des cu brir
las le yes que lo go ber na ban y que, cuan do lo lo grá ra mos,
to do es ta ría ba jo nues tro con trol y po dría mos re cons truir
con exac ti tud lo que ha bía su ce di do en el pa sa do y pre de- 
cir lo que ocu rri ría en el fu tu ro. Ha bía in clu so quie nes creían
que un día lle ga ría mos a ser ca pa ces de sin te ti zar la vi da
com bi nan do ade cua da men te de ter mi na das sus tan cias quí- 
mi cas en el in te rior de un tu bo de en sa yo.

Des de la perspec ti va new to nia na, la vi da, la con cien cia,
los se res hu ma nos y la in te li gen cia crea ti va no son más que
el pro duc to aza ro so de una evo lu ción que se ini ció en un
océano pri mor dial de ma te ria. Es te pun to de vis ta sim pli fi- 
ca la enor me com ple ji dad de los se res hu ma nos y los con- 
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vier te en me ros ob je tos ma te ria les, po co más que ani ma les
al ta men te de sa rro lla dos o má qui nas bio ló gi cas pen san tes.
Nues tras fron te ras se ha llan de fi ni das por la su per fi cie de
nues tra piel, y la con cien cia no es más que una sim ple se- 
cre ción de ese ór gano pen san te que se co no ce con el
nom bre de ce re bro. To do lo que pen sa mos, sen ti mos y sa- 
be mos de pen de de la in for ma ción que re ci bi mos a tra vés
de los sen ti dos. Se gún la ló gi ca de ese mo de lo ma te ria lis- 
ta, la con cien cia, la in te li gen cia, la éti ca, el ar te, la re li gión y
la mis ma cien cia son sim ples su bpro duc tos de los pro ce sos
ma te ria les que tie nen lu gar en el in te rior del ce re bro hu ma- 
no.

La creen cia de que la con cien cia y to das sus crea cio nes
se ori gi nan en el ce re bro no es, por su pues to, to tal men te
ar bi tra ria, sino que se ba sa en mu chas ob ser va cio nes clí ni- 
cas y ex pe ri men ta les que su gie ren la exis ten cia de una es- 
tre cha re la ción en tre la con cien cia y cier tas con di cio nes
neu ro fi sio ló gi cas o pa to ló gi cas. Las in fec cio nes, los trau- 
mas, las in to xi ca cio nes, los tu mo res y las con tu sio nes se ha- 
llan ín ti ma men te re la cio na dos con cam bios pro fun dos de la
con cien cia. En el ca so de un tu mor ce re bral, por ejem plo,
el de te rio ro de cier tas fun cio nes —la pér di da del ha bla, del
con trol mo tor, etcé te ra— es tan es pe cí fi ca que nos per mi te
diag nos ti car con su ma pre ci sión la re gión que ha si do le sio- 
na da.

Pe ro, aun que es tas ob ser va cio nes de mues tren, sin nin- 
gún gé ne ro de du das, que nues tras fun cio nes men ta les es- 
tán li ga das a pro ce sos bio ló gi cos ce re bra les, no cons ti tu- 
yen, sin em bar go, una de mos tra ción con clu yen te de que la
con cien cia se ori gi ne o sea un su bpro duc to del ce re bro. Es
por ello que las con clu sio nes de la cien cia oc ci den tal no
pa re cen apo yar se tan to en da tos cien tí fi cos co mo en una
creen cia me ta fí si ca y que sea po si ble en con trar otras in ter- 
pre ta cio nes al ter na ti vas a los mis mos da tos. Ilus tre mos es to
con un sen ci llo ejem plo: Un téc ni co ex per to en elec tró ni ca
pue de iden ti fi car una de ter mi na da dis tor sión en la ima gen
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o el so ni do de un te le vi sor y co rre gir el pro ble ma reem pla- 
zan do el com po nen te ave ria do. Na die in ter pre ta ría es to,
sin em bar go, co mo una prue ba de fi ni ti va de que el te le vi- 
sor sea el res pon sa ble de los pro gra mas que re pro du ce. Sin
em bar go, és te es pre ci sa men te el ar gu men to que adu ce la
cien cia me ca ni cis ta en su in ten to de «de mos trar» que la
con cien cia se ori gi na en el ce re bro.

Se gún la cien cia tra di cio nal, la ma te ria or gá ni ca y la vi da
se ori gi na ron en el cal do pri mor dial del océano pri mi ge nio
co mo re sul ta do de la in te rac ción aza ro sa en tre áto mos y
mo lé cu las. De ma ne ra si mi lar, tam bién sos tie ne que el azar
y la «se lec ción na tu ral» son los úni cos res pon sa bles de la
or ga ni za ción ce lu lar de la ma te ria or gá ni ca y de su evo lu- 
ción has ta lle gar a cons ti tuir com ple jos or ga nis mos mul ti ce- 
lu la res do ta dos de sis te ma ner vio so cen tral. Es te ti po de
ex pli ca cio nes es el que ha ali men ta do la creen cia me ta fí si ca
fun da men tal de la vi sión oc ci den tal del mun do, de que la
con cien cia es un su bpro duc to de los pro ce sos ma te ria les
que ocu rren en el ce re bro.

Pe ro a me di da que la cien cia mo der na ha ido des cu- 
brien do los pro fun dos vín cu los exis ten tes en tre la in te li gen- 
cia crea ti va y to dos los ni ve les de la rea li dad, es ta ima gen
sim plis ta del uni ver so se ha ido to man do ca da vez más in- 
sos te ni ble. La pro ba bi li dad de que la con cien cia hu ma na y
el com ple jo uni ver so que nos ro dea ha ya sur gi do de la in- 
te rac ción aza ro sa de la ma te ria iner te ha si do com pa ra da a
la de un hu ra cán que, so plan do so bre un mon tón de cha ta- 
rra, crea ra ac ci den tal men te un Jum bo 747.

La cien cia new to nia na es res pon sa ble de ha ber nos ofre- 
ci do una vi sión muy li mi ta da de los se res hu ma nos y de sus
ver da de ras po ten cia li da des. Des de ha ce unos dos cien tos
años se ha ocu pa do de dic tar los cri te rios de lo que es una
ex pe rien cia acep ta ble y de lo que es una ex pe rien cia ina- 
cep ta ble de la rea li dad. Des de su pun to de vis ta, una per- 
so na «nor mal» es aque lla que es ca paz de re pro du cir exac- 
ta men te el mun do ob je ti vo ex terno des cri to por la cien cia
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new to nia na. En con se cuen cia, des de es ta perspec ti va,
nues tras fun cio nes men ta les se li mi tan a re ci bir la in for ma- 
ción que nos pro por cio nan los ór ga nos sen so ria les, al ma ce- 
nar la en los «ban cos de me mo ria de nues tro com pu ta dor
men tal» y re com bi nar los da tos sen so ria les pa ra crear al go
nue vo. Cual quier des via ción sig ni fi ca ti va de es ta per cep- 
ción de la «rea li dad ob je ti va» —una rea li dad con sen sual
que la po bla ción ge ne ral con si de ra co mo la úni ca ver dad—
se in ter pre ta co mo el pro duc to de una ima gi na ción des bo- 
ca da o de un tras torno men tal.

Sin em bar go, la mo der na in ves ti ga ción so bre la con- 
cien cia nos obli ga a re vi sar y am pliar drás ti ca men te es ta vi- 
sión li mi ta da de la na tu ra le za y de las di men sio nes del psi- 
quis mo hu ma no. El prin ci pal ob je ti vo de es te li bro con sis te
en ex plo rar sus des cu bri mien tos y sus pro fun das im pli ca cio- 
nes en nues tra vi da co ti dia na. Es im por tan te se ña lar que,
aun que es tos da tos sean in com pa ti bles con la cien cia new- 
to nia na tra di cio nal, no de jan de ser, sin em bar go, to tal men- 
te con gruen tes con los re vo lu cio na rios ha llaz gos de la fí si ca
mo der na y otras dis ci pli nas cien tí fi cas afi nes, to dos los cua- 
les pro pi cian el sur gi mien to de una nue va y ex ci tan te vi sión
del cos mos y de la na tu ra le za hu ma na cu yas pro fun das im- 
pli ca cio nes in di vi dua les y co lec ti vas es tán trans for man do
com ple ta men te la vi sión new to nia na del mun do que una
vez di mos por de fi ni ti va.

La con cien cia y el cos mos: La cien cia des cu bre la
men te en la na tu ra le za

En la me di da en que la fí si ca mo der na se ocu pó del es tu dio
de lo muy pe que ño y de lo muy gran de —del reino su ba tó- 
mi co del mi cro cos mos y del reino as tro fí si co del ma cro cos- 
mos— no tar dó en com pren der que al gu nos de los prin ci- 
pios new to nia nos fun da men ta les eran li mi ta dos o es ta ban
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equi vo ca dos. A me dia dos del si glo XX, la fí si ca des cu brió
que los áto mos —de fi ni dos por la fí si ca new to nia na co mo
los la dri llos ele men ta les e in des truc ti bles del mun do ma te- 
rial— es ta ban com pues tos de par tícu las más pe que ñas y
más ele men ta les, los pro to nes, los neu tro nes y los elec tro- 
nes, y es ta mis ma lí nea de in ves ti ga ción ha ter mi na do con- 
du cien do a la iden ti fi ca ción de cien tos de par tícu las su ba- 
tó mi cas.

Las par tícu las su ba tó mi cas go za ban de ex tra ñas pro pie- 
da des que de sa fia ban los prin ci pios new to nia nos. En al gu- 
nos ex pe ri men tos se com por ta ban co mo si fue ran en ti da- 
des cor pus cu la res, mien tras que, en otros, por el con tra rio,
pa re cían exhi bir pro pie da des on di cu la res, un he cho que
pron to se co no ció con el nom bre de «pa ra do ja on da-par- 
tícu la». De es te mo do, la vie ja de fi ni ción de ma te ria fue
reem pla za da, a ni vel su ba tó mi co, por la de pro ba bi li dad
es ta dís ti ca, por la «ten den cia a exis tir», una no ción que, en
los úl ti mos tiem pos, ha ter mi na do di si pán do se de trás de lo
que los fí si cos mo der nos de no mi nan «va cío di ná mi co». Así
pues, la ex plo ra ción del mi cro cos mos re ve ló que el uni ver- 
so de la vi da co ti dia na, apa ren te men te com pues to por ob- 
je tos só li dos y dis cre tos, es, en rea li dad, una com ple ja red
de even tos y de re la cio nes. Des de es ta nue va perspec ti va,
la con cien cia no se li mi ta a re fle jar pa si va men te el mun do
ma te rial ob je ti vo, sino que de sem pe ña un pa pel ac ti vo en
la crea ción de la mis ma rea li dad.

Las in ves ti ga cio nes rea li za das por los cien tí fi cos en el
cam po de la as tro fí si ca tam bién nos han con du ci do a des- 
cu bri mien tos igual men te re ve la do res. Se gún la teo ría de la
re la ti vi dad de Eins tein, por ejem plo, el es pa cio no es tri di- 
men sio nal y el tiem po no es li neal. Des de es te pun to de
vis ta, el es pa cio y el tiem po no son en ti da des se pa ra das,
sino que es tán in te gra das en un con ti nuo te tra di men sio nal
co no ci do co mo «es pa cio-tiem po». Lo que una vez per ci bié- 
ra mos co mo fron te ras en tre ob je tos y dis tin cio nes en tre
ma te ria y es pa cio va cío ha ter mi na do sien do reem pla za do


