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La obra de Stanislav Grof constituye un punto de inflexion
dentro de la psicologia profunda y uno de los avances mas
importantes desde Freud y Jung. En el marco del cambio
de paradigmas de la ciencia contemporaneas, ocupa el
cuadro de honor junto a Gregory Bateson y Fritz Perls.

En La mente holotrépica, Grof sintetiza con un lenguaje cla-
ro y que mantiene en vilo al lector, el itinerario de las inves-
tigaciones y teorfas que han llevado a la psicologia a para-
metros tan radicalmente nuevos que desafian nuestra com-
prension de las leyes de la naturaleza y la fisica. Su descu-
brimiento de tres niveles en la conciencia humana —bio-
grafico, perinatal y transpersonal— sacude las nociones
convencionales acerca de la interaccidon de la mente en el
mundo.

El estudio de estos tres niveles mediante la revivencia de
antiguos traumas, como la experiencia de nacimiento, per-
mite una nueva comprension de las dificultades emociona-
les y de las pautas de comportamiento mas arraigadas, y un
acceso a niveles de transformacion personal y curaciéon ini-
maginables para la psicologia tradicional.

llustrado con estudios de casos, La mente holotrépica esta-
blece los fundamentos de un nuevo modelo de desarrollo
humano acorde con los nuevos paradigmas de la ciencia,
de profundas implicancias para nuestra evolucién y futuro.
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EL DESAFIO AL UNIVERSO NEWTONIANO

Lo que verdaderamente importa... no es
el conjunto de objetos sélidos y estati-
cos que se extienden en el espacio sino
la vida que se desarrolla en ese escena-
rio. La realidad no es el escenario exte-
rior sino la vida interna que la anima. La
realidad es las cosas tal como son.

WALLACE STEVENS
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UNA APERTURA A NUEVAS DIMENSIONES DE
LA CONCIENCIA

Hay un espectaculo mayor que el mary es el cielo.
Hay un espectaculo mayor que el cielo y es el inte-
rior del alma.

VICTOR HUGO, «Fantine», Los miserables

Los descubrimientos realizados por la ciencia moderna du-
rante las Ultimas tres décadas demuestran que el ser huma-
no dispone de capacidades muy superiores a lo que ante-
riormente habiamos supuesto, y el esfuerzo colectivo de in-
vestigadores procedentes de diferentes disciplinas para dar
respuesta a este reto nos ha proporcionado una nueva ima-
gen de la existencia y, mas concretamente, una nueva ima-
gen de la naturaleza de la conciencia humana.

De la misma manera que el mundo copernicano se vio
sacudido por el descubrimiento de que la Tierra no era el
centro del universo, los recientes descubrimientos nos obli-
gan a considerar con méas detenimiento quiénes somos fisi-
ca, mental y espiritualmente. Estamos asistiendo a la emer-
gencia de una nueva imagen del psiquismo vy, con ella, a
una extraordinaria visién del mundo que sintetiza la sabidu-
ria de las antiguas tradiciones con los ultimos descubri-
mientos de la ciencia. Al igual que ocurrié hace unos qui-
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nientos anos con el descubrimiento de Copérnico, en la ac-
tualidad también nos vemos obligados a reconsiderar to-
dos nuestros puntos de vista.

El universo como una maquina: Newton y la ciencia
moderna

El nicleo fundamental del dramético cambio que ha tenido
lugar en el curso del siglo XX radica en la revisién completa
de nuestra comprensién del mundo fisico. Antes de la apa-
riciéon de la teoria de la relatividad de Einstein y de la fisica
cuantica, tenfamos la firme convicciéon de que el universo
estaba compuesto de materia sélida. Entonces creiamos
que los dtomos —a los que considerdbamos compactos e
indestructibles— constituian los ladrillos fundamentales del
universo material, que se movian en un espacio tridimen-
sional y que sus movimientos obedecian a determinadas le-
yes. Desde ese punto de vista, la materia evoluciona de
una manera ordenada desde el pasado hacia el futuro pa-
sando por el presente. Esa visién segura y determinista nos
llevaba a considerar que el universo era una gigantesca ma-
quina y confidbamos en la posibilidad de llegar a descubrir
las leyes que lo gobernaban y que, cuando lo lograramos,
todo estaria bajo nuestro control y podriamos reconstruir
con exactitud lo que habia sucedido en el pasado y prede-
cir lo que ocurriria en el futuro. Habia incluso quienes crefan
que un dia llegariamos a ser capaces de sintetizar la vida
combinando adecuadamente determinadas sustancias qui-
micas en el interior de un tubo de ensayo.

Desde la perspectiva newtoniana, la vida, la conciencia,
los seres humanos y la inteligencia creativa no son mas que
el producto azaroso de una evolucién que se inicié en un
océano primordial de materia. Este punto de vista simplifi-
ca la enorme complejidad de los seres humanos y los con-
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vierte en meros objetos materiales, poco més que animales
altamente desarrollados o méaquinas bioldgicas pensantes.
Nuestras fronteras se hallan definidas por la superficie de
nuestra piel, y la conciencia no es mas que una simple se-
creciéon de ese dérgano pensante que se conoce con el
nombre de cerebro. Todo lo que pensamos, sentimos y sa-
bemos depende de la informacién que recibimos a través
de los sentidos. Segun la légica de ese modelo materialis-
ta, la conciencia, la inteligencia, la ética, el arte, la religion 'y
la misma ciencia son simples subproductos de los procesos
materiales que tienen lugar en el interior del cerebro huma-
no.

La creencia de que la conciencia y todas sus creaciones
se originan en el cerebro no es, por supuesto, totalmente
arbitraria, sino que se basa en muchas observaciones clini-
cas y experimentales que sugieren la existencia de una es-
trecha relacion entre la conciencia y ciertas condiciones
neurofisiolégicas o patoldgicas. Las infecciones, los trau-
mas, las intoxicaciones, los tumores y las contusiones se ha-
llan intimamente relacionados con cambios profundos de la
conciencia. En el caso de un tumor cerebral, por ejemplo,
el deterioro de ciertas funciones —la pérdida del habla, del
control motor, etcétera— es tan especifica que nos permite
diagnosticar con suma precisién la region que ha sido lesio-
nada.

Pero, aunque estas observaciones demuestren, sin nin-
gun género de dudas, que nuestras funciones mentales es-
tan ligadas a procesos biolégicos cerebrales, no constitu-
yen, sin embargo, una demostracion concluyente de que la
conciencia se origine o sea un subproducto del cerebro. Es
por ello que las conclusiones de la ciencia occidental no
parecen apoyarse tanto en datos cientificos como en una
creencia metafisica y que sea posible encontrar otras inter-
pretaciones alternativas a los mismos datos. llustremos esto
con un sencillo ejemplo: Un técnico experto en electrénica
puede identificar una determinada distorsion en la imagen

11
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o el sonido de un televisor y corregir el problema reempla-
zando el componente averiado. Nadie interpretaria esto,
sin embargo, como una prueba definitiva de que el televi-
sor sea el responsable de los programas que reproduce. Sin
embargo, éste es precisamente el argumento que aduce la
ciencia mecanicista en su intento de «demostrar» que la
conciencia se origina en el cerebro.

Segun la ciencia tradicional, la materia orgénica y la vida
se originaron en el caldo primordial del océano primigenio
como resultado de la interaccidon azarosa entre dtomos vy
moléculas. De manera similar, también sostiene que el azar
y la «seleccion natural» son los Unicos responsables de la
organizacién celular de la materia organica y de su evolu-
cion hasta llegar a constituir complejos organismos multice-
lulares dotados de sistema nervioso central. Este tipo de
explicaciones es el que ha alimentado la creencia metafisica
fundamental de la visién occidental del mundo, de que la
conciencia es un subproducto de los procesos materiales
que ocurren en el cerebro.

Pero a medida que la ciencia moderna ha ido descu-
briendo los profundos vinculos existentes entre la inteligen-
cia creativa y todos los niveles de la realidad, esta imagen
simplista del universo se ha ido tomando cada vez mas in-
sostenible. La probabilidad de que la conciencia humana 'y
el complejo universo que nos rodea haya surgido de la in-
teraccion azarosa de la materia inerte ha sido comparada a
la de un huracén que, soplando sobre un montén de chata-
rra, creara accidentalmente un Jumbo 747.

La ciencia newtoniana es responsable de habernos ofre-
cido una visién muy limitada de los seres humanos y de sus
verdaderas potencialidades. Desde hace unos doscientos
afios se ha ocupado de dictar los criterios de lo que es una
experiencia aceptable y de lo que es una experiencia ina-
ceptable de la realidad. Desde su punto de vista, una per-
sona «normal» es aquella que es capaz de reproducir exac-
tamente el mundo objetivo externo descrito por la ciencia

12
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newtoniana. En consecuencia, desde esta perspectiva,
nuestras funciones mentales se limitan a recibir la informa-
cién que nos proporcionan los érganos sensoriales, almace-
narla en los «bancos de memoria de nuestro computador
mental» y recombinar los datos sensoriales para crear algo
nuevo. Cualquier desviacion significativa de esta percep-
cion de la «realidad objetiva» —una realidad consensual
que la poblacién general considera como la Unica verdad—
se interpreta como el producto de una imaginacién desbo-
cada o de un trastorno mental.

Sin embargo, la moderna investigacién sobre la con-
ciencia nos obliga a revisar y ampliar drésticamente esta vi-
sién limitada de la naturaleza y de las dimensiones del psi-
quismo humano. El principal objetivo de este libro consiste
en explorar sus descubrimientos y sus profundas implicacio-
nes en nuestra vida cotidiana. Es importante sefialar que,
aunque estos datos sean incompatibles con la ciencia new-
toniana tradicional, no dejan de ser, sin embargo, totalmen-
te congruentes con los revolucionarios hallazgos de la fisica
moderna y otras disciplinas cientificas afines, todos los cua-
les propician el surgimiento de una nueva y excitante visién
del cosmos y de la naturaleza humana cuyas profundas im-
plicaciones individuales y colectivas estan transformando
completamente la vision newtoniana del mundo que una
vez dimos por definitiva.

La conciencia y el cosmos: La ciencia descubre la
mente en la naturaleza

En la medida en que la fisica moderna se ocupé del estudio
de lo muy pequefio y de lo muy grande —del reino subaté-
mico del microcosmos y del reino astrofisico del macrocos-
mos— no tardé en comprender que algunos de los princi-
pios newtonianos fundamentales eran limitados o estaban
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equivocados. A mediados del siglo XX, la fisica descubrié
que los dtomos —definidos por la fisica newtoniana como
los ladrillos elementales e indestructibles del mundo mate-
rial— estaban compuestos de particulas mas pequefias y
mas elementales, los protones, los neutrones y los electro-
nes, y esta misma linea de investigacién ha terminado con-
duciendo a la identificaciéon de cientos de particulas suba-
tomicas.

Las particulas subatémicas gozaban de extrafias propie-
dades que desafiaban los principios newtonianos. En algu-
nos experimentos se comportaban como si fueran entida-
des corpusculares, mientras que, en otros, por el contrario,
parecian exhibir propiedades ondiculares, un hecho que
pronto se conocié con el nombre de «paradoja onda-par-
ticula». De este modo, la vieja definicién de materia fue
reemplazada, a nivel subatémico, por la de probabilidad
estadistica, por la «tendencia a existir», una nocién que, en
los Ultimos tiempos, ha terminado disipdndose detras de lo
que los fisicos modernos denominan «vacio dindmico». Asi
pues, la exploracién del microcosmos revelé que el univer-
so de la vida cotidiana, aparentemente compuesto por ob-
jetos sdlidos y discretos, es, en realidad, una compleja red
de eventos y de relaciones. Desde esta nueva perspectiva,
la conciencia no se limita a reflejar pasivamente el mundo
material objetivo, sino que desempefia un papel activo en
la creacién de la misma realidad.

Las investigaciones realizadas por los cientificos en el
campo de la astrofisica también nos han conducido a des-
cubrimientos igualmente reveladores. Segun la teoria de la
relatividad de Einstein, por ejemplo, el espacio no es tridi-
mensional y el tiempo no es lineal. Desde este punto de
vista, el espacio y el tiempo no son entidades separadas,
sino que estan integradas en un continuo tetradimensional
conocido como «espacio-tiempo». Lo que una vez percibié-
ramos como fronteras entre objetos y distinciones entre
materia y espacio vacio ha terminado siendo reemplazado
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