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La ci vi li za ción mo der na, sos tie ne Wa tts, se en cuen tra en un
es ta do de caos por que su li de raz go es pi ri tual ha per di do el
co no ci mien to efec ti vo de la ver da de ra na tu ra le za del hom- 
bre. Ni la fi lo so fía ni la re li gión ac tua les nos dan la con cien- 
cia de que en el cen tro más pro fun do de nues tro ser exis te
una rea li dad eter na, que en Oc ci den te se lla ma Dios. Pe ro
só lo de es ta con cien cia sur gen la se re ni dad y el po der es pi- 
ri tual ne ce sa rios pa ra una so cie dad es ta ble y crea ti va.

En La su pre ma iden ti dad, una de sus más in flu yen tes obras
tem pra nas, Alan Wa tts exa mi na la rea li dad del de te rio ra do
es ta do es pi ri tual de nues tra ci vi li za ción y ofre ce so lu cio nes
a tra vés de un ri gu ro so de ba te teo ló gi co so bre la me ta fí si- 
ca orien tal y la re li gión cris tia na. Wa tts de sa fía a los lec to res
a ree va luar las es en cias de las re li gio nes que an tes pa re cían
tan fa mi lia res y a per ci bir la «uni dad» ve dán ti ca co mo un
pun to de en cuen tro de to das las co sas: el «bien» y el
«mal», y lo ha ce con un in ge nio iró ni co que atrae rá a las
men tes in quie tas en bus ca de po der y sa bi du ría es pi ri tua- 
les.
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Es te li bro es tá de di ca do
a los miem bros si guien tes, ac tua les y pa sa dos, de

la
NOR THWES TERN UNI VER SI TY,

agra de cién do les las mu chas ho ras de dis cu sión de
las que es tas pá gi nas son el fru to:

Ri chard C. Ada ms, Ro bert Bus ch, Pris ci lla Cla rk,
Al bert Craig, Do ro thy M. Dewi tt, Fer di nand Fen der,

Carl ton Ga mer, Emer son R. Ha rris, Ro se ma ry
Ho dgins, Glo ria A. Lo ve, Stee le W. Mar tin, Ro se

Ada mek McGee, Mu riel Pin der Pis chel, Ro bert H.
Plat man, Do nald H. Po tts, Wi ni fred Ste ne y Cla ra

Mae Su l li van.
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PRE FA CIO

De be mos ha cer fren te a cier tos he chos to can tes al es ta- 
do es pi ri tual de nues tra ci vi li za ción. Uno de ellos, de ma sia- 
do ob vio pa ra que sea ne ce sa rio po ner lo de re lie ve, es que
en la prác ti ca nues tras ins ti tu cio nes re li gio sas no pro por cio- 
nan la sa bi du ría ni el po der pa ra en fren tar a las ca te go rías
po lí ti cas, eco nó mi cas y psi co ló gi cas en que nos en contra- 
mos vi vien do. Ape nas pue de exis tir la me nor du da de que,
de se guir el ca mino que ha to ma do, el re sul ta do fi nal de la
«con quis ta de la na tu ra le za», el pro gre so cien tí fi co y el im- 
pe ria lis mo cul tu ral del hom bre de Oc ci den te se rá un «es ta- 
do úl ti mo peor que el pri me ro», peor que la su pues ta bar- 
ba rie con que co men zó la his to ria de Eu ro pa. Las con di cio- 
nes ac tua les de la ci vi li za ción oc ci den tal ame na zan al mun- 
do con pe li gros que pe san mu cho más que sus mu chas rea- 
li za cio nes y be ne fi cios.

Otro he cho, mu cho me nos ob vio, es que nues tra ex pan- 
sión cul tu ral nos ha pro por cio na do, in vo lun ta ria men te, una
gran opor tu ni dad es pi ri tual. Al tra tar de ase gu rar nues tra
do mi na ción po lí ti ca, eco nó mi ca y cul tu ral so bre los pue blos
de Asia, si len cio sa pe ro po de ro sa men te, el Orien te nos ha
in va di do en la es fe ra del es píri tu. El pen sa mien to oc ci den- 
tal em pie za a sen tir la in fluen cia de lo que lla ma mos «fi lo- 
so fía y re li gión» orien ta les; sin em bar go es te he cho no nos
preo cu pa en se rio en tan to con si de ra mos que su in fluen cia
se li mi ta a unos po cos eru di tos o a cul tis tas y snobs. No
obs tan te, ca da vez se ha bla más de la «con tri bu ción del an- 
ti guo Orien te a la cul tu ra mo der na». Pe ro aun que los oc ci- 
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den ta les de buen jui cio es tán acor des en que hay al go que
te ne mos que apren der de la sa bi du ría orien tal, la ma yor
par te opi na que es te al go es só lo un re fi na mien to de nues- 
tro mo do de vi da, que es ya muy su pe rior.

Es sor pren den te la ab so lu ta se gu ri dad que tie ne el
hom bre oc ci den tal de su su pe rio ri dad es pi ri tual y cul tu ral,
si con si de ra mos que nues tro mo do de vi da pa re ce con du- 
cir nos al de sas tre. Po dría mos es pe rar es ta ac ti tud de los
que no creen en el es píri tu, de nues tros hu ma nis tas y ra cio- 
na lis tas que con si de ran que el lai cis mo del mun do mo- 
derno es un bien; pe ro es real men te trá gi co des cu brir la
mis ma ac ti tud en la ma yo ría de los con duc to res de la re li- 
gión cris tia na. En ver dad, el te mor y la in com pren sión que
mu chos de ellos mues tran ha cia la sa bi du ría orien tal es uno
de los sig nos más im por tan tes de nues tra de bi li dad y ce- 
gue ra es pi ri tua les.

Ha lle ga do el mo men to en que los cris tia nos de ben
con si de rar se ria men te las tra di cio nes es pi ri tua les de Asia,
re co no cer que su pre sen cia en tre no so tros es na da me nos
que pro vi den cial, com pren der, y lle gar a un acuer do con
ellas. Con es to no se pi de nin gu na al te ra ción doc tri nal del
cris tia nis mo, ni tam po co una «fu sión de re li gio nes en una fe
co mún», pues, co mo se mos tra rá en los ca pí tu los si guien- 
tes, tra di cio nes es pi ri tua les co mo el ve dis mo, el bu dis mo y
el tao ís mo no son re li gio nes en sen ti do es tric to y no pue de
con si de rar se que ha yan de com pe tir con el cris tia nis mo.

La sa bi du ría que Asia nos ofre ce en cie rra no só lo la más
pro fun da com pren sión de la vi da que pue de te ner el es píri- 
tu hu ma no, sino tam bién un co no ci mien to es en cial al or den
y a la cor du ra de la hu ma ni dad. En al gu na de mis obras an- 
te rio res, es pe cial men te en Be hold the Spi rit, he tra ta do de
mos trar có mo es ta sa bi du ría po dría, por de cir lo así, ser en- 
tre te ji da en la tra ma del cris tia nis mo. He lle ga do a com- 
pren der, sin em bar go, que es te en tre te ni mien to no es sa tis- 
fac to rio, pues «el hom bre no ha de usar te las nue vas en
ves ti du ras vie jas». El cris tia nis mo no ne ce si ta adi cio nes ni
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am pli fi ca cio nes que pro ven gan des de fue ra, y só lo lle va ría
a la con fu sión el in ten to de in cor po rar le cual quier doc tri na
orien tal, co mo si los dos ti pos de doc tri na fue ran del mis mo
or den. Es co mo tra tar de in ter ca lar frag men tos de una sin- 
fo nía en me dio de una dan za. Lo ade cua do es co lo car a
una al la do de la otra y re la cio nar las por ana lo gía en vez de
mez clar las.

A pe sar de que en Be hold the Spi rit tra té de evi tar la
mez cla dis tin guien do en tre la for ma y el sig ni fi ca do del
dog ma, el plan no tu vo éxi to com ple to. Es tan ge ne ral la
su po si ción de que el sig ni fi ca do del dog ma co rres pon de ya
a la teo lo gía, que dio que pen sar que yo tra ta ba de in tro- 
du cir una teo lo gía ex tra ña, si no un dog ma ex tra ño. Mu- 
chos cre ye ron, por con si guien te, que la in tro duc ción de
cier to ti po de mis ti cis mo en la es truc tu ra de la teo lo gía cris- 
tia na ame na za ba rom per esa es truc tu ra, ani qui lar su es en- 
cial én fa sis his tó ri co y sa cra men tal. Creo que es ta crí ti ca se
jus ti fi ca en cier to sen ti do.

Pe ro es te ti po de con fu sión tie ne una lar ga his to ria. No
só lo en los úl ti mos años he mos in ten ta do com pren der las
tra di cio nes orien ta les co mo re li gio nes y teo lo gías com pa ra- 
bles a las nues tras, in ten to que nos ofus có por com ple to.
Tam bién ocu rre que cier tos re si duos de es tas tra di cio nes
han pe ne tra do en la teo lo gía cris tia na, a tra vés de las fuen- 
tes grie gas, des de los tiem pos más an ti guos, sin ha ber si do
nun ca ade cua da men te asi mi la dos ni com pren di dos. Por
ejem plo, uno de esos re si duos es el con cep to es tric to de
eter ni dad co mo in tem po ra li dad y no co mo pe ren ni dad.
He mos tra ta do de in cor po rar es te y otros con cep tos si mi la- 
res a nues tra teo lo gía, en el mis mo mar co de doc tri na, sin
com pren der que es to es tra tar de ha blar dos idio mas com- 
ple ta men te di fe ren tes al mis mo tiem po. Una teo lo gía que
se ocu pa de ideas dog má ti cas, his tó ri cas y sa cra men ta les
es una apro xi ma ción a la rea li dad com ple ta men te dis tin ta
de un «mis ti cis mo me ta fí si co». Los ti pos de len gua je no se
pue den mez clar sin que se pro duz ca una con fu sión sin re- 
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me dio, con fu sión que se ha lla en la raíz de las ma yo res di fi- 
cul ta des del pen sa mien to teo ló gi co. Ade más, el he cho de
que el hom bre oc ci den tal no ha ya per ci bi do es ta di fe ren cia
es el re sul ta do de una cier ta «ce gue ra me ta fí si ca» que, co- 
mo tra ta ré de mos trar, es la de bi li dad más se ria de nues tra
ci vi li za ción.

Hay un reino de sa bi du ría es pi ri tual que la re li gión, tal
co mo la co no ce mos, só lo pue de ex pre sar por ana lo gía.
Cuan do tra ta mos de ha blar de él más di rec ta men te, de be- 
mos ir más allá del len gua je re li gio so, más allá de las for- 
mas de pen sa mien to que pue den usar le gí ti ma men te el
dog ma, el sa cra men to y la teo lo gía. Es una sa bi du ría que
no cho ca con la re li gión ni la reem pla za, por que en cier to
sen ti do es tá fue ra de la es fe ra re li gio sa. Su ju ris dic ción es
un mis te rio con el que la re li gión, co mo tal, no guar da re la- 
ción di rec ta, ni tam po co tie ne so bre él una doc tri na ofi cial,
pues no es po si ble ex pre sar lo di rec ta men te en len gua je tí- 
pi ca men te re li gio so. Pe ro aun que se en cuen tra más allá de
la es fe ra re li gio sa, la re li gión lo in ter pre ta co mo un bai la rín
in ter pre ta la mú si ca. Sin em bar go so mos en ge ne ral sor dos
pa ra es ta mú si ca y por ello la ma yor par te de no so tros de- 
be mos con fiar en la re li gión pa ra lo grar la úni ca re la ción
que po de mos te ner con ella en es ta vi da. No obs tan te, pa- 
ra que la dan za que es la re li gión ten ga es píri tu y fuer za, al
me nos los que la di ri gen de ben per ci bir la me lo día.

En sí mis ma es ta sa bi du ría po see una glo ria im po si ble
de des cri bir. Pe ro el úni co len gua je hu ma no que de al gu na
ma ne ra pue de ex po ner la de un mo do in te li gi ble y di rec to
es ári do y frío en com pa ra ción con el len gua je re li gio so. Es
un len gua je ne ga ti vo que em plea con cep tos di fí ci les de
con ce bir, ta les co mo los de lo es tric ta men te in fi ni to y la
eter ni dad. Tra ta de ex pre sar aque lla pro fun di dad in te rior
de la con cien cia que no es ac ce si ble al pen sa mien to ni al
sen ti mien to por que se ha lla de trás de ellos. Es el len gua je
usa do en aquel tex to fun da men tal del mis ti cis mo ca tó li co,
la Theo lo gia Mys ti ca de San Dio ni sio, el len gua je de aque- 
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lla «nu be de lo des co no ci do», en que más allá del ca lor, la
pa sión y la con for ta ción de las imá ge nes re li gio sas, la ci ma
más ele va da del ser del hom bre to ca lo in fi ni to.

En es te reino se tras cien den, aun que no se des tru yen,
las dis tin cio nes re li gio sas y teo ló gi cas. Aquí el cris tia no y el
hin dú ha blan una len gua ex tra ña, que no de ber nos con fun- 
dir con la ter mi no lo gía de la teo lo gía ofi cial y las Es cri tu ras.

Aun cuan do es te reino pue de re sul tar di fí cil y os cu ro
por ex ce so de luz, no es un sen de ro exó ti co del es píri tu
que ca rez ca de im por tan cia pa ra el con jun to de la hu ma ni- 
dad. Por el con tra rio, aquí el hom bre com pren de efec ti va- 
men te su sen ti do y su des tino úl ti mos. El nú me ro re la ti va- 
men te pe que ño que al gu na vez al can za es te pun to nos
ase gu ra a los de más la eter na cor du ra. Es tá es pi ri tual men te
muer ta la so cie dad o la igle sia que no les con ce de una po- 
si ción cen tral, que te me su doc tri na y ocul ta su luz.

Aun que es ta sa bi du ría pre va le ce en Asia mu cho me nos
de lo que se su po ne, por lo me nos es (o era) res pe ta da. Pe- 
ro en nues tros cír cu los ecle siás ti cos ge ne ral men te se con si- 
de ra ex cén tri cos y al go lo cos, y a ve ces he re jes pe li gro sos,
a los que mues tran al gún in te rés por ella. Cuan do la re li- 
gión ig no ra es te cen tro vi tal de la vi da es pi ri tual del hom- 
bre y lo con si de ra ex cén tri co, la Igle sia cae ne ce sa ria men te
en la im po ten cia y la de su nión. Pier de su ver da de ro cen tro.
Así los cris tia nos tra tan aho ra de lo grar la reu nión y res tau- 
rar el po der es pi ri tual de la Igle sia me dian te un re mo lino
de ac ti vi dad que só lo afec ta a la pe ri fe ria de las co sas. Es ta
ac ti vi dad pue de ser im por tan te y ne ce sa ria, pe ro cuan do
no se re la cio na con el cen tro vi tal es ca si com ple ta men te
inú til. No exis te aque lla cer ti dum bre me ta fí si ca y aquel sen- 
ti mien to pro fun do de la pro por ción y el sen ti do sin los cua- 
les los pro ble mas de la teo lo gía y la mo ral que di vi den a los
cris tia nos en tre sí y del res to del mun do no se pue den ver
en su ver da de ra luz.

Es muy di fí cil ex pli car es ta sa bi du ría con pa la bras que
no se con fun dan con los «is mos» teo ló gi cos y fi lo só fi cos
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con los que no guar da nin gu na se me jan za. En rea li dad es
tan di fí cil ex pre sar la de al gu na ma ne ra al es cri bir, que quien
tra ta de ha cer lo só lo pue de lo grar la con cien cia de los de- 
fec tos de su es fuer zo. Pe ro la tra ge dia de los cris tia nos con- 
fun di dos, de bi li ta dos y sin ce ra men te alar ma dos, que des- 
co no cen la fuen te es en cial de la fuer za es pi ri tual, ha ce ne- 
ce sa rio es te in ten to. Yo no pre ten do ha ber ex pre sa do ade- 
cua da men te es te mis te rio úl ti mo ni ha ber re suel to los pro- 
ble mas nu me ro sos y di fí ci les de su re la ción con la Igle sia y
la so cie dad. Se ría im po si ble que en el cur so de su vi da un
hom bre cum plie ra es ta ta rea, y así ofrez co mi tra ba jo pa ra
que otros pue dan se guir ade lan te. Na die de be con si de rar
que una de ter mi na da com pren sión de es tas cues tio nes sea
una con quis ta que le per te nez ca en pro pie dad.

Yo no creo que sea vir tud ne ce sa ria al fi ló so fo pa sar to- 
da su vi da de fen dien do una po si ción con se cuen te. Se gu ra- 
men te im pli ca cier to or gu llo es pi ri tual abs te ner se de «pen- 
sar en voz al ta», y no es tar dis pues to a pu bli car una te sis
has ta no es tar pre pa ra do pa ra de fen der la has ta la muer te.
La fi lo so fa, co mo la cien cia, es una fun ción so cial, pues el
hom bre ais la do no pue de pen sar rec ta men te, y el fi ló so fo
de be pu bli car su pen sa mien to, tan to pa ra apren der de la
crí ti ca co mo pa ra con tri buir al con jun to del sa ber. Por con- 
si guien te, si al gu na vez ha go afir ma cio nes de un mo do au- 
to ri ta rio y dog má ti co, lo ha go bus can do la cla ri dad y sin
pre ten der ser un orá cu lo.

Des de la apa ri ción de Be hold the Spi rit la obra de dos
au to res me ha asis ti do con si de ra ble men te en mi tra ba jo; y
en cier tos as pec tos, ellos han he cho cam biar pro fun da men- 
te mi con cep ción del al can ce y la na tu ra le za de las doc tri- 
nas orien ta les y su re la ción con el cris tia nis mo; son Re ne
Gué non y An an da Cooma ra swa my, ya fa lle ci do. Quie ro
apro ve char es ta opor tu ni dad pa ra ex pre sar mi deu da con
es tos dos hom bres. Al mis mo tiem po, no es sino leal tad ha- 
cia ellos de cir que aun que es ta obra mues tra su in fluen cia,
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no pre ten de de nin gún mo do ser una re pre sen ta ción fiel de
sus con cep cio nes so bre los te mas ex pues tos.

Tam bién quie ro agra de cer el gran es tí mu lo que es ta
obra ha re ci bi do de Mee ting of East and West, del Dr.
F. S. C. Nor th rop, y de sus pru den tes crí ti cas, a tra vés de la
co rres pon den cia, a la po si ción de Be hold the Spi rit. Aun- 
que hay al gu nos pun tos im por tan tes en los que no pue do
con ve nir con él, su obra me ha ayu da do a ver con más cla ri- 
dad al gu nos de los pro ble mas.

Es un pla cer tam bién re co no cer la ayu da y la crí ti ca que
es ta obra ha re ci bi do de mi es po sa, y de al gu nos de mis
dis cí pu los que han leí do el ma nus cri to, es pe cial men te Mr.
Carl ton Gar ner, Miss Do ro thy DeWi tt y Mrs. Carl Pis chel, así
co mo de otros que han dis cu ti do lar ga men te con mi go su
con te ni do y con sus pre gun tas me ayu da ron a acla rar mu- 
chos pun tos de la ex po si ción.

De bo tam bién agra de cer a los se ño res Char les Scri- 
bner’s Sons, de Nue va Yo rk, y a Geo ffrey Bles, de Lon dres,
por su per mi so pa ra ha cer al gu nas ci tas de las obras de Ni- 
co lás Ber diaef.

ALAN W. WATTS

Evans ton, Illi nois, Oto ño 1949
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IN TRO DUC CIÓN

SU MA RIO

1.- La ci vi li za ción mo der na se de sin te gra por que ca re ce
de un prin ci pio de uni dad y de un co no ci mien to cier to o
por lo me nos via ble del sen ti do y ver da de ro fin de la vi da
hu ma na.

Ni la fi lo so fía ni la cien cia ofre cen es te prin ci pio, ni si- 
quie ra la es pe ran za de en con trar lo, pues to que ello no cae
den tro de su pro pia es fe ra.

La re li gión po see lo más pr óxi mo a un prin ci pio de uni- 
dad, pe ro no con ven ce ni con vier te al mun do mo derno
por que sus doc tri nas, en la for ma en que son ex pues tas, re- 
sul tan in creí bles.

Han exis ti do so cie da des con un prin ci pio de uni dad, y
ellas son más es ta bles y sig ni fi ca ti vas que la nues tra por que
se re la cio nan cons cien te men te con una Rea li dad eter na.

2.- (a) La di rec ción es pi ri tual de una so cie dad es ta ble y
uni fi ca da de es te ti po de be te ner ac ce so al co no ci mien to
me ta fí si co, es de cir, a la com pren sión efec ti va y a la ex pe- 
rien cia in me dia ta de la Rea li dad úl ti ma.

La re li gión ofre ce al go aná lo go a es te co no ci mien to, pe- 
ro el cris tia nis mo mo derno no es cons cien te de ello. Una
ana lo gía ais la da fra ca sa si se le exi ge de ma sia do, y el cris- 
tia nis mo es hoy ine fi caz e in cier to por que es una ana lo gía
exa ge ra da que tra ta de sos te ner se en for ma au tó no ma. Ca- 
re ce del apo yo del co no ci mien to me ta fí si co al que re pre- 
sen ta.
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(b) Dis cu sión de las ob je cio nes ca rac te rís ti cas a es ta te- 
sis:

i. Que el co no ci mien to de lo in fi ni to no es co no ci mien to
real, y ca re ce de con te ni do po si ti vo.

ii. Que tal co no ci mien to es so cial men te ine fi caz,
iii. Que tal co no ci mien to en rea li dad no exis te.
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IN TRO DUC CIÓN

La fi lo so fía, la cien cia y has ta la re li gión mo der nas pa re- 
cen ha ber per di do la es pe ran za y muy a me nu do el in te rés
mis mo en la po si bi li dad del co no ci mien to me ta fí si co. El co- 
no ci mien to me ta fí si co no es la creen cia re li gio sa, ni la es pe- 
cu la ción fi lo só fi ca, ni la teo ría cien tí fi ca. Es la ex pe rien cia
real o el re co no ci mien to in me dia to de esa Rea li dad úl ti ma
que es fun da men to y cau sa del uni ver so, y, de es te mo do,
prin ci pio y sen ti do de la vi da hu ma na.

Mu chos pien san que es pro pio de la hu mil dad del hom- 
bre re nun ciar a la po si bi li dad de es te co no ci mien to. Sin
em bar go tra ta re mos de mos trar no só lo que tal co no ci- 
mien to ha exis ti do en tre los hom bres sino tam bién que la
pér di da de con tac to del mun do mo derno con sus fuen tes
es la prin ci pal ra zón de la de sin te gra ción tan pe cu liar co mo
pe li gro sa de nues tra cul tu ra. Más im por tan te aún, tra ta re- 
mos de des cri bir la na tu ra le za de es te co no ci mien to en la
me di da en que el len gua je lo per mi ta y tam bién las en se- 
ñan zas de sus prin ci pa les ex po nen tes acer ca de la ma ne ra
en que se lo ob tie ne. Por ab sur do que sue ne es to en los oí- 
dos mo der nos, de be mos re cor dar que pa ra otras cul tu ras y
épo cas su pe rio res a la nues tra una in cur sión en es te reino
po dría pa re cer tan nor mal co mo ne ce sa ria.

Por con si guien te ad ver ti mos al lec tor que es más fá cil
en ten der mal es te te ma que cual quier otro, no de bi do a
nin gu na com ple ji dad téc ni ca, sino a la fal ta de fa mi lia ri dad.
Pues es te ti po de co no ci mien to y sus con si guien tes mo dos
de vi da y pen sa mien to son tan ex tra ños a la ac tual ci vi li za- 
ción oc ci den tal que han des apa re ci do de las nor mas co mu- 
nes de nues tro pen sa mien to y de los su pues tos en que és- 
tas se ba san. Ten dre mos que usar mu chos tér mi nos que,
aun que en sí mis mos re sul tan bas tan te fa mi lia res, con el co- 


