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Ca da vez más per so nas atra vie san pro fun das trans for ma cio- 
nes per so na les, que ge ne ran una me jor salud emo cio nal,
una mo di fi ca ción de va lo res, una per cep ción de la di men- 
sión es pi ri tual de la exis ten cia y una nue va ac ti tud an te la
vi da.

Ba jo cir cuns tan cias fa vo ra bles, es tos pro ce sos son gra dua- 
les, pe ro en otros ca sos son tan brus cos que in ter fie ren en
el de sa rro llo de la vi da co ti dia na. La men ta ble men te mu- 
chos pro fe sio na les de la salud no re co no cen el po ten cial
po si ti vo de es tas cri sis y bus can su pri mir las.

Sta nis lav y Ch ris ti na Grof en se ñan a no asus tar se an te es te
es ta do al que de fi nen co mo de «emer gen cia es pi ri tual», a
no te mer a las emo cio nes de ma sia do in ten sas, al flu jo inin- 
te rrum pi do de imá ge nes del pa sa do y sue ños que ori llan lo
sim bó li co. Des pués de to do, la «emer gen cia es pi ri tual» es
el sín to ma de un cam bio que bus ca con cre tar se.

Es por eso que es te li bro es tá di ri gi do a quie nes ex pe ri- 
men tan cam bios in te rio res en la bús que da de sí mis mos.
Des cri be to da ga ma de cri sis de cre ci mien to per so nal y có- 
mo pue den di fe ren ciar se de las per tur ba cio nes men ta les;
en se ña a no te mer le a las tur bu len cias in te rio res y a com- 
pren der las co mo di fi cul ta des en un ca mino de evo lu ción
po si ti va y na tu ral. Tam bién brin da su ge ren cias prác ti cas
acer ca de có mo vi vir la emer gen cia es pi ri tual en la vi da de
to dos los días, en un via je ins pi ra dor ha cia el buen puer to
del re na ci mien to.
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D

NO TA DE LOS AU TO RES

edi ca mos es te li bro con amor y res pe to a la me mo ria
de Ri chard Pri ce, el co fun da dor del Ins ti tu to Esa len

en Big Sur, Ca li for nia; un te ra peu ta y ma es tro de la Ges talt
ama ble y lleno de com pa sión, un gran pa dre y es po so, y un
so bre salien te ser hu ma no. Du ran te el des per tar de nues tro
in te rés en el área de las emer gen cias es pi ri tua les, Di ck nos
ofre ció su en tu sias mo vi tal, su apo yo in va lua ble, su vi sión
cla ra y la leal tad de su amis tad mien tras se guía mos lo que
en oca sio nes pa re cía un ca mino so li ta rio y po co va lo ra do.

Di ck co no cía las vi ci si tu des de la tra ve sía es pi ri tual por
ex pe rien cia pro pia, ya que ha bía atra ve sa do per so nal men te
dos cri sis de trans for ma ción. Du ran te la pri me ra, que ocu- 
rrió cuan do era jo ven, es tu vo hos pi ta li za do por mu chos
me ses y re ci bió gran canti dad de tran qui li zan tes, te ra pia de
elec tros ho ck y más de se s en ta y sie te tra ta mien tos de in su- 
li na pa ra pa cien tes co ma to sos. El se gun do epi so dio ocu rrió
va rios años des pués, y fue ma ne ja do de ma ne ra muy dis tin- 
ta por gen te que com pren día el pro ce so y es ta ba dis pues ta
a apo yar lo.

Di ck de di có mu chos años de su vi da a la idea de que
ex pe rien cias co mo las su yas son, en rea li dad, opor tu ni da- 
des pa ra cre cer, cu rar se y ex pan dir se. Él sin tió y vio la vio- 
len cia que a me nu do acom pa ña las in ter ven cio nes pro fe- 
sio na les, y tra ba jó pa ra pro veer al ter na ti vas a los tra ta mien- 
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tos tra di cio na les, has ta su trá gi ca muer te du ran te una ex- 
cur sión en 1985. Su com pro mi so con es tas ideas nos ins pi- 
ró, y su apo yo du ran te la crea ción de la Red de Emer gen- 
cias Es pi ri tua les fue es en cial pa ra que és ta exis tie ra. Al es- 
cri bir es te vo lu men, es pe ra mos brin dar ideas úti les, in for- 
ma ción y su ge ren cias que ayu den a la rea li za ción de al gu- 
nos de los sue ños que com par ti mos con nues tro que ri do
ami go Di ck Pri ce.

CHRIS TI NA Y STA NIS LAV GROF

Mi ll Va lley, Ca li for nia
Fe bre ro de 1990.
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A

AGRA DE CI MIEN TOS

l dar los pa sos tan to per so na les co mo pro fe sio na les
que re sul ta ron en la es cri tu ra del pre sen te vo lu men,

he mos si do pro fun da men te to ca dos por al gu nas per so nas
muy es pe cia les. Qui sié ra mos ex pre sar les nues tra gra ti tud
por to do lo que nos han brin da do.

En pri mer lu gar, gra cias a nues tras fa mi lias por amar nos
y apo yar nos du ran te los mu chos des víos y ro deos que di- 
mos, en es pe cial a nues tros que ri dos hi jos Na tha niel y Sa- 
rah Hea ly, que jue gan ro les tan es en cia les en nues tras vi das
y cons tante men te nos lle nan de es pe ran za, nos brin dan su
hu mor ex tra va gan te y nos dan una gran fe li ci dad.

He mos te ni do la suer te de en con trar una se rie de ma es- 
tros y fuen tes de ins pi ra ción que nos han ofre ci do su amis- 
tad y su guía: va ya nues tra pro fun da gra ti tud al des apa re ci- 
do Swa mi Muk ta n an da Pa ra mahan sa, an tes di rec tor de la lí- 
nea de Si ddha Yo ga, por su in fluen cia de lar go al can ce en
nues tras vi das; al des apa re ci do Jo se ph Cam pbe ll, nues tro
que ri do ami go, guía y ca sa men te ro; a John Pe rry y Ju lian
Sil ver man por su tra ba jo pio ne ro y su alien to cuan do nos
en fren ta mos con al gu nas de las ba rre ras so cia les y pro fe sio- 
na les que ellos co no cen tan bien; a An ne y Jim Ams trong,
An ge les Arrien, San dra y Mi cha el Har ner, Do ra Kal ff, Ja ck y
Lia na Korn field, al pa dre Tho mas Ma tus, al her ma no Da vid
Steindl-Rast, Fran ces Vau ghan y Ro ger Walsh, nues tros co- 
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le gas y ami gos que ri dos en el mun do trans per so nal, quie- 
nes a tra vés de sus ex plo ra cio nes per so na les, en se ñan zas y
for mas de ser nos han ayu da do mos trán do nos nues tras
pro pias po si bi li da des.

Gra cias a tan ta gen te ta len to sa que tra ba ja con la Res pi- 
ra ción Ho lo tró pi ca™ por su con ti nuo en tu sias mo y por el
co ra je que po seen pa ra so bre lle var sus pro pias trans for ma- 
cio nes per so na les, y a Ja c que l yn Sma ll y Gre go ry Ze lo nka
por su apo yo a nues tro tra ba jo.

Que re mos ex pre sar nues tro apre cio y res pe to por Je re- 
my Tar cher, quien in sis tió e in sis tió has ta que es cri bi mos es- 
te li bro, y el sin ce ro agra de ci mien to a nues tro edi tor, Dan
Joy.

Mu cho agra de ce mos tam bién a Rod Alli son, Sam Free- 
man, Be tty Mo na ghan, Noe lle Ni chols, Mi ckey Reny, Ne tte
Whit mo re y al res to de los miem bros del equi po ma ra vi llo- 
so de lo que fue ra el Cen tro de Tra ta mien to pa ra la De pen- 
den cia Quí mi ca de Bri gh tsi de, en Car mel, Ca li for nia. Su pa- 
cien cia, com pa sión, com pren sión y hu mor nos en vol vie ron
en nues tra ho ra más os cu ra, cuan do nos ayu da ron a trans- 
for mar nues tra cri sis en una opor tu ni dad mi la gro sa pa ra la
cu ra ción y la ex pan sión.

Un agra de ci mien to es pe cial pa ra Mar ga ret Ste vens por
su apo yo lleno de ho nes ti dad, sen si bi li dad y vo lun tad du- 
ran te la for mu la ción de es te pro yec to. Nues tra gra ti tud
tam bién pa ra el equi po y los vo lun ta rios de la Red de
Emer gen cias Es pi ri tua les, es pe cial men te pa ra sus coor di na- 
do res: Ri ta Ro lien, Char les Lons da le, Me gan No tan, Ni co la
Kes ter y Je nea ne Pre va tt. Su va lio sa con tri bu ción y su com- 
pro mi so per so nal, a pe sar de los mu chos obs tá cu los, han
pro vis to a in con ta bles per so nas de la ayu da que tan to ne- 
ce si ta ban. Fi nal men te, gra cias a las tan tas per so nas que, a
tra vés de los años, nos han con ta do las his to rias muy ín ti- 
mas de sus emer gen cias es pi ri tua les. Sin ellos no hu bié ra- 
mos po di do es cri bir es te li bro.
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E

IN TRO DUC CIÓN

l de sa rro llo es pi ri tual es una ca pa ci dad de evo lu ción
in na ta en to do ser hu ma no. Es un mo vi mien to ha cia la

uni dad; el des cu bri mien to de nues tro ver da de ro po ten cial.
Tan co mún y na tu ral co mo el na ci mien to, el cre ci mien to fí si- 
co y la muer te, es una par te in te gral de nues tra exis ten cia.
Du ran te si glos, cul tu ras en te ras han tra ta do a las trans for- 
ma cio nes in ter nas co mo un as pec to ne ce sa rio y de sea ble
de la vi da. Mu chas so cie da des de sa rro lla ron ri tua les so fis ti- 
ca dos y prác ti cas de me di ta ción co mo ma ne ras de in vi tar y
es ti mu lar el cre ci mien to es pi ri tual. La hu ma ni dad ha ate so- 
ra do las emo cio nes, vi sio nes y per cep cio nes re la cio na das
con el pro ce so del des per tar en pin tu ras, poesías, no ve las y
mú si ca, y en des crip cio nes que brin da ron mís ti cos y pro fe- 
tas. Al gu nas de las con tri bu cio nes del ar te y la ar qui tec tu ra
más her mo sas y va lo ra das ce le bran es tos do mi nios mís ti- 
cos.

Pa ra al gu nas per so nas, sin em bar go, el via je de trans for- 
ma ción en su de sa rro llo es pi ri tual se con vier te en una
«emer gen cia es pi ri tual», en una cri sis en la que los cam bios
in ter nos son tan ve lo ces y los es ta dos in te rio res tan exi gen- 
tes que, por un tiem po, a es ta gen te le es di fí cil ma ne jar se
bien en la rea li dad co ti dia na. En nues tro tiem po, es tos in di- 
vi duos ra ra vez son tra ta dos co mo si es tu vie ran al bor de del
cre ci mien to in terno: ca si siem pre son vis tos a tra vés de la
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len te de la en fer me dad y tra ta dos con tec no lo gías que os- 
cu re cen los be ne fi cios po ten cia les que esas ex pe rien cias
son ca pa ces de ofre cer.

En un am bien te que brin de el apo yo ne ce sa rio, y con
una ade cua da com pren sión, es tos di fí ci les es ta dos de la
men te pue den ser ex tre ma da men te be né fi cos, ya que sue- 
len pro du cir una cu ra ción a ni vel fí si co y emo cio nal, in tros- 
pec cio nes pro fun das, ac ti vi da des crea ti vas y cam bios po si- 
ti vos y per ma nen tes de la per so na li dad. Cuan do acu ña mos
el tér mino emer gen cia es pi ri tual, bus cá ba mos en fa ti zar tan- 
to el pe li gro co mo la opor tu ni dad inhe ren tes a ta les es ta- 
dos. La fra se es un jue go de pa la bras que se re fie re tan to a
la cri sis o «emer gen cia» que pue de acom pa ñar a la trans- 
for ma ción, cuan to a la idea de «sur gi mien to» que su gie re la
enor me opor tu ni dad que es tas ex pe rien cias ofre cen pa ra el
cre ci mien to per so nal y el de sa rro llo de nue vos ni ve les de
per cep ción.

En bus ca del ser es pa ra aque llos a quie nes una emer- 
gen cia es pi ri tual les cam bió la vi da. Es pa ra quie nes es tán
ex pe ri men tan do una cri sis de es te ti po o la han ex pe ri men- 
ta do, pa ra sus fa mi lia res y ami gos, y pa ra aque llos te ra peu- 
tas, re li gio sos, psi có lo gos y psi quia tras que se vean en vuel- 
tos en es te pro ce so, ex tra or di na rio pe ro, a la par, com ple ta- 
men te na tu ral.

Tam bién es una guía pa ra quie nes es tán em bar ca dos en
una trans for ma ción per so nal. Aun que es tas pá gi nas cen tran
su aten ción en los as pec tos di fí ci les de las cri sis es pi ri tua- 
les, las lec cio nes que con tie nen tam bién se apli can a aque- 
llos pa ra los que el sur gi mien to de la es pi ri tua li dad, aun que
re la ti va men te sua ve, es de to das ma ne ras des con cer tan te y
por mo men tos in có mo do. Quie nes han te ni do es te ti po de
ex pe rien cia pue den be ne fi ciar se con las su ge ren cias que
aquí se dan con res pec to a có mo co ope rar y be ne fi ciar se
con es te im por tan te pro ce so.

A tra vés de la his to ria, las per so nas con in ten sas cri sis
es pi ri tua les fue ron con si de ra das ben di tas: se creía que es- 
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ta ban en co mu ni ca ción di rec ta con las re gio nes sagra das y
los se res di vi nos. Sus so cie da des las apo ya ron du ran te es- 
tos pe río dos cru cia les, ofre cién do les re fu gio y sus pen dien- 
do sus exi gen cias ha bi tua les. Miem bros res pe ta dos de sus
co mu ni da des ha bían atra ve sa do sus pro pias emer gen cias
es pi ri tua les; po dían re co no cer y com pren der pro ce sos si mi- 
la res en otros y, por lo tan to, eran ca pa ces de hon rar la ex- 
pre sión del im pul so mís ti co y crea ti vo. Las ex pe rien cias, a
me nu do dra má ti cas y vis to sas, se nu trían en la con fian za de
que esos in di vi duos even tual men te re tor na rían a la co mu- 
ni dad con una ma yor sa bi du ría y un au men to en su ca pa ci- 
dad pa ra ma ne jar se en el mun do, tan to pa ra su pro pio be- 
ne fi cio co mo pa ra el de la so cie dad.

Con el ad ve ni mien to de la cien cia mo der na y la era in- 
dus trial, es ta ac ti tud to le ran te y has ta es ti mu lan te cam bió
drás ti ca men te. La no ción de una rea li dad acep ta da se com- 
pri mió pa ra in cluir só lo aque llos as pec tos de la exis ten cia
que son ma te ria les, tan gi bles y men su ra bles. La es pi ri tua li- 
dad, en cual quie ra de sus for mas, fue exi lia da de la vi sión
del mun do de la cien cia mo der na. Las cul tu ras oc ci den ta les
adop ta ron una in ter pre ta ción res trin gi da y rí gi da de lo que
es «nor mal» en la ex pe rien cia y la con duc ta hu ma na y ra ra
vez acep ta ron a quie nes qui sie ron ir más allá de esos lí mi- 
tes.

La psi quia tría en contró ex pli ca cio nes bio ló gi cas pa ra
cier tos de sór de nes men ta les: in fec cio nes, tu mo res, des- 
equi li brios quí mi cos y otras afec cio nes del ce re bro o del
cuer po. Tam bién des cu brió for mas po de ro sas de con tro lar
los sín to mas de va rias afec cio nes cu ya cau sa per ma ne ce
des co no ci da, in clu yen do las ma ni fes ta cio nes de la cri sis es- 
pi ri tual. Co mo re sul ta do de es tos éxi tos, la psi quia tría se
es ta ble ció fir me men te co mo dis ci pli na mé di ca, y el tér mino
en fer me dad men tal se ex ten dió has ta in cluir mu chos es ta- 
dos que, pa ra ser exac tos, eran con di cio nes na tu ra les que
no po dían de ber se a cau sas bio ló gi cas. El pro ce so de la
emer gen cia es pi ri tual, jun to con sus ma ni fes ta cio nes más



En busca del ser Stanislav Grof & Christina Grof

10

dra má ti cas, de vino en ser con si de ra do en ge ne ral co mo
una en fer me dad, y quie nes mos tra ban sig nos de lo que an- 
tes era vis to co mo una trans for ma ción y un cre ci mien to in- 
te rior fue ron con si de ra dos en fer mos en la ma yo ría de los
ca sos.

En con se cuen cia, mu cha gen te con sín to mas emo cio na- 
les o psi co so má ti cos es au to má ti ca men te cla si fi ca da co mo
víc ti ma de un pro ble ma de salud, y sus di fi cul ta des son
con si de ra das en fer me da des de ori gen des co no ci do, a pe- 
sar de que exá me nes clí ni cos y de la bo ra to rio no ofrez can
evi den cia que apo ye es ta con clu sión. La ma yo ría de los es- 
ta dos al te ra dos de con cien cia son vis tos co mo pa to ló gi cos
y tra ta dos con mé to dos psi quiá tri cos tra di cio na les, co mo la
me di ca ción su pre si va y la hos pi ta li za ción. A raíz de es te es- 
ta do de co sas, mu cha gen te que es tá atra ve san do un pro- 
ce so cu ra ti vo na tu ral de emer gen cia es pi ri tual es pues ta
au to má ti ca men te en la mis ma ca te go ría que aque llos con
una ver da de ra en fer me dad men tal, en es pe cial si sus ex pe- 
rien cias cau san una cri sis en su vi da y crean di fi cul ta des a
sus fa mi lia res.

Es ta in ter pre ta ción se ve im pul sa da aún más por el he- 
cho de que, en gran par te, nues tra cul tu ra no re co no ce la
im por tan cia y el va lor de lo mís ti co en el in te rior del ser hu- 
ma no. Los ele men tos es pi ri tua les inhe ren tes a una trans for- 
ma ción per so nal pa re cen ex tra ños y ame na za do res pa ra los
que no es tán fa mi lia ri za dos con ellos.

En es tas dos dé ca das pa sa das, sin em bar go, la si tua ción
ha ido cam bian do con ra pi dez. La es pi ri tua li dad se ha rein- 
tro du ci do en la cul tu ra a tra vés de un re no va do in te rés en
los sis te mas de lo sagra do, co mo los que es po si ble en con- 
trar en las re li gio nes orien ta les, los tex tos mís ti cos oc ci den- 
ta les y las tra di cio nes abo rí genes ame ri ca nas. Un gran nú- 
me ro de gen te ex pe ri men ta con la me di ta ción y otras prác- 
ti cas es pi ri tua les; otros rea li zan una au to ex plo ra ción a tra- 
vés de dis tin tas te ra pias. Con es tos mé to dos se es tán des- 
cu brien do nue vas di men sio nes y po si bi li da des in ter nas. Al
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mis mo tiem po, los de sa rro llos re vo lu cio na rios en mu chas
dis ci pli nas es tán ce rran do con ra pi dez el abis mo en tre la
cien cia y la es pi ri tua li dad, y los mé di cos mo der nos e in ves- 
ti ga do res en otros cam pos es tán aden trán do se en una vi- 
sión del mun do si mi lar a la des cri ta por los mís ti cos.

Jun to con un re no va do in te rés por lo mís ti co, no ta mos
otro fe nó meno: ca da vez más y más gen te tie ne ex pe rien- 
cias es pi ri tua les y pa ra nor ma les y es tá dis pues ta a ha blar
más abier ta men te so bre ellas. Una en cues ta de la or ga ni za- 
ción Ga llup de mos tró que el 43% de los nor tea me ri ca nos
en cues ta dos ad mi tía ha ber vi vi do ex pe rien cias es pi ri tua les
inu sua les, y el 95% di jo creer en Dios o en un es píri tu uni- 
ver sal. A par tir de nues tras ob ser va cio nes, es te in te rés en
au men to coin ci de con un cre ci mien to en las di fi cul ta des re- 
la cio na das con los pro ce sos de trans for ma ción.

Nos he mos da do cuen ta de es te apa ren te au men to de
las emer gen cias es pi ri tua les en nues tros via jes por to do el
mun do du ran te la úl ti ma dé ca da, pre sen tan do ta lle res y
dan do con fe ren cias en las que ha bla mos de nues tras ex pe- 
rien cias per so na les y nues tra com pren sión al ter na ti va de al- 
gu nos de los es ta dos que han si do eti que ta dos co mo psi- 
có ti cos. Nos sor pren dió mu cho en con trar a tan ta gen te a
quien les eran sig ni fi ca ti vos va rios de los ele men tos de
nues tras his to rias. Al gu nos ha bían atra ve sa do ex pe rien cias
que los trans for ma ron y se sen tían más rea li za dos gra cias a
és tas. Mu chos otros ha bían te ni do ex pe rien cias si mi la res,
pe ro nos con ta ron trá gi cas his to rias de fa mi lia res y pro fe- 
sio na les que no los com pren die ron, de con fi na mien tos en
hos pi ta les, de tran qui li zan tes in ne ce sa rios y de diag nós ti- 
cos psi quiá tri cos es tig ma ti zan tes. A me nu do, un pro ce so
que ha bía co men za do co mo cu ra ti vo y trans for ma dor ha bía
si do in te rrum pi do e in clu so com pli ca do con la in ter ven ción
psi quiá tri ca.

Tam bién nos en contra mos con pro fe sio na les de la salud
men tal crea ti vos, in no va do res, com pa si vos —psi có lo gos,
psi quia tras y de más—, que bus can y ya pro veen al ter na ti- 
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vas a sus pa cien tes. Mu chos han ex pre sa do la frus tra ción
que les pro du ce no po der com par tir sus ideas y acer ca- 
mien tos en los hos pi ta les o clí ni cas en los que tra ba jan, en
gran par te a cau sa de la adhe ren cia rí gi da de es tas ins ti tu- 
cio nes al mo de lo mé di co, la po lí ti ca ad mi nis tra ti va tra di cio- 
nal y las res tric cio nes bu ro crá ti cas. Nos han ha bla do de su
so le dad pro fe sio nal y de su de seo de co nec tar se con gen te
que coin ci da con ellos en esas áreas.

En la me di da en que más y más gen te se en fren ta con
emer gen cias es pi ri tua les, un nú me ro ma yor de per so nas se
en cuen tra in sa tis fe cho con la apli ca ción de tra ta mien tos
psi quiá tri cos tra di cio na les du ran te es te ti po de acon te ci- 
mien tos. Así co mo en años re cien tes los pa dres po ten cia les
han pre sio na do a los mé di cos pa ra que re to men el an ti guo
y res pe ta do sen ti do del na ci mien to y su di ná mi ca, la gen te
que atra vie sa una cri sis es pi ri tual es tá em pe zan do a exi gir
que los pro fe sio na les re co noz can sus di fi cul ta des co mo lo
que son: es ta dios de sa fian tes en un pro ce so que pue de
cam biar nos la vi da.

Por es to es cru cial tra tar los te mas que se re la cio nan
con la emer gen cia es pi ri tual, pa ra au men tar la com pren sión
que se tie ne de los dis tin tos es ta dos que és ta im pli ca y,
tam bién, pa ra for mu lar nue vas es tra te gias de tra ta mien to
que ayu den a la gen te a atra ve sar una ex pe rien cia de es te
ti po y a salir ga nan do con ella. Nos in te re sa pro fun da men te
la zo na que me dia en tre el de sa rro llo es pi ri tual y la salud
men tal, en gran par te por ha ber es ta do per so nal men te ex- 
pues tos a ella. La cu rio si dad de Stan por los acer ca mien tos
al ter na ti vos al tra ta mien to de las psi co sis se de sa rro lló du- 
ran te tres dé ca das de in ves ti ga ción co mo clí ni co psi quiá tri- 
co, in tro du cién do lo al po ten cial te ra péu ti co de los es ta dos
al te ra dos de con cien cia. Al tra ba jar con los mo de los tra di- 
cio na les, em pe zó a dar se cuen ta de que la ac tual com pren- 
sión de la psi que hu ma na era de ma sia do li mi ta da y que
mu chos de los es ta dos que la psi quia tría au to má ti ca men te
ca te go ri za co mo sín to mas de una en fer me dad men tal son,
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en rea li dad, com po nen tes ne ce sa rios e im por tan tes de un
pro fun do pro ce so cu ra ti vo.

La ex pe rien cia de emer gen cia es pi ri tual de Ch ris ti na co- 
men zó con un po de ro so des per tar es pon tá neo al dar a luz
a su pri mer hi jo. A es ta ex pe rien cia si guie ron años de es ta- 
dos men ta les, emo cio na les y fí si cos di fí ci les y exi gen tes.
Des cu brió que es tas ma ni fes ta cio nes se pa re cían mu cho a
lo que la li te ra tu ra yó gui ca des cri be co mo «El des per tar de
Kun da li ni». Nues tra vi da jun tos du ran te el de sa rro llo ca si
dia rio del pro ce so de trans for ma ción nos for zó a apren der
mu chas de las lec cio nes que cons ti tu yen el nú cleo de es te
li bro. Pa ra re fle jar de me jor ma ne ra có mo nos in vo lu cra mos
per so nal men te en es te te ma, he mos con ta do nues tras pro- 
pias his to rias en de ta lle en los dos pró lo gos.

Es te li bro es tá com pues to de tres par tes ma yo res, ca da
una de las cua les se re fie re a dis tin tos as pec tos de la emer- 
gen cia es pi ri tual. En la pri me ra par te, de fi ni mos la idea de
emer gen cia es pi ri tual, acla ran do al gu nos con cep tos que
son su ba se, y des cri bi mos có mo se sien te y de qué ma ne- 
ras se da. El pri mer ca pí tu lo, «¿Qué es una emer gen cia es- 
pi ri tual?», ana li za los ele men tos que ca rac te ri zan a una cri- 
sis de trans for ma ción. ¿Có mo di fie re es te fe nó meno de una
en fer me dad men tal, por un la do, y del sur gi mien to de la
es pi ri tua li dad, por el otro?

En los dos ca pí tu los que si guen, se ex plo ra el mun do in- 
terno de una per so na du ran te una emer gen cia es pi ri tual.
«La no che os cu ra del al ma» des cri be las ex pe rien cias «ne- 
ga ti vas» que pue den dar se du ran te una cri sis es pi ri tual, y
«El en cuen tro con lo Di vino» exa mi na los es ta dos men ta les
«po si ti vos».

El ca pí tu lo 4, «Ti pos de emer gen cia es pi ri tual», iden ti fi- 
ca diez va rie da des im por tan tes de cri sis de trans for ma ción,
y ana li za sus cua li da des, ca rac te rís ti cas y de sa fíos par ti cu la- 
res. El ca pí tu lo 5, «La adic ción co mo emer gen cia es pi ri- 
tual», ex plo ra la idea de que el al coho lis mo, la dro go de- 
pen den cia y otras adic cio nes tam bién pue den ser con si de- 
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ra das co mo emer gen cias es pi ri tua les que ofre cen las mis- 
mas po si bi li da des de de sa rro llo in te rior be né fi co co mo ti- 
pos di fe ren tes de cri sis de trans for ma ción.

La se gun da par te de li nea mu chos de los ma pas an ti- 
guos y mo der nos de la con cien cia. El ca pí tu lo 6, «Lec cio nes
es pi ri tua les del pa sa do», echa una mi ra da a las cul tu ras que
te nían una al ta es ti ma por las ex pe rien cias es pi ri tua les y re- 
co no cían su po der cu ra ti vo y su va lor trans for ma dor. En el
ca pí tu lo 7, «Mo der nos ma pas de la con cien cia», se re vén
al gu nos de los de sa rro llos en la in ves ti ga ción ac tual de la
con cien cia y la nue va com pren sión de la psi que hu ma na
que és ta ha ge ne ra do.

La ter ce ra par te ofre ce su ge ren cias prác ti cas, tan to pa ra
aque llos que es tán atra ve san do una emer gen cia es pi ri tual
co mo pa ra quie nes es tán cer ca su yo. El ca pí tu lo 8, «Es tra- 
te gias pa ra la vi da co ti dia na», ha ce re fe ren cia a las di fi cul ta- 
des pa ra en con trar un equi li brio en tre las exi gen cias de un
pro ce so in te rior in ten so y dra má ti co y aque llas dia rias del
mun do ex te rior. En el ca pí tu lo 9, «Una guía pa ra fa mi lia res
y ami gos», ofre ce mos su ge ren cias pa ra ami gos y pa rien tes
preo cu pa dos, ana li zan do có mo pue den es ta ble cer una me- 
jor re la ción con la per so na en cri sis y qué pue den ha cer por
sí mis mos.

El ca pí tu lo 10, «¿Quién pue de ayu dar y có mo?», pro vee
una guía pa ra en con trar el apo yo de fuen tes ta les co mo te- 
ra peu tas com pren si vos, pro fe sio na les de la salud, ma es tros
y co mu ni da des es pi ri tua les y gru pos de au toayu da. Es ta
sec ción fi na li za con «El re gre so al ho gar», un exa men de la
vi da des pués de una emer gen cia es pi ri tual, en el que se
ofre cen re co men da cio nes pa ra uti li zar las re com pen sas que
lle gan jun to con el cre ci mien to in te rior y, así, me jo rar la
pro pia vi da.

El epí lo go, «El sur gi mien to de la es pi ri tua li dad y la cri sis
mun dial», es tu dia la re le van cia que tie nen las emer gen cias
es pi ri tua les pa ra la ac tual si tua ción mun dial. La gen te que
atra vie sa un pro ce so de trans for ma ción a me nu do de sa rro- 


