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Cada vez mas personas atraviesan profundas transformacio-
nes personales, que generan una mejor salud emocional,
una modificacién de valores, una percepcion de la dimen-
sion espiritual de la existencia y una nueva actitud ante la
vida.

Bajo circunstancias favorables, estos procesos son gradua-
les, pero en otros casos son tan bruscos que interfieren en
el desarrollo de la vida cotidiana. Lamentablemente mu-
chos profesionales de la salud no reconocen el potencial
positivo de estas crisis y buscan suprimirlas.

Stanislav y Christina Grof ensefan a no asustarse ante este
estado al que definen como de «emergencia espiritual», a
no temer a las emociones demasiado intensas, al flujo inin-
terrumpido de imagenes del pasado y suefios que orillan lo
simbdlico. Después de todo, la «emergencia espiritual» es
el sintoma de un cambio que busca concretarse.

Es por eso que este libro estd dirigido a quienes experi-
mentan cambios interiores en la busqueda de si mismos.
Describe toda gama de crisis de crecimiento personal y cé-
mo pueden diferenciarse de las perturbaciones mentales;
ensefa a no temerle a las turbulencias interiores y a com-
prenderlas como dificultades en un camino de evolucién
positiva y natural. También brinda sugerencias practicas
acerca de como vivir la emergencia espiritual en la vida de
todos los dias, en un viaje inspirador hacia el buen puerto
del renacimiento.
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NOTA DE LOS AUTORES

edicamos este libro con amor y respeto a la memoria

de Richard Price, el cofundador del Instituto Esalen
en Big Sur, California; un terapeuta y maestro de la Gestalt
amable y lleno de compasién, un gran padre y esposo, y un
sobresaliente ser humano. Durante el despertar de nuestro
interés en el area de las emergencias espirituales, Dick nos
ofrecié su entusiasmo vital, su apoyo invaluable, su visién
clara y la lealtad de su amistad mientras seguiamos lo que
en ocasiones parecia un camino solitario y poco valorado.

Dick conocia las vicisitudes de la travesia espiritual por
experiencia propia, ya que habia atravesado personalmente
dos crisis de transformacion. Durante la primera, que ocu-
rrié cuando era joven, estuvo hospitalizado por muchos
meses y recibié gran cantidad de tranquilizantes, terapia de
electroshock y més de sesenta y siete tratamientos de insu-
lina para pacientes comatosos. El segundo episodio ocurrié
varios afos después, y fue manejado de manera muy distin-
ta por gente que comprendia el proceso y estaba dispuesta
a apoyarlo.

Dick dedicé muchos afios de su vida a la idea de que
experiencias como las suyas son, en realidad, oportunida-
des para crecer, curarse y expandirse. El sinti6 y vio la vio-
lencia que a menudo acompafia las intervenciones profe-
sionales, y trabajé para proveer alternativas a los tratamien-
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tos tradicionales, hasta su trdgica muerte durante una ex-
cursién en 1985. Su compromiso con estas ideas nos inspi-
ré, y su apoyo durante la creacién de la Red de Emergen-
cias Espirituales fue esencial para que ésta existiera. Al es-
cribir este volumen, esperamos brindar ideas Utiles, infor-
macién y sugerencias que ayuden a la realizaciéon de algu-
nos de los suefios que compartimos con nuestro querido
amigo Dick Price.

CHRISTINA Y STANISLAV GROF
Mill Valley, California
Febrero de 1990.
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INTRODUCCION

| desarrollo espiritual es una capacidad de evolucién

innata en todo ser humano. Es un movimiento hacia la
unidad; el descubrimiento de nuestro verdadero potencial.
Tan comun y natural como el nacimiento, el crecimiento fisi-
co y la muerte, es una parte integral de nuestra existencia.
Durante siglos, culturas enteras han tratado a las transfor-
maciones internas como un aspecto necesario y deseable
de la vida. Muchas sociedades desarrollaron rituales sofisti-
cados y practicas de meditacién como maneras de invitar y
estimular el crecimiento espiritual. La humanidad ha ateso-
rado las emociones, visiones y percepciones relacionadas
con el proceso del despertar en pinturas, poesias, novelas y
musica, y en descripciones que brindaron misticos y profe-
tas. Algunas de las contribuciones del arte y la arquitectura
mas hermosas y valoradas celebran estos dominios misti-
cos.

Para algunas personas, sin embargo, el viaje de transfor-
macién en su desarrollo espiritual se convierte en una
«emergencia espiritual», en una crisis en la que los cambios
internos son tan veloces y los estados interiores tan exigen-
tes que, por un tiempo, a esta gente le es dificil manejarse
bien en la realidad cotidiana. En nuestro tiempo, estos indi-
viduos rara vez son tratados como si estuvieran al borde del
crecimiento interno: casi siempre son vistos a través de la
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lente de la enfermedad y tratados con tecnologias que os-
curecen los beneficios potenciales que esas experiencias
son capaces de ofrecer.

En un ambiente que brinde el apoyo necesario, y con
una adecuada comprension, estos dificiles estados de la
mente pueden ser extremadamente benéficos, ya que sue-
len producir una curacién a nivel fisico y emocional, intros-
pecciones profundas, actividades creativas y cambios posi-
tivos y permanentes de la personalidad. Cuando acufiamos
el término emergencia espiritual, buscabamos enfatizar tan-
to el peligro como la oportunidad inherentes a tales esta-
dos. La frase es un juego de palabras que se refiere tanto a
la crisis o «emergencia» que puede acompanar a la trans-
formacion, cuanto a la idea de «surgimiento» que sugiere la
enorme oportunidad que estas experiencias ofrecen para el
crecimiento personal y el desarrollo de nuevos niveles de
percepcion.

En busca del ser es para aquellos a quienes una emer-
gencia espiritual les cambié la vida. Es para quienes estan
experimentando una crisis de este tipo o la han experimen-
tado, para sus familiares y amigos, y para aquellos terapeu-
tas, religiosos, psicélogos y psiquiatras que se vean envuel-
tos en este proceso, extraordinario pero, a la par, completa-
mente natural.

También es una guia para quienes estdn embarcados en
una transformacién personal. Aunque estas paginas centran
su atencion en los aspectos dificiles de las crisis espiritua-
les, las lecciones que contienen también se aplican a aque-
llos para los que el surgimiento de la espiritualidad, aunque
relativamente suave, es de todas maneras desconcertante y
por momentos incdmodo. Quienes han tenido este tipo de
experiencia pueden beneficiarse con las sugerencias que
aqui se dan con respecto a cémo cooperar y beneficiarse
con este importante proceso.

A través de la historia, las personas con intensas crisis
espirituales fueron consideradas benditas: se creia que es-



En busca del ser Stanislav Grof & Christina Grof

taban en comunicaciéon directa con las regiones sagradas y
los seres divinos. Sus sociedades las apoyaron durante es-
tos periodos cruciales, ofreciéndoles refugio y suspendien-
do sus exigencias habituales. Miembros respetados de sus
comunidades habian atravesado sus propias emergencias
espirituales; podian reconocer y comprender procesos simi-
lares en otros y, por lo tanto, eran capaces de honrar la ex-
presion del impulso mistico y creativo. Las experiencias, a
menudo dramaticas y vistosas, se nutrian en la confianza de
que esos in dividuos eventualmente retornarian a la comu-
nidad con una mayor sabiduria y un aumento en su capaci-
dad para manejarse en el mundo, tanto para su propio be-
neficio como para el de la sociedad.

Con el advenimiento de la ciencia moderna y la era in-
dustrial, esta actitud tolerante y hasta estimulante cambié
drasticamente. La nocién de una realidad aceptada se com-
primié para incluir sélo aquellos aspectos de la existencia
que son materiales, tangibles y mensurables. La espirituali-
dad, en cualquiera de sus formas, fue exiliada de la visién
del mundo de la ciencia moderna. Las culturas occidentales
adoptaron una interpretacion restringida y rigida de lo que
es «normal» en la experiencia y la conducta humana y rara
vez aceptaron a quienes quisieron ir mas alld de esos limi-
tes.

La psiquiatria encontré explicaciones bioldgicas para
ciertos desérdenes mentales: infecciones, tumores, des-
equilibrios quimicos y otras afecciones del cerebro o del
cuerpo. También descubrié formas poderosas de controlar
los sintomas de varias afecciones cuya causa permanece
desconocida, incluyendo las manifestaciones de la crisis es-
piritual. Como resultado de estos éxitos, la psiquiatria se
establecié firmemente como disciplina médica, y el término
enfermedad mental se extendié hasta incluir muchos esta-
dos que, para ser exactos, eran condiciones naturales que
no podian deberse a causas bioldgicas. El proceso de la
emergencia espiritual, junto con sus manifestaciones mas
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dramaticas, devino en ser considerado en general como
una enfermedad, y quienes mostraban signos de lo que an-
tes era visto como una transformacién y un crecimiento in-
terior fueron considerados enfermos en la mayoria de los
casos.

En consecuencia, mucha gente con sintomas emociona-
les o psicosomaticos es automaticamente clasificada como
victima de un problema de salud, y sus dificultades son
consideradas enfermedades de origen desconocido, a pe-
sar de que examenes clinicos y de laboratorio no ofrezcan
evidencia que apoye esta conclusién. La mayoria de los es-
tados alterados de conciencia son vistos como patolégicos
y tratados con métodos psiquiatricos tradicionales, como la
medicacién supresiva y la hospitalizacién. A raiz de este es-
tado de cosas, mucha gente que estd atravesando un pro-
ceso curativo natural de emergencia espiritual es puesta
autométicamente en la misma categoria que aquellos con
una verdadera enfermedad mental, en especial si sus expe-
riencias causan una crisis en su vida y crean dificultades a
sus familiares.

Esta interpretacién se ve impulsada adn mas por el he-
cho de que, en gran parte, nuestra cultura no reconoce la
importancia y el valor de lo mistico en el interior del ser hu-
mano. Los elementos espirituales inherentes a una transfor-
macién personal parecen extrafios y amenazadores para los
que no estan familiarizados con ellos.

En estas dos décadas pasadas, sin embargo, la situacién
ha ido cambiando con rapidez. La espiritualidad se ha rein-
troducido en la cultura a través de un renovado interés en
los sistemas de lo sagrado, como los que es posible encon-
trar en las religiones orientales, los textos misticos occiden-
tales y las tradiciones aborigenes americanas. Un gran nu-
mero de gente experimenta con la meditacién y otras préc-
ticas espirituales; otros realizan una autoexploracién a tra-
vés de distintas terapias. Con estos métodos se estan des-
cubriendo nuevas dimensiones y posibilidades internas. Al

10
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mismo tiempo, los desarrollos revolucionarios en muchas
disciplinas estdn cerrando con rapidez el abismo entre la
ciencia y la espiritualidad, y los médicos modernos e inves-
tigadores en otros campos estan adentrandose en una vi-
sion del mundo similar a la descrita por los misticos.

Junto con un renovado interés por lo mistico, notamos
otro fendmeno: cada vez mas y més gente tiene experien-
cias espirituales y paranormales y estd dispuesta a hablar
mas abiertamente sobre ellas. Una encuesta de la organiza-
cion Gallup demostréd que el 43% de los norteamericanos
encuestados admitia haber vivido experiencias espirituales
inusuales, y el 95% dijo creer en Dios o en un espiritu uni-
versal. A partir de nuestras observaciones, este interés en
aumento coincide con un crecimiento en las dificultades re-
lacionadas con los procesos de transformacion.

Nos hemos dado cuenta de este aparente aumento de
las emergencias espirituales en nuestros viajes por todo el
mundo durante la Ultima década, presentando talleres y
dando conferencias en las que hablamos de nuestras expe-
riencias personales y nuestra comprension alternativa de al-
gunos de los estados que han sido etiquetados como psi-
céticos. Nos sorprendié mucho encontrar a tanta gente a
quien les eran significativos varios de los elementos de
nuestras historias. Algunos habian atravesado experiencias
que los transformaron y se sentian mas realizados gracias a
éstas. Muchos otros habian tenido experiencias similares,
pero nos contaron tragicas historias de familiares y profe-
sionales que no los comprendieron, de confinamientos en
hospitales, de tranquilizantes innecesarios y de diagndsti-
cos psiquidtricos estigmatizantes. A menudo, un proceso
que habia comenzado como curativo y transformador habia
sido interrumpido e incluso complicado con la intervencién
psiquiatrica.

También nos encontramos con profesionales de la salud
mental creativos, innovadores, compasivos —psicélogos,
psiquiatras y demas—, que buscan y ya proveen alternati-

11



En busca del ser Stanislav Grof & Christina Grof

vas a sus pacientes. Muchos han expresado la frustracién
que les produce no poder compartir sus ideas y acerca-
mientos en los hospitales o clinicas en los que trabajan, en
gran parte a causa de la adherencia rigida de estas institu-
ciones al modelo médico, la politica administrativa tradicio-
nal y las restricciones burocraticas. Nos han hablado de su
soledad profesional y de su deseo de conectarse con gente
que coincida con ellos en esas areas.

En la medida en que méas y mas gente se enfrenta con
emergencias espirituales, un nimero mayor de personas se
encuentra insatisfecho con la aplicacién de tratamientos
psiquidtricos tradicionales durante este tipo de aconteci-
mientos. Asi como en afios recientes los padres potenciales
han presionado a los médicos para que retomen el antiguo
y respetado sentido del nacimiento y su dindmica, la gente
que atraviesa una crisis espiritual estd empezando a exigir
que los profesionales reconozcan sus dificultades como lo
que son: estadios desafiantes en un proceso que puede
cambiarnos la vida.

Por esto es crucial tratar los temas que se relacionan
con la emergencia espiritual, para aumentar la comprension
que se tiene de los distintos estados que ésta implica v,
también, para formular nuevas estrategias de tratamiento
que ayuden a la gente a atravesar una experiencia de este
tipo y a salir ganando con ella. Nos interesa profundamente
la zona que media entre el desarrollo espiritual y la salud
mental, en gran parte por haber estado personalmente ex-
puestos a ella. La curiosidad de Stan por los acercamientos
alternativos al tratamiento de las psicosis se desarrollé du-
rante tres décadas de investigacién como clinico psiquiatri-
co, introduciéndolo al potencial terapéutico de los estados
alterados de conciencia. Al trabajar con los modelos tradi-
cionales, empezdé a darse cuenta de que la actual compren-
sion de la psique humana era demasiado limitada y que
muchos de los estados que la psiquiatria automaticamente
categoriza como sintomas de una enfermedad mental son,

12
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en realidad, componentes necesarios e importantes de un
profundo proceso curativo.

La experiencia de emergencia espiritual de Christina co-
menzé con un poderoso despertar espontaneo al dar a luz
a su primer hijo. A esta experiencia siguieron afios de esta-
dos mentales, emocionales y fisicos dificiles y exigentes.
Descubrié que estas manifestaciones se parecian mucho a
lo que la literatura yéguica describe como «El despertar de
Kundalini». Nuestra vida juntos durante el desarrollo casi
diario del proceso de transformacion nos forzé a aprender
muchas de las lecciones que constituyen el nucleo de este
libro. Para reflejar de mejor manera como nos involucramos
personalmente en este tema, hemos contado nuestras pro-
pias historias en detalle en los dos prélogos.

Este libro estd compuesto de tres partes mayores, cada
una de las cuales se refiere a distintos aspectos de la emer-
gencia espiritual. En la primera parte, definimos la idea de
emergencia espiritual, aclarando algunos conceptos que
son su base, y describimos como se siente y de qué mane-
ras se da. El primer capitulo, «;Qué es una emergencia es-
piritual?», analiza los elementos que caracterizan a una cri-
sis de transformacién. ;Como difiere este fenémeno de una
enfermedad mental, por un lado, y del surgimiento de la
espiritualidad, por el otro?

En los dos capitulos que siguen, se explora el mundo in-
terno de una persona durante una emergencia espiritual.
«La noche oscura del alma» describe las experiencias «ne-
gativas» que pueden darse durante una crisis espiritual, y
«El encuentro con lo Divino» examina los estados mentales
«positivos».

El capitulo 4, «Tipos de emergencia espiritual», identifi-
ca diez variedades importantes de crisis de transformacién,
y analiza sus cualidades, caracteristicas y desafios particula-
res. El capitulo 5, «La adiccion como emergencia espiri-
tual», explora la idea de que el alcoholismo, la drogode-
pendencia y otras adicciones también pueden ser conside-
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radas como emergencias espirituales que ofrecen las mis-
mas posibilidades de desarrollo interior benéfico como ti-
pos diferentes de crisis de transformacion.

La segunda parte delinea muchos de los mapas anti-
guos y modernos de la conciencia. El capitulo 6, «Lecciones
espirituales del pasado», echa una mirada a las culturas que
tenian una alta estima por las experiencias espirituales y re-
conocian su poder curativo y su valor transformador. En el
capitulo 7, «Modernos mapas de la conciencia», se revén
algunos de los desarrollos en la investigacién actual de la
conciencia y la nueva comprensién de la psique humana
que ésta ha generado.

La tercera parte ofrece sugerencias practicas, tanto para
aquellos que estan atravesando una emergencia espiritual
como para quienes estan cerca suyo. El capitulo 8, «Estra-
tegias para la vida cotidiana», hace referencia a las dificulta-
des para encontrar un equilibrio entre las exigencias de un
proceso interior intenso y dramético y aquellas diarias del
mundo exterior. En el capitulo 9, «Una guia para familiares
y amigos», ofrecemos sugerencias para amigos y parientes
preocupados, analizando como pueden establecer una me-
jor relaciéon con la persona en crisis y qué pueden hacer por
si mismos.

El capitulo 10, «¢Quién puede ayudar y cémo?», provee
una guia para encontrar el apoyo de fuentes tales como te-
rapeutas comprensivos, profesionales de la salud, maestros
y comunidades espirituales y grupos de autoayuda. Esta
seccién finaliza con «El regreso al hogar», un examen de la
vida después de una emergencia espiritual, en el que se
ofrecen recomendaciones para utilizar las recompensas que
llegan junto con el crecimiento interior y, asi, mejorar la
propia vida.

El epilogo, «El surgimiento de la espiritualidad y la crisis
mundial», estudia la relevancia que tienen las emergencias
espirituales para la actual situacion mundial. La gente que
atraviesa un proceso de transformacién a menudo desarro-
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