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Médicos, juristas y filésofos se han encontrado con el llama-
do problema de las «drogas misticas» que parece producir,
sin ningun dafo fisico aparente, cambios en la conciencia
comparables a los més elevados niveles de experiencias es-
téticas y religiosas. Este libro de A. Watts, uno de los mejo-
res investigadores en psicologia de la religién, supone una
objetiva evaluacién sobre estas sustancias y sus acciones,
con la ventaja de las propias experiencias personales del
autor.

El reportaje de sus propios experimentos es un intenso re-
cuento lirico de las valiosas transformaciones que pueden
ocurrir en la mente humana. La elevacién de la conciencia
recorre el camino, desde la naturaleza y sus estéticas e in-
tuitivas sugerencias, hasta una vision filoséfica de la existen-
cia, como una comedia a la vez diabdlica y divina, que tie-
ne como desenlace personal una verdadera revolucion
«cosmoldgica, unitariamente individual, en todo caso gozo-
sa».

T. Leary y R. Alpert, los legendarios ex-profesores de psico-
logia de Harvard escribieron la introduccién. El libro se
completa con unas muy interesantes fotografias de formas
naturales, como expresién grafica del texto, ciertamente
«inquietante...»



Cosmologia gozosa Alan Watts

A la gente de Druid Heights.



Cosmologia gozosa Alan Watts

Prélogo

La Cosmologia gozosa me sume inevitablemente en un
estado de euforia poética y deleite anarquista. Alan Watts
escribié este maravilloso librito a principios de la década de
1960: ese anorado momento de inocencia en el que sus-
tancias psicodélicas como el LSD y la psilocibina empeza-
ban a impregnar la cultura del Occidente moderno, pero
aun no se habia tomado una decisién definitiva sobre su
utilidad o su destino, o su legalidad. Fue una época en la
que un pufiado de filésofos-poetas tuvieron la oportunidad
de reflexionar sobre el poder de estos compuestos, «para
dar alguna impresion del nuevo mundo de la conciencia
que estas sustancias revelan», escribié Watts.

Al leerlo de nuevo, no puedo dejar de recordar mis pri-
meras incursiones en las cualidades de las plantas visiona-
rias y los catalizadores quimicos, que despiertan el alma y
abren la mente. Aquellos primeros viajes desenmascararon
los fragiles engafios de nuestra cultura actual y revelaron
que existian dimensiones mas profundas de la realidad psi-
quica que podiamos explorar. Watts es un estilista tan flui-
do —un maestro de la prosa evanescente, evocadora y per-
fecta— que es facil pasar por alto o pasar por alto por com-
pleto el nucleo explosivo, radical e incluso revolucionario
de su mensaje y significado: el ego occidental, la primacia
del yo que toda nuestra civilizacion estd intrincadamente
disefiada para apuntalar y proteger, simplemente no existe.

Cuando uno utiliza la lupa o el microscopio que propor-
ciona uno de los numerosos compuestos quimicos que, se-
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gun sefial6 Watts con astucia, no imparten sabiduria en si
mismos, sino que proporcionan «la materia prima de la sa-
biduria», no encuentra nada fijo, estable, permanente, nin-
guna esencia. Solo relaciéon, patrén, flujo. Los viajes psico-
délicos de Watts proporcionaron la confirmacién experi-
mental de las ensefianzas centrales de la metafisica orien-
tal: que el Tao lo es todo, que la conciencia es «una sin un
dos», que no existe el hacer, solo la reciprocidad infinita y
el juego divino.

Este libro conserva la frescura de los apuntes de un cua-
derno precoz. También, casi accidentalmente, da una her-
mosa sensacién de la vida en los albores de la era psicodé-
lica en la Costa Oeste de los Estados Unidos, cuando los
grupos de amigos se reunian en los patios traseros junto a
las arboledas de eucaliptos para explorar juntos, con el sua-
ve humor de los nifios sabios, el infinito interior. «Todos nos
miramos con conocimiento de causa, porque la sensacién
de que nos conocimos en ese pasado tan lejano oculta al-
go mas —tacito, asombroso, casi innombrable—: la com-
prension de que en el centro profundo de un tiempo per-
pendicular al tiempo ordinario somos, y siempre hemos si-
do, uno», escribié Watts. «Reconocemos la trama maravillo-
samente oculta, la ilusion maestra, por la que parecemos
ser diferentes».

Durante los Ultimos cuarenta afios, hemos sufrido la ilu-
sién cultural —producida por unos medios de comunica-
cién corporativos y un gobierno que trabajan horas extras
para mantener la conciencia bloqueada, mientras nuestras
industrias chupan la sangre vital de nuestro planeta— de
que la revolucién psicodélica de los afios 60 fue un fracaso.
Revisar la Cosmologia gozosa de Watts me recuerda que la
revolucién psicodélica apenas ha comenzado. El viaje hacia
el interior es la gran aventura que le queda a la humanidad
por hacer juntos. Mientras nos neguemos a dirigir nuestra
atencién a las vastas dimensiones interiores de la Psique -
«El Reino de Dios estd dentro»— seguiremos agotando los
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recursos fisicos del planeta, cocinando la atmdsfera y exter-
minando sin sentido la mirfada de especies de plantas, ani-
males e insectos que tejen la red de la vida con nosotros.

Cuando se estd bajo los efectos de la psicodelia, se
tiende a descubrir que cada momento adquiere un signifi-
cado arquetipico, intemporal y mitolégico. En un momento
dado, Watts y sus amigos entran en un garaje lleno de ba-
sura, donde se desploman con una risa incontrolable. «La
culminaciéon de la civilizacion en montones monumentales
de basura se ve, no como una fealdad irreflexiva, sino como
una autocaricatura: como la creacién de collages fenome-
nalmente absurdos y esculturas abstractas en burla delibe-
rada pero amable de nuestras propias pretensiones». Nues-
tra civilizacion refleja la «defensiva defendida» del ego indi-
vidual, que se fortifica contra la revelacién de la interde-
pendencia y la interconectividad, la plenitud y el vacio del
vacio.

Tenemos la suerte de contar con el testimonio de Watts
sobre sus encuentros: La Cosmologia gozosa es una ola
portadora de informacién y perspicacia, que no ha perdido
nada de su sutileza, flexibilidad o entusiasmo. También es
una expresiéon de un proceso cultural més amplio, que se
estd desarrollando a lo largo de décadas, a través de una
«Guerra contra las Drogas» que es secretamente una gue-
rra contra la conciencia.

El Dr. Thomas B. Roberts, autor de The Psychedelic Fu-
ture of the Mind (El futuro psicodélico de la mente), entre
otras obras, ha propuesto que el redescubrimiento de los
entedgenos por parte del Occidente moderno a mediados
del siglo xx fue el comienzo de una «segunda Reforman,
destinada a tener repercusiones al menos tan profundas co-
mo las de la primera. En la primera Reforma, la Biblia se tra-
dujo a la lengua vernacula comun, se imprimié y se produjo
en masa, proporcionando un acceso directo a la «palabra
de Dios», que antes habia sido protegida por los sacerdo-
tes. Con los psicodélicos, mucha gente tiene ahora acceso
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directo y sin intermediarios a la experiencia mistica y visio-
naria, en lugar de leer sobre ella en viejos tomos mohosos.
Como deja claro la brillante prosa de Watts —y todas las
apariencias en contra— el futuro serd psicodélico, o no lo
sera.

DANIEL PINCHBECK, autor de

Breaking Open the Head: A Psychedelic Journey into the
Heart of Contemporary Shamanism

Nueva York, 2013
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Introduccidén

Cosmologia gozosa es una brillante combinacién de pala-
bras que describen experiencias para las cuales nuestra len-
gua carece de vocabulario. Para entender este maravilloso
aunque dificil libro es conveniente poner de manifiesto la
distincion artificial entre lo externo y lo interno. Es exacta-
mente esta distincion la que Alan Watts quiere que supere-
mos. Pero Watts hace un juego verbal en una lengua occi-
dental, debido a lo cual se puede disculpar al lector que
continle usando modelos convencionales y dicotémicos.

Externo e interno. Conducta y conciencia. El genio y la
obsesién de nuestra civilizaciéon ha sido el cambiar el mun-
do exterior. En los ultimos dos siglos las culturas occidenta-
les y monoteistas se han encarado al espacio exterior ha-
ciendo mover objetos con increible eficiencia. Sin embargo,
en los Ultimos anos nuestra cultura se ha hecho eco de un
desequilibrio perturbador. Nos hemos percatado del uni-
verso interior y no descubierto, de las regiones desconoci-
das de la conciencia.

Esta dialéctica no es nueva. El ciclo ha tenido lugar en
muchas culturas e individuos. Al éxito material le sigue la
desilusién y los tipicos «porqués» y luego, el descubrimien-
to del mundo interior: un mundo infinitamente mas com-
plejo y rico que las estructuras artificiales del mundo ex-
terno, que en definitiva no son mas que proyecciones de la
imaginacién humana. A la larga, la mente légica y concep-
tual se abre hacia si misma, reconoce la ridicula insuficien-
cia de los débiles sistemas que impone en el mundo, des-
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aparece este rigido control sobre si misma y derroca el do-
minio de la experiencia cognoscitiva.

Hablamos aqui (y Alan Watts habla en este libro) de la
politica del sistema nervioso, la cual es igual de complicada
e igual de importante que la politica externa. La politica del
sistema nervioso enfrenta a la mente con el cerebro, este
cerebro tiranico y verbal que se disocia del mundo y del or-
ganismo del que forma parte, censurando, alertando e in-
terpretando.

De esta manera se presenta la quinta libertad, la liber-
tad de la mente cultural y educada. La libertad de llevar la
conciencia mas alld del conocimiento cultural y artifactual.
La libertad de trasladarse desde la constante preocupacién
de los juegos verbales —los juegos sociales, el juego del
ego— a la gozosa unidad que existe mas alla.

Aqui estamos considerando un tema que no es nuevo,
un tema que durante siglos ha sido tratado por misticos, fi-
l6sofos de experiencias religiosas, por aquellos extrafios a
la vez verdaderos cientificos que han sido capaces de en-
trar y luego salir de los limites del juego de la ciencia. Tam-
bién fue captado y claramente descrito por el gran psicélo-
go americano William James:

... Nuestra normal conciencia despierta, co-
mo llamamos a la conciencia racional es solo un
tipo especial de conciencia, mientras que en rea-
lidad, dividida por minusculas pantallas, se en-
cuentran formas potenciales de conciencia total-
mente diferentes. Podemos pasar por la vida in-
tuyendo su existencia, pero se requiere un esti-
mulo que al ser obtenido, aquellas formas se en-
cuentran alli en toda su totalidad; son tipos con-
cretos de mentalidad que tienen probablemente
su campo de aplicacién y adaptacién en alguna
parte. Ninguna descripcién de conocimiento del
universo en su totalidad puede ser definitiva si
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omite estas otras formas de conciencia. Se trata
de saber como apreciarlas ya que son muy dife-
rentes de la conciencia ordinaria. No obstante
pueden determinar actitudes aunque no pueden
establecer férmulas, pueden abrir un espacio
aunque no puede enmarcarse en un mapa. En
cualquier caso no permiten que nuestras des-
cripciones de la realidad se cierren prematura-
mente. Analizando mis anteriores experiencias
veo que convergen en un tipo de intuicion a la
cual no puedo dar ningln significado metafisico.

Pero ;cuédles son los estimulos necesarios y suficientes
para acabar con el dominio conceptual de la conciencia y
abrirse definitivamente a sus formas potenciales? Hay mu-
chos. Los filésofos hindues, los budistas japoneses, han
descrito cientos de métodos. Durante siglos, brujos mejica-
nos y jefes religiosos del norte y sur de América han utiliza-
do plantas sagradas con el objetivo de la expansién de la
conciencia. Recientemente la ciencia occidental nos ha pro-
porcionado, en forma de productos quimicos, las técnicas
mas directas para abrirnos hacia nuevos reinos de conoci-
miento.

William James utilizé éxido nitroso y éter para «estimu-
lar la conciencia mistica de forma extraordinaria». Hoy la
atencion de los psicélogos, filésofos y tedlogos se centra
en los efectos de tres sustancias sintéticas —mescalina, aci-
do lisérgico y psilocibina.

;Qué son estas sustancias? jMedicinas, drogas o ali-
mentos sacramentales? Es mas facil decir lo que no son. No
son narcéticos, ni intoxicantes, ni sustancias energéticas, ni
anestésicos, ni tranquilizantes. Mas bien son llaves bioqui-
micas que nos abren a experiencias profundamente nuevas
para la mayoria de los occidentales.

Durante los ultimos dos afios miembros de Center for
Research in Personality de la Universidad de Harvard han
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efectuado de manera sistematica experimentos con estas
sustancias. Nuestra primera investigacion en la expansion
bioquimica de la conciencia ha sido un estudio de las reac-
ciones de los americanos en un ambiente positivo, confor-
table y natural. Hemos tenido la oportunidad de experi-
mentar con més de mil dosis individuales. A partir de nues-
tras observaciones, entrevistas y reportajes, a partir de ana-
lisis de datos y de los cambios en los tests de personalidad
antes y después de la experiencia han aparecido varias con-
clusiones: 1) Estas sustancias alteran la conciencia. No hay
duda alguna sobre esta afirmacién. 2) Carece de sentido
hablar especificamente sobre «el efecto de la droga». El
ambiente y la situacién, las expectativas y la atmosfera rei-
nante explican toda la complejidad de la reaccion. No exis-
te una «reaccién de la droga» sino que siempre tendremos
la droga-y-el-ambiente. 3) Al hablar de potencialidades es
util considerar no solamente la droga-y-el-ambiente sino las
potencialidades del cértex humano para crear imagenes y
experiencias que van mucho mas lejos que las estrechas li-
mitaciones de las palabras y los conceptos. Quienes nos
dedicamos a esta investigacion hemos empleado gran par-
te del tiempo escuchando opiniones sobre el efecto y el
uso de las drogas que alteran la conciencia. Si sustituimos
las palabras cértex humano por droga estaremos de acuer-
do con cualquier afirmaciéon que se haga sobre las poten-
cialidades —para bien o para mal, para ayudar o juzgar, pa-
ra amar o para temer. Las potencialidades son del cértex,
no de la droga. La droga es simplemente un instrumento.
Al analizar e interpretar los resultados de nuestros estu-
dios, consideramos primeramente los modelos convencio-
nales de la psicologia moderna —psicoanalitica, conductis-
ta— y encontramos que estos conceptos son totalmente
inadecuados para comprender la riqueza y amplitud de la
conciencia expandida. Para entender nuestros descubri-
mientos nos hemos visto obligados a utilizar un lenguaje y
unos puntos de vista bastante ajenos a nosotros debido al
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hecho de que hemos sido educados en las tradiciones de la
psicologia objetiva y mecanicista. Hemos tenido que volver
una y otra vez a las concepciones no dualistas de la filosofia
oriental, una teoria del conocimiento que Bergson, Aldous
Huxley y Alan Watts han explicitado y familiarizado al mun-
do occidental. En la primera parte del libro el Sr. Watts pre-
senta con una claridad espléndida la teoria de la conciencia
que hemos visto confirmada por los relatos de los sujetos
investigados —filésofos, convictos, amas de casa, intelec-
tuales, alcohdlicos. Estas personas han relatado una y otra
vez el salto por encima de la enredada espesura de lo ver-
bal para identificarse con la totalidad de lo experienciado.
Alan Watts explica elocuentemente los momentos visiona-
rios bajo la droga. Evidentemente esta intentando lo impo-
sible: describir en palabras (que siempre mienten) lo que
estd mas alléd de las palabras. Pero jqué magistralmente es
capaz de hacerlo!

Alan Watts es uno de los grandes reporteros de nues-
tros tiempos. Tiene una sensibilidad intuitiva para los asun-
tos y acontecimientos cruciales de este siglo. Ademas po-
see el equipo verbal de un filésofo poético para ensefar y
educar. Esta podria ser la mejor exposicién sobre el tema
del misticismo en la era espacial, mas osada que las dos
obras clésicas de Aldous Huxley, ya que Watts, siguiendo la
direccion del Sr. Huxley, va mas alld. Son especialmente im-
portantes el reconocimiento de los aspectos amorosos de
la experiencia mistica y las nuevas formas de comunicacién
que esta trae consigo.

Tienes en tus manos un gran documento humano. Pero
no vas a entender lo que el autor estd diciendo a menos
que seas uno de estos occidentales que haya experimenta-
do (por casualidad o por buena suerte quimica) un minuto
mistico de conciencia expandida. Ello es una lastima aun-
que no tiene por qué sorprendernos demasiado. La historia
de las ideas nos recuerda que los nuevos conceptos y visio-
nes nunca han sido comprendidos. No podemos entender
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algo para lo cual no tenemos palabras. Para Alan Watts esta
jugando el juego del libro, el juego de la palabra y el lector
ha sido contratado para leerlo.

Pero escucha. Estate preparado. Hay muchas y grandes
lineas en este libro. Docenas de grandes ideas. Demasiado
comprimidas. Planean demasiado rapido. Presta atencién.

Aunque solo captes algunas de estas ideas, te vas a en-
contrar haciéndote unas preguntas que nosotros ya nos he-
mos preguntado al analizar nuestros datos. ;Adénde vamos
desde aqui? ;Cudl es la aplicacion de estas nuevas y magi-
cas medicinas? ;Pueden hacer algo méas que ofrecernos
momentos y libros memorables?

La respuesta vendrd desde dos direcciones. Debemos
facilitar a cada vez mas gente este tipo de experiencias vy,
como hace Alan Watts, hacer que nos digan lo que han ex-
perimentado. (Dificilmente tendremos dificultades a la hora
de encontrar voluntarios para este viaje extatico. El noventa
y nueve por ciento de ellos estdn deseosos de repetir y
compartir la experiencia con su familia y amigos).

Igualmente debemos estimular a los cientificos que han
tomado la droga y que se han percatado de la diferencia
entre interno y externo, entre conciencia y conducta, para
que avancen en su investigacion objetiva y sistematica. Esta
investigacion deberia explorar la aplicacién de estas expe-
riencias a los problemas de la vida actual: educacién, reli-
gién, industria y arte creativos.

Hay muchos que creen que el poder del hombre para
controlar y expandir su conciencia estd en un momento de-
cisivo. Nuestra investigacion suministra una base experi-
mental para tal optimismo.

TIMOTHY LEARY, PhD. - RICHARD ALBERT, PhD.
Harvard University, Enero, 1962
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Prefacio

En Las Puertas de la Percepcién Aldous Huxley nos ofrece
un soberbio relato sobre los efectos de la mescalina en una
persona altamente sensible. Fue un registro de su primera
experiencia de esta notable transformacién de la concien-
cia, y ahora, a través de experimentos posteriores, sabe
que puede conducir a percepciones mucho més profundas
que las descritas en su libro. Como no puedo pretender su-
perar la magistral prosa inglesa de Aldous Huxley, creo que
ha llegado la hora de hacer un relato sobre algunos de los
niveles de intuicién, mas profundos o mas elevados, que se
pueden alcanzar a partir de estas «drogas» que alteran la
conciencia, cuando van acompafiadas de una continua re-
flexion filoséfica, y cuando la persona que las experimenta
no va en busca de reacciones pasajeras, sino de compren-
sion. Quizas deberia afiadir que, para mi, la reflexién filosé-
fica es estéril cuando se separa de la imaginacién poética,
ya que la comprensién del mundo la llevamos a cabo no
sobre una pierna, sino sobre ambas.

Hoy en dia es bien sabido que existe una seria falta de
comunicacién a nivel tedrico entre el hombre de ciencia y
el lego puesto que este Ultimo no entiende el lenguaje ma-
tematico que el primero utiliza. Por ejemplo el espacio cur-
Vo no es representable por ninguna imagen que sea inteli-
gible a los sentidos. Pero aiin soy mas consciente de la bre-
cha entre descripcion tedrica y experiencia directa que exis-
te en los medios cientificos. La ciencia occidental estd deli-
neando ahora un nuevo concepto de hombre, no como un
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ego solitario dentro de una pared carnosa sino como un or-
ganismo que es lo que es en virtud de su inseparabilidad
con el resto del mundo. Pero, aparte de rarisimas excepcio-
nes, ni incluso los cientificos sienten que existen de esta
manera. Ellos, y casi todos nosotros, conservamos un senti-
do de personalidad independiente, aislado, insular y apar-
tado de las cosas que nos rodean. De alguna manera esta
brecha ha de cerrarse y, entre los varios medios por donde
se puede iniciar el cierre existen medicinas que la misma
ciencia ha descubierto y que se puede demostrar que son
los sacramentos de su religion.

Durante largo tiempo nos hemos acostumbrado a la
compartimentacién de la religién y la ciencia, como si fue-
ran dos formas de ver el mundo totalmente diferentes y ba-
sicamente no relacionadas. No creo que este estado de do-
ble discurso pueda durar. Debe ser sustituido por una vi-
sion del mundo que no sea ni religiosa ni cientifica, sino
simplemente nuestra visién del mundo. Mas exactamente,
debe convertirse en una visién del mundo en la que los in-
formes de la ciencia y la religién sean tan concordantes co-
mo los de los ojos y los oidos.

Pero las vias tradicionales a las experiencias espirituales
raramente atraen a las personas de temperamento cientifi-
co o escéptico puesto que los vehiculos que las manejan
son inseguros y cargan un equipaje excesivo. Precisamente
por eso el pensador critico y alerta tiene pocas oportunida-
des de compartir directamente las formas de conciencia
que profetas y misticos intentan expresar mediante un sim-
bolismo que, muchas veces, resulta arcaico y complicado.
Si el farmacoélogo nos puede ayudar a explorar este mundo
desconocido, nos hard el extraordinario favor de liberar la
experiencia religiosa de los oscurantistas.

Para que este libro sea una expresiéon lo méas completa
posible de la naturaleza de la conciencia que inducen estas
drogas, he incluido una serie de fotografias que, en su vivi-
do reflejo de los patrones naturales, aportan alguna suge-

14



