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Mé di cos, ju ris tas y fi ló so fos se han en contra do con el lla ma- 
do pro ble ma de las «dro gas mís ti cas» que pa re ce pro du cir,
sin nin gún da ño fí si co apa ren te, cam bios en la con cien cia
com pa ra bles a los más ele va dos ni ve les de ex pe rien cias es- 
té ti cas y re li gio sas. Es te li bro de A. Wa tts, uno de los me jo- 
res in ves ti ga do res en psi co lo gía de la re li gión, su po ne una
ob je ti va eva lua ción so bre es tas sus tan cias y sus ac cio nes,
con la ven ta ja de las pro pias ex pe rien cias per so na les del
au tor.

El re por ta je de sus pro pios ex pe ri men tos es un in ten so re- 
cuen to líri co de las va lio sas trans for ma cio nes que pue den
ocu rrir en la men te hu ma na. La ele va ción de la con cien cia
re co rre el ca mino, des de la na tu ra le za y sus es té ti cas e in- 
tui ti vas su ge ren cias, has ta una vi sión fi lo só fi ca de la exis ten- 
cia, co mo una co me dia a la vez dia bó li ca y di vi na, que tie- 
ne co mo des en la ce per so nal una ver da de ra re vo lu ción
«cos mo ló gi ca, uni ta ria men te in di vi dual, en to do ca so go zo- 
sa».

T. Lea ry y R. Al pert, los le gen da rios ex-pro fe so res de psi co- 
lo gía de Har vard es cri bie ron la in tro duc ción. El li bro se
com ple ta con unas muy in te re san tes fo to gra fías de for mas
na tu ra les, co mo ex pre sión grá fi ca del tex to, cier ta men te
«in quie tan te…»
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A la gen te de Druid He igh ts.
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Pró lo go

La Cos mo lo gía go zo sa me su me ine vi ta ble men te en un
es ta do de eu fo ria po é ti ca y de lei te anar quis ta. Alan Wa tts
es cri bió es te ma ra vi llo so li bri to a prin ci pios de la dé ca da de
1960: ese año ra do mo men to de ino cen cia en el que sus- 
tan cias psi co dé li cas co mo el LSD y la psi lo ci bi na em pe za- 
ban a im preg nar la cul tu ra del Oc ci den te mo derno, pe ro
aún no se ha bía to ma do una de ci sión de fi ni ti va so bre su
uti li dad o su des tino, o su le ga li dad. Fue una épo ca en la
que un pu ña do de fi ló so fos-poe tas tu vie ron la opor tu ni dad
de re fle xio nar so bre el po der de es tos com pues tos, «pa ra
dar al gu na im pre sión del nue vo mun do de la con cien cia
que es tas sus tan cias re ve lan», es cri bió Wa tts.

Al leer lo de nue vo, no pue do de jar de re cor dar mis pri- 
me ras in cur sio nes en las cua li da des de las plan tas vi sio na- 
rias y los ca ta li za do res quí mi cos, que des pier tan el al ma y
abren la men te. Aque llos pri me ros via jes des en mas ca ra ron
los frá gi les en ga ños de nues tra cul tu ra ac tual y re ve la ron
que exis tían di men sio nes más pro fun das de la rea li dad psí- 
qui ca que po día mos ex plo rar. Wa tts es un es ti lis ta tan flui- 
do — un ma es tro de la pro sa eva nes cen te, evo ca do ra y per- 
fec ta— que es fá cil pa sar por al to o pa sar por al to por com- 
ple to el nú cleo ex plo si vo, ra di cal e in clu so re vo lu cio na rio
de su men sa je y sig ni fi ca do: el ego oc ci den tal, la pri ma cía
del yo que to da nues tra ci vi li za ción es tá in trin ca da men te
di se ña da pa ra apun ta lar y pro te ger, sim ple men te no exis te.

Cuan do uno uti li za la lu pa o el mi cros co pio que pro por- 
cio na uno de los nu me ro sos com pues tos quí mi cos que, se- 
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gún se ña ló Wa tts con as tu cia, no im par ten sa bi du ría en sí
mis mos, sino que pro por cio nan «la ma te ria pri ma de la sa- 
bi du ría», no en cuen tra na da fi jo, es ta ble, per ma nen te, nin- 
gu na es en cia. So lo re la ción, pa trón, flu jo. Los via jes psi co- 
dé li cos de Wa tts pro por cio na ron la con fir ma ción ex pe ri- 
men tal de las en se ñan zas cen tra les de la me ta fí si ca orien- 
tal: que el Tao lo es to do, que la con cien cia es «una sin un
dos», que no exis te el ha cer, so lo la re ci pro ci dad in fi ni ta y
el jue go di vino.

Es te li bro con ser va la fres cu ra de los apun tes de un cua- 
derno pre coz. Tam bién, ca si ac ci den tal men te, da una her- 
mo sa sen sación de la vi da en los al bo res de la era psi co dé- 
li ca en la Cos ta Oes te de los Es ta dos Uni dos, cuan do los
gru pos de ami gos se reu nían en los pa tios tra se ros jun to a
las ar bo le das de eu ca lip tos pa ra ex plo rar jun tos, con el sua- 
ve hu mor de los ni ños sa bios, el in fi ni to in te rior. «To dos nos
mi ra mos con co no ci mien to de cau sa, por que la sen sación
de que nos co no ci mos en ese pa sa do tan le jano ocul ta al- 
go más — tá ci to, asom bro so, ca si in nom bra ble—: la com- 
pren sión de que en el cen tro pro fun do de un tiem po per- 
pen di cu lar al tiem po or di na rio so mos, y siem pre he mos si- 
do, uno», es cri bió Wa tts. «Re co no ce mos la tra ma ma ra vi llo- 
sa men te ocul ta, la ilu sión ma es tra, por la que pa re ce mos
ser di fe ren tes».

Du ran te los úl ti mos cua ren ta años, he mos su fri do la ilu- 
sión cul tu ral — pro du ci da por unos me dios de co mu ni ca- 
ción cor po ra ti vos y un go bierno que tra ba jan ho ras ex tras
pa ra man te ner la con cien cia blo quea da, mien tras nues tras
in dus trias chu pan la san gre vi tal de nues tro pla ne ta— de
que la re vo lu ción psi co dé li ca de los años 60 fue un fra ca so.
Re vi sar la Cos mo lo gía go zo sa de Wa tts me re cuer da que la
re vo lu ción psi co dé li ca ape nas ha co men za do. El via je ha cia
el in te rior es la gran aven tu ra que le que da a la hu ma ni dad
por ha cer jun tos. Mien tras nos ne gue mos a di ri gir nues tra
aten ción a las vas tas di men sio nes in te rio res de la Psi que -
«El Reino de Dios es tá den tro»— se gui re mos ago tan do los
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re cur sos fí si cos del pla ne ta, co ci nan do la at mós fe ra y ex ter- 
mi nan do sin sen ti do la mi ría da de es pe cies de plan tas, ani- 
ma les e in sec tos que te jen la red de la vi da con no so tros.

Cuan do se es tá ba jo los efec tos de la psi co de lia, se
tien de a des cu brir que ca da mo men to ad quie re un sig ni fi- 
ca do ar que tí pi co, in tem po ral y mi to ló gi co. En un mo men to
da do, Wa tts y sus ami gos en tran en un ga ra je lleno de ba- 
su ra, don de se des plo man con una ri sa in con tro la ble. «La
cul mi na ción de la ci vi li za ción en mon to nes mo nu men ta les
de ba su ra se ve, no co mo una feal dad irre fle xi va, sino co mo
una au to ca ri ca tu ra: co mo la crea ción de co lla ges fe no me- 
nal men te ab sur dos y es cul tu ras abs trac tas en bur la de li be- 
ra da pe ro ama ble de nues tras pro pias pre ten sio nes». Nues- 
tra ci vi li za ción re fle ja la «de fen si va de fen di da» del ego in di- 
vi dual, que se for ti fi ca contra la re ve la ción de la in ter de- 
pen den cia y la in ter co nec ti vi dad, la ple ni tud y el va cío del
va cío.

Te ne mos la suer te de con tar con el tes ti mo nio de Wa tts
so bre sus en cuen tros: La Cos mo lo gía go zo sa es una ola
por ta do ra de in for ma ción y perspi ca cia, que no ha per di do
na da de su su ti le za, fle xi bi li dad o en tu sias mo. Tam bién es
una ex pre sión de un pro ce so cul tu ral más am plio, que se
es tá de sa rro llan do a lo lar go de dé ca das, a tra vés de una
«Gue rra contra las Dro gas» que es se cre ta men te una gue- 
rra contra la con cien cia.

El Dr. Tho mas B. Ro ber ts, au tor de The Ps y che de lic Fu- 
tu re of the Mind (El fu tu ro psi co dé li co de la men te), en tre
otras obras, ha pro pues to que el re des cu bri mien to de los
en teó ge nos por par te del Oc ci den te mo derno a me dia dos
del si glo XX fue el co mien zo de una «se gun da Re for ma»,
des ti na da a te ner re per cu sio nes al me nos tan pro fun das co- 
mo las de la pri me ra. En la pri me ra Re for ma, la Bi blia se tra- 
du jo a la len gua ver ná cu la co mún, se im pri mió y se pro du jo
en ma sa, pro por cio nan do un ac ce so di rec to a la «pa la bra
de Dios», que an tes ha bía si do pro te gi da por los sacer do- 
tes. Con los psi co dé li cos, mu cha gen te tie ne aho ra ac ce so



Cosmología gozosa Alan Watts

6

di rec to y sin in ter me dia rios a la ex pe rien cia mís ti ca y vi sio- 
na ria, en lu gar de leer so bre ella en vie jos to mos moho sos.
Co mo de ja cla ro la bri llan te pro sa de Wa tts — y to das las
apa rien cias en contra— el fu tu ro se rá psi co dé li co, o no lo
se rá.

DANIEL PIN CH BE CK, au tor de
Breaking Open the Head: A Ps y che de lic Jour ney in to the

Heart of Con tem po ra ry Sha ma nism
Nue va Yo rk, 2013
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In tro duc ción

Cos mo lo gía go zo sa es una bri llan te com bi na ción de pa la- 
bras que des cri ben ex pe rien cias pa ra las cua les nues tra len- 
gua ca re ce de vo ca bu la rio. Pa ra en ten der es te ma ra vi llo so
aun que di fí cil li bro es con ve nien te po ner de ma ni fies to la
dis tin ción ar ti fi cial en tre lo ex terno y lo in terno. Es exac ta- 
men te es ta dis tin ción la que Alan Wa tts quie re que su pe re- 
mos. Pe ro Wa tts ha ce un jue go ver bal en una len gua oc ci- 
den tal, de bi do a lo cual se pue de dis cul par al lec tor que
con ti núe usan do mo de los con ven cio na les y di co tó mi cos.

Ex terno e in terno. Con duc ta y con cien cia. El ge nio y la
ob se sión de nues tra ci vi li za ción ha si do el cam biar el mun- 
do ex te rior. En los úl ti mos dos si glos las cul tu ras oc ci den ta- 
les y mo no teís tas se han en ca ra do al es pa cio ex te rior ha- 
cien do mo ver ob je tos con in creí ble efi cien cia. Sin em bar go,
en los úl ti mos años nues tra cul tu ra se ha he cho eco de un
des equi li brio per tur ba dor. Nos he mos per ca ta do del uni- 
ver so in te rior y no des cu bier to, de las re gio nes des co no ci- 
das de la con cien cia.

Es ta dia léc ti ca no es nue va. El ci clo ha te ni do lu gar en
mu chas cul tu ras e in di vi duos. Al éxi to ma te rial le si gue la
de si lu sión y los tí pi cos «por qués» y lue go, el des cu bri mien- 
to del mun do in te rior: un mun do in fi ni ta men te más com- 
ple jo y ri co que las es truc tu ras ar ti fi cia les del mun do ex- 
terno, que en de fi ni ti va no son más que pro yec cio nes de la
ima gi na ción hu ma na. A la lar ga, la men te ló gi ca y con cep- 
tual se abre ha cia sí mis ma, re co no ce la ri dícu la in su fi cien- 
cia de los dé bi les sis te mas que im po ne en el mun do, des- 
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apa re ce es te rí gi do con trol so bre sí mis ma y de rro ca el do- 
mi nio de la ex pe rien cia cog nos ci ti va.

Ha bla mos aquí (y Alan Wa tts ha bla en es te li bro) de la
po lí ti ca del sis te ma ner vio so, la cual es igual de com pli ca da
e igual de im por tan te que la po lí ti ca ex ter na. La po lí ti ca del
sis te ma ner vio so en fren ta a la men te con el ce re bro, es te
ce re bro ti rá ni co y ver bal que se di so cia del mun do y del or- 
ga nis mo del que for ma par te, cen su ran do, aler tan do e in- 
ter pre tan do.

De es ta ma ne ra se pre sen ta la quin ta li ber tad, la li ber- 
tad de la men te cul tu ral y edu ca da. La li ber tad de lle var la
con cien cia más allá del co no ci mien to cul tu ral y arti fac tual.
La li ber tad de tras la dar se des de la cons tan te preo cu pa ción
de los jue gos ver ba les — los jue gos so cia les, el jue go del
ego— a la go zo sa uni dad que exis te más allá.

Aquí es ta mos con si de ran do un te ma que no es nue vo,
un te ma que du ran te si glos ha si do tra ta do por mís ti cos, fi- 
ló so fos de ex pe rien cias re li gio sas, por aque llos ex tra ños a
la vez ver da de ros cien tí fi cos que han si do ca pa ces de en- 
trar y lue go salir de los lí mi tes del jue go de la cien cia. Tam- 
bién fue cap ta do y cla ra men te des cri to por el gran psi có lo- 
go ame ri cano Wi lliam Ja mes:

… Nues tra nor mal con cien cia des pier ta, co- 
mo lla ma mos a la con cien cia ra cio nal es so lo un
ti po es pe cial de con cien cia, mien tras que en rea- 
li dad, di vi di da por mi nús cu las pan ta llas, se en- 
cuen tran for mas po ten cia les de con cien cia to tal- 
men te di fe ren tes. Po de mos pa sar por la vi da in- 
tu yen do su exis ten cia, pe ro se re quie re un es tí- 
mu lo que al ser ob te ni do, aque llas for mas se en- 
cuen tran allí en to da su to ta li dad; son ti pos con- 
cre tos de men ta li dad que tie nen pro ba ble men te
su cam po de apli ca ción y adap ta ción en al gu na
par te. Nin gu na des crip ción de co no ci mien to del
uni ver so en su to ta li dad pue de ser de fi ni ti va si
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omi te es tas otras for mas de con cien cia. Se tra ta
de sa ber có mo apre ciar las ya que son muy di fe- 
ren tes de la con cien cia or di na ria. No obs tan te
pue den de ter mi nar ac ti tu des aun que no pue den
es ta ble cer fór mu las, pue den abrir un es pa cio
aun que no pue de en mar car se en un ma pa. En
cual quier ca so no per mi ten que nues tras des- 
crip cio nes de la rea li dad se cie rren pre ma tu ra- 
men te. Ana li zan do mis an te rio res ex pe rien cias
veo que con ver gen en un ti po de in tui ción a la
cual no pue do dar nin gún sig ni fi ca do me ta fí si co.

Pe ro ¿cuá les son los es tí mu los ne ce sa rios y su fi cien tes
pa ra aca bar con el do mi nio con cep tual de la con cien cia y
abrir se de fi ni ti va men te a sus for mas po ten cia les? Hay mu- 
chos. Los fi ló so fos hin dúes, los bu dis tas ja po ne ses, han
des cri to cien tos de mé to dos. Du ran te si glos, bru jos me ji ca- 
nos y je fes re li gio sos del nor te y sur de Amé ri ca han uti li za- 
do plan tas sagra das con el ob je ti vo de la ex pan sión de la
con cien cia. Re cien te men te la cien cia oc ci den tal nos ha pro- 
por cio na do, en for ma de pro duc tos quí mi cos, las téc ni cas
más di rec tas pa ra abrir nos ha cia nue vos rei nos de co no ci- 
mien to.

Wi lliam Ja mes uti li zó óxi do ni tro so y éter pa ra «es ti mu- 
lar la con cien cia mís ti ca de for ma ex tra or di na ria». Hoy la
aten ción de los psi có lo gos, fi ló so fos y teó lo gos se cen tra
en los efec tos de tres sus tan cias sin té ti cas — mes ca li na, áci- 
do li sér gi co y psi lo ci bi na.

¿Qué son es tas sus tan cias? ¿Me di ci nas, dro gas o ali- 
men tos sa cra men ta les? Es más fá cil de cir lo que no son. No
son nar có ti cos, ni in to xi can tes, ni sus tan cias ener gé ti cas, ni
anes té si cos, ni tran qui li zan tes. Más bien son lla ves bio quí- 
mi cas que nos abren a ex pe rien cias pro fun da men te nue vas
pa ra la ma yo ría de los oc ci den ta les.

Du ran te los úl ti mos dos años miem bros de Cen ter for
Re sear ch in Per so na li ty de la Uni ver si dad de Har vard han
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efec tua do de ma ne ra sis te má ti ca ex pe ri men tos con es tas
sus tan cias. Nues tra pri me ra in ves ti ga ción en la ex pan sión
bio quí mi ca de la con cien cia ha si do un es tu dio de las reac- 
cio nes de los ame ri ca nos en un am bien te po si ti vo, con for- 
ta ble y na tu ral. He mos te ni do la opor tu ni dad de ex pe ri- 
men tar con más de mil do sis in di vi dua les. A par tir de nues- 
tras ob ser va cio nes, en tre vis tas y re por ta jes, a par tir de aná- 
li sis de da tos y de los cam bios en los tes ts de per so na li dad
an tes y des pués de la ex pe rien cia han apa re ci do va rias con- 
clu sio nes: 1) Es tas sus tan cias al te ran la con cien cia. No hay
du da al gu na so bre es ta afir ma ción. 2) Ca re ce de sen ti do
ha blar es pe cí fi ca men te so bre «el efec to de la dro ga». El
am bien te y la si tua ción, las ex pec ta ti vas y la at mós fe ra rei- 
nan te ex pli can to da la com ple ji dad de la reac ción. No exis- 
te una «reac ción de la dro ga» sino que siem pre ten dre mos
la dro ga-y-el-am bien te. 3) Al ha blar de po ten cia li da des es
útil con si de rar no so la men te la dro ga-y-el-am bien te sino las
po ten cia li da des del cór tex hu ma no pa ra crear imá ge nes y
ex pe rien cias que van mu cho más le jos que las es tre chas li- 
mi ta cio nes de las pa la bras y los con cep tos. Quie nes nos
de di ca mos a es ta in ves ti ga ción he mos em plea do gran par- 
te del tiem po es cu chan do opi nio nes so bre el efec to y el
uso de las dro gas que al te ran la con cien cia. Si sus ti tui mos
las pa la bras cór tex hu ma no por dro ga es ta re mos de acuer- 
do con cual quier afir ma ción que se ha ga so bre las po ten- 
cia li da des — pa ra bien o pa ra mal, pa ra ayu dar o juz gar, pa- 
ra amar o pa ra te mer. Las po ten cia li da des son del cór tex,
no de la dro ga. La dro ga es sim ple men te un ins tru men to.

Al ana li zar e in ter pre tar los re sul ta dos de nues tros es tu- 
dios, con si de ra mos pri me ra men te los mo de los con ven cio- 
na les de la psi co lo gía mo der na — psi coa na lí ti ca, con duc tis- 
ta— y en contra mos que es tos con cep tos son to tal men te
ina de cua dos pa ra com pren der la ri que za y am pli tud de la
con cien cia ex pan di da. Pa ra en ten der nues tros des cu bri- 
mien tos nos he mos vis to obli ga dos a uti li zar un len gua je y
unos pun tos de vis ta bas tan te aje nos a no so tros de bi do al
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he cho de que he mos si do edu ca dos en las tra di cio nes de la
psi co lo gía ob je ti va y me ca ni cis ta. He mos te ni do que vol ver
una y otra vez a las con cep cio nes no dua lis tas de la fi lo so fía
orien tal, una teo ría del co no ci mien to que Bergson, Al dous
Hu x ley y Alan Wa tts han ex pli ci ta do y fa mi lia ri za do al mun- 
do oc ci den tal. En la pri me ra par te del li bro el Sr. Wa tts pre- 
sen ta con una cla ri dad es plén di da la teo ría de la con cien cia
que he mos vis to con fir ma da por los re la tos de los su je tos
in ves ti ga dos —fi ló so fos, con vic tos, amas de ca sa, in te lec- 
tua les, al cohó li cos. Es tas per so nas han re la ta do una y otra
vez el sal to por en ci ma de la en re da da es pe su ra de lo ver- 
bal pa ra iden ti fi car se con la to ta li dad de lo ex pe rien cia do.
Alan Wa tts ex pli ca elo cuen te men te los mo men tos vi sio na- 
rios ba jo la dro ga. Evi den te men te es tá in ten tan do lo im po- 
si ble: des cri bir en pa la bras (que siem pre mien ten) lo que
es tá más allá de las pa la bras. Pe ro ¡qué ma gis tral men te es
ca paz de ha cer lo!

Alan Wa tts es uno de los gran des re por te ros de nues- 
tros tiem pos. Tie ne una sen si bi li dad in tui ti va pa ra los asun- 
tos y acon te ci mien tos cru cia les de es te si glo. Ade más po- 
see el equi po ver bal de un fi ló so fo po é ti co pa ra en se ñar y
edu car. Es ta po dría ser la me jor ex po si ción so bre el te ma
del mis ti cis mo en la era es pa cial, más osa da que las dos
obras clá si cas de Al dous Hu x ley, ya que Wa tts, si guien do la
di rec ción del Sr. Hu x ley, va más allá. Son es pe cial men te im- 
por tan tes el re co no ci mien to de los as pec tos amo ro sos de
la ex pe rien cia mís ti ca y las nue vas for mas de co mu ni ca ción
que es ta trae con si go.

Tie nes en tus ma nos un gran do cu men to hu ma no. Pe ro
no vas a en ten der lo que el au tor es tá di cien do a me nos
que seas uno de es tos oc ci den ta les que ha ya ex pe ri men ta- 
do (por ca sua li dad o por bue na suer te quí mi ca) un mi nu to
mís ti co de con cien cia ex pan di da. Ello es una lás ti ma aun- 
que no tie ne por qué sor pren der nos de ma sia do. La his to ria
de las ideas nos re cuer da que los nue vos con cep tos y vi sio- 
nes nun ca han si do com pren di dos. No po de mos en ten der
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al go pa ra lo cual no te ne mos pa la bras. Pa ra Alan Wa tts es tá
ju gan do el jue go del li bro, el jue go de la pa la bra y el lec tor
ha si do con tra ta do pa ra leer lo.

Pe ro es cu cha. Es ta te pre pa ra do. Hay mu chas y gran des
lí neas en es te li bro. Do ce nas de gran des ideas. De ma sia do
com pri mi das. Pla nean de ma sia do rá pi do. Pres ta aten ción.

Aun que so lo cap tes al gu nas de es tas ideas, te vas a en- 
con trar ha cién do te unas pre gun tas que no so tros ya nos he- 
mos pre gun ta do al ana li zar nues tros da tos. ¿Adón de va mos
des de aquí? ¿Cuál es la apli ca ción de es tas nue vas y má gi- 
cas me di ci nas? ¿Pue den ha cer al go más que ofre cer nos
mo men tos y li bros me mo ra bles?

La res pues ta ven drá des de dos di rec cio nes. De be mos
fa ci li tar a ca da vez más gen te es te ti po de ex pe rien cias y,
co mo ha ce Alan Wa tts, ha cer que nos di gan lo que han ex- 
pe ri men ta do. (Di fí cil men te ten dre mos di fi cul ta des a la ho ra
de en con trar vo lun ta rios pa ra es te via je ex tá ti co. El no ven ta
y nue ve por cien to de ellos es tán de seo sos de re pe tir y
com par tir la ex pe rien cia con su fa mi lia y ami gos).

Igual men te de be mos es ti mu lar a los cien tí fi cos que han
to ma do la dro ga y que se han per ca ta do de la di fe ren cia
en tre in terno y ex terno, en tre con cien cia y con duc ta, pa ra
que avan cen en su in ves ti ga ción ob je ti va y sis te má ti ca. Es ta
in ves ti ga ción de be ría ex plo rar la apli ca ción de es tas ex pe- 
rien cias a los pro ble mas de la vi da ac tual: edu ca ción, re li- 
gión, in dus tria y ar te crea ti vos.

Hay mu chos que creen que el po der del hom bre pa ra
con tro lar y ex pan dir su con cien cia es tá en un mo men to de- 
ci si vo. Nues tra in ves ti ga ción su mi nis tra una ba se ex pe ri- 
men tal pa ra tal op ti mis mo.

TIMO THY LEA RY, PhD. - RICHARD ALBERT, PhD.
Har vard Uni ver si ty, Ene ro, 1962
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Pre fa cio

En Las Puer tas de la Per cep ción Al dous Hu x ley nos ofre ce
un so ber bio re la to so bre los efec tos de la mes ca li na en una
per so na al ta men te sen si ble. Fue un re gis tro de su pri me ra
ex pe rien cia de es ta no ta ble trans for ma ción de la con cien- 
cia, y aho ra, a tra vés de ex pe ri men tos pos te rio res, sa be
que pue de con du cir a per cep cio nes mu cho más pro fun das
que las des cri tas en su li bro. Co mo no pue do pre ten der su- 
pe rar la ma gis tral pro sa in gle sa de Al dous Hu x ley, creo que
ha lle ga do la ho ra de ha cer un re la to so bre al gu nos de los
ni ve les de in tui ción, más pro fun dos o más ele va dos, que se
pue den al can zar a par tir de es tas «dro gas» que al te ran la
con cien cia, cuan do van acom pa ña das de una con ti nua re- 
fle xión fi lo só fi ca, y cuan do la per so na que las ex pe ri men ta
no va en bus ca de reac cio nes pa sa je ras, sino de com pren- 
sión. Qui zás de be ría aña dir que, pa ra mí, la re fle xión fi lo só- 
fi ca es es té ril cuan do se se pa ra de la ima gi na ción po é ti ca,
ya que la com pren sión del mun do la lle va mos a ca bo no
so bre una pier na, sino so bre am bas.

Hoy en día es bien sa bi do que exis te una se ria fal ta de
co mu ni ca ción a ni vel teó ri co en tre el hom bre de cien cia y
el le go pues to que es te úl ti mo no en tien de el len gua je ma- 
te má ti co que el pri me ro uti li za. Por ejem plo el es pa cio cur- 
vo no es re pre sen ta ble por nin gu na ima gen que sea in te li- 
gi ble a los sen ti dos. Pe ro aún soy más cons cien te de la bre- 
cha en tre des crip ción teó ri ca y ex pe rien cia di rec ta que exis- 
te en los me dios cien tí fi cos. La cien cia oc ci den tal es tá de li- 
nean do aho ra un nue vo con cep to de hom bre, no co mo un
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ego so li ta rio den tro de una pa red car no sa sino co mo un or- 
ga nis mo que es lo que es en vir tud de su in se pa ra bi li dad
con el res to del mun do. Pe ro, apar te de ra rí si mas ex cep cio- 
nes, ni in clu so los cien tí fi cos sien ten que exis ten de es ta
ma ne ra. Ellos, y ca si to dos no so tros, con ser va mos un sen ti- 
do de per so na li dad in de pen dien te, ais la do, in su lar y apar- 
ta do de las co sas que nos ro dean. De al gu na ma ne ra es ta
bre cha ha de ce rrar se y, en tre los va rios me dios por don de
se pue de ini ciar el cie rre exis ten me di ci nas que la mis ma
cien cia ha des cu bier to y que se pue de de mos trar que son
los sa cra men tos de su re li gión.

Du ran te lar go tiem po nos he mos acos tum bra do a la
com par ti men ta ción de la re li gión y la cien cia, co mo si fue- 
ran dos for mas de ver el mun do to tal men te di fe ren tes y bá- 
si ca men te no re la cio na das. No creo que es te es ta do de do- 
ble dis cur so pue da du rar. De be ser sus ti tui do por una vi- 
sión del mun do que no sea ni re li gio sa ni cien tí fi ca, sino
sim ple men te nues tra vi sión del mun do. Más exac ta men te,
de be con ver tir se en una vi sión del mun do en la que los in- 
for mes de la cien cia y la re li gión sean tan con cor dan tes co- 
mo los de los ojos y los oí dos.

Pe ro las vías tra di cio na les a las ex pe rien cias es pi ri tua les
ra ra men te atraen a las per so nas de tem pe ra men to cien tí fi- 
co o es cép ti co pues to que los vehícu los que las ma ne jan
son in se gu ros y car gan un equi pa je ex ce si vo. Pre ci sa men te
por eso el pen sa dor crí ti co y aler ta tie ne po cas opor tu ni da- 
des de com par tir di rec ta men te las for mas de con cien cia
que pro fe tas y mís ti cos in ten tan ex pre sar me dian te un sim- 
bo lis mo que, mu chas ve ces, re sul ta ar cai co y com pli ca do.
Si el far ma có lo go nos pue de ayu dar a ex plo rar es te mun do
des co no ci do, nos ha rá el ex tra or di na rio fa vor de li be rar la
ex pe rien cia re li gio sa de los os cu ran tis tas.

Pa ra que es te li bro sea una ex pre sión lo más com ple ta
po si ble de la na tu ra le za de la con cien cia que in du cen es tas
dro gas, he in clui do una se rie de fo to gra fías que, en su ví vi- 
do re fle jo de los pa tro nes na tu ra les, apor tan al gu na su ge- 


