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Du ran te mi le nios, los hom bres han ex pli ca do la his to ria de
He le na de Tro ya, la mu jer que ori gi nó una gue rra y di vi dió
al mun do. Aho ra ha lle ga do el mo men to de es cu char su
pro pia ver sión de la his to ria.

Co mo prin ce sas de Es par ta, He le na y su her ma na ma yor,
Cli tem nes tra, no han co no ci do más que lu jo y abun dan cia.
Sin em bar go, to do pri vi le gio tie ne un pre cio, a ve ces de‐ 
ma sia do ca ro. Sien do ni ñas se rán se pa ra das y ca sa das con
re yes ex tran je ros pa ra no vol ver a ver se nun ca más. Am‐ 
bas de be rán lu char contra las li mi ta cio nes de su sexo pa ra
for jar se una nue va vi da, pro vo can do una trans for ma ción
del mun do que du ra rá tres mil años.



Hijas de Esparta Claire Heywood

2

Ín di ce de con te ni do

Pró lo go

Pri me ra par te

Ca pí tu lo 1

Ca pí tu lo 2

Ca pí tu lo 3

Ca pí tu lo 4

Ca pí tu lo 5

Ca pí tu lo 6

Ca pí tu lo 7

Ca pí tu lo 8

Ca pí tu lo 9

Ca pí tu lo 10

Se gun da par te

Ca pí tu lo 11

Ca pí tu lo 12

Ca pí tu lo 13

Ca pí tu lo 14

Ca pí tu lo 15

Ca pí tu lo 16

Ca pí tu lo 17

Ca pí tu lo 18



Hijas de Esparta Claire Heywood

3

Ca pí tu lo 19

Ca pí tu lo 20

Ca pí tu lo 21

Ca pí tu lo 22

Ca pí tu lo 23

Ca pí tu lo 24

Ter ce ra par te

Ca pí tu lo 25

Ca pí tu lo 26

Ca pí tu lo 27

Ca pí tu lo 28

Ca pí tu lo 29

Ca pí tu lo 30

Ca pí tu lo 31

Ca pí tu lo 32

Ca pí tu lo 33

Ca pí tu lo 34

Ca pí tu lo 35

Ca pí tu lo 36

Ca pí tu lo 37

Ca pí tu lo 38

Ca pí tu lo 39

Ca pí tu lo 40



Hijas de Esparta Claire Heywood

4

Ca pí tu lo 41

Cuar ta par te

Ca pí tu lo 42

Ca pí tu lo 43

Ca pí tu lo 44

Ca pí tu lo 45

Ca pí tu lo 46

Ca pí tu lo 47

Ca pí tu lo 48

Ca pí tu lo 49

Ca pí tu lo 50

Ca pí tu lo 51

Ca pí tu lo 52

Ca pí tu lo 53

Ca pí tu lo 54

Ca pí tu lo 55

Ca pí tu lo 56

Ca pí tu lo 57

No ta de la au to ra

Agra de ci mien tos

So bre la au to ra



Hijas de Esparta Claire Heywood

5

A mi her ma na, Lau ren
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En ver dad que no hay na da más �e ro

ni más mi se ra ble que mu jer que ta‐ 

ma ñas ac cio nes pre pa ra en su pe‐ 

cho…

… la ig no mi nia ver tió so bre sí y, a

la vez, so bre to das las mu je res, aun

rec tas, que vi van de hoy más en el

mun do.

HOME RO, Odi sea, 

can to XI, 427-428, 433-434

Ella, rui na de Tro ya y de su pa tria…

VIR GI LIO, Enei da
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Pró lo go

Es ta ba sen ta da, in mó vil y con las ma nos en san gren ta das.
Lo se guía vien do aun cuan do ce rra ba los ojos. Apre tó con
fuer za los pár pa dos, sin de jar de lan zar re sue llos ha cia el
si len cio. Y to da vía lo veía. El blan co tor nán do se ro jo. Los
ojos muer tos.

Hun dió las ma nos tem blo ro sas en el agua y ob ser vó
los hi los de san gre ex ten dién do se al ins tan te por un cuen‐ 
co otro ra pu ro; des pués, los ante bra zos, aho ra a la al tu ra
de los co dos, has ta que el cuen co se os cu re ció, lo re lle nó
y se vol vió a os cu re cer. In clu so con los bra zos im po lu tos,
cuan do hu bo va cia do las aguas os cu ras y de ja do de tem‐ 
blar, en su men te se guía cla va do el ro jo.

¿Có mo ha bía po di do pa sar? ¿Có mo era po si ble cual‐ 
quier mal? ¿Era obra de los dio ses? ¿Un cas ti go por otros
ac tos vi les? ¿O se li mi ta ban a ob ser var, im pa si bles, des de
las al tu ras, mien tras una ro ca gol pea ba otra ro ca, y otra?
Ros tros inex pre si vos par pa dean do an te el pol vo de la ava‐ 
lan cha.
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Pri me ra par te
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Cli tem nes tra

—¡Cli tem nes tra! ¡Ve con cui da do, mu cha cha! ¡Mi ra có mo
tiem bla el hu so!

Cli tem nes tra vol vió a en fo car la vis ta al oír su nom bre y
se en contró con el hu so agi tán do se y la la na, que con tan‐ 
to cui da do ha bía de va na do, des en ro llán do se a to da ve lo‐ 
ci dad. Lo de tu vo con la ma no.

—No me lo es pe ra ba de ti, Nes tra —la re pren dió Te cla, y
vol vió a lo que te nía en tre ma nos.

La no dri za se guía con el ce ño frun ci do, pe ro al me nos
ha bía vuel to a lla mar la Nes tra. A Cli tem nes tra nun ca le ha‐ 
bía gus ta do es pe cial men te su nom bre com ple to —era de‐ 
ma sia do lar go, de ma sia do en go rro so—, y mu chí si mo me‐ 
nos si lo usa ban pa ra re ga ñar la. Fue su her ma na, He le na,
quien em pe zó a lla mar la Nes tra cuan do era de ma sia do
pe que ña co mo pa ra ges tio nar aquel im po nen te nom bre,
y se ha bía man te ni do así des de en ton ces.

He le na es ta ba sen ta da a su la do. Lle va ban to da la tar‐ 
de tra ba jan do jun tas la la na, y a Cli tem nes tra ya co men za‐ 
ba a do ler le el bra zo de sos te ner la rue ca. Su her ma na
can tu rrea ba una can ción pa ra sus aden tros sin des pe gar
la vis ta del hi lo que gi ra ba en el hu so, y, aun que te nía una
voz pre cio sa, ape nas se sa bía la mi tad de la le tra y no pa‐ 
ra ba de re pe tir el mis mo ver so una y otra vez. Cli tem nes tra
ha bría pre fe ri do que se ca lla ra.

El cuar to de las mu je res es ta ba po bre men te ilu mi na do;
las pa re des, des nu das; el ai re, quie to y en ra re ci do. Se tra‐ 
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ta ba de una de las ha bi ta cio nes más re cón di tas del pa la‐ 
cio, así que no ha bía nin gu na ven ta na por la que pu die ran
co lar se la luz diur na ni una bri sa fres ca que ven ti la ra el am‐ 
bien te. Era ve rano, y al bo chorno ha bi tual se su ma ban la
pre sen cia de las nu me ro sas mu je res de la sa la y las lám pa‐ 
ras y an tor chas que alum bra ban sus os cu ras ca be zas y sus
ní veas ma nos en mo vi mien to.

Cli tem nes tra, con el ves ti do de la na pe ga do a la es pal‐ 
da a cau sa del su dor, echó un vis ta zo por en ci ma del hom‐ 
bro al rin cón más lu mi no so de la es tan cia, don de des can‐ 
sa ban los te la res, tres enor mes mar cos de ma de ra cu bier‐ 
tos por la bo res a me dio te jer. En aquel mo men to so lo ha‐ 
bía dos en fun cio na mien to, ma ne ja dos por las es cla vas
do més ti cas más ha bi li do sas. Cli tem nes tra las ob ser va ba
con ad mi ra ción y en vi dia mien tras ellas ha cían vo lar las
lan za de ras a un la do y a otro, cons tru yen do in ge nio sos
pa tro nes hi lo a hi lo. Era al go si mi lar a con tem plar una dan‐ 
za cau ti va do ra, o a al guien to can do un ins tru men to.

—Nes tra —di jo Te cla—, po dría mos po ner te pron to con el
te lar.

—¿De ve ras? —pre gun tó Cli tem nes tra, apar tan do la mi‐ 
ra da de las ma nos dan zan tes.

—Ya tie nes on ce años. Pron to es ta rás ca sa da, y ¿qué
cla se de mu jer se rías si no su pie ras te jer?

—Me en can ta ría —res pon dió agra de ci da. Sin du da, tra‐ 
ba jar el te lar pa re cía más in te re san te que lle nar ca rre tes
de la na.

He le na de jó de can tu rrear.
—¿Po dré te jer yo tam bién?
Cli tem nes tra pu so los ojos en blan co. He le na siem pre

ha bía que ri do imi tar la, aun que fue ra dos años me nor. No
ha bía mos tra do el más mí ni mo in te rés por el te lar has ta
ese mo men to.

—Creo que si gues sien do de ma sia do jo ven, se ño ri ta
He le na. Pe ro ya ve rás co mo no tar da rá en lle gar te la ho ra.
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He le na tor ció el ges to en unos exa ge ra dos pu che ros y
si guió de va nan do con vehe men cia. Cli tem nes tra sa bía
que pron to se ha bría ol vi da do del mo ti vo de su en fa do, y,
efec ti va men te, en cuan to vol vió a cen trar se en el mo vi‐ 
mien to del hu so, re la jó el ros tro.

Las tres con ti nua ron tra ba jan do un ra to más, has ta que
Te cla anun ció:

—Creo que ya es su � cien te por hoy. ¿Por qué no vais a
co mer al go?

Cli tem nes tra de jó la la na.
—¿Po de mos salir y ju gar un ra to fue ra an tes de la ce na?

To da vía no es de no che. No pue do es tar to do el día aquí
en ce rra da.

—¡Ay, sí! ¿Po de mos? —chi lló He le na.
Te cla va ci ló.
—Bue no, su pon go que sí —res pon dió con un sus pi ro—.

Pe ro de béis lle va ros a una es cla va. No quie ro que sal gáis
so las.

—Pe ro ¡es que no es ta mos so las! —pro tes tó Cli tem nes‐ 
tra—. No tie ne gra cia si al guien nos vi gi la to do el ra to. —Le
di ri gió a Te cla una mi ra da dó cil, pe ro la no dri za ni se in‐ 
mu tó—. Va aa le —acep tó con un re so pli do—. Nos lle va re mos
a Ága ta.

La ni ña era me nor que ella y al go ma yor que He le na, y
mu cho me jor com pa ñe ra de jue gos que cual quie ra de las
guar dia nas de ros tro avi na gra do que Te cla hu bie ra po di‐ 
do es co ger. La no dri za no pa re cía del to do con ven ci da,
pe ro asin tió igual men te.

—¡Ága ta! Va mos a ju gar fue ra, ven con no so tras —ex cla‐ 
mó Cli tem nes tra ha cia el otro ex tre mo de la es tan cia an tes
de que Te cla cam bia ra de idea.

La es cla va se apre su ró a obe de cer con la ca be za ga cha
mien tras Cli tem nes tra co gía a He le na de la ma no y se di ri‐ 
gía a la puer ta. Las tres iban ya por la mi tad del pa si llo
cuan do oye ron la voz de Te cla:
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—¡No os ale jéis del pa la cio! ¡Y no tar déis de ma sia do si
no que réis aca bar tan more nas co mo los ca bre ros! ¿Quién
va a que rer ca sar se con vo so tras, en ton ces?

Las tres mu cha chas aban do na ron el pa la cio y des cen‐ 
die ron la co li na que mo ría en los pra dos, con Cli tem nes tra
guian do el ca mino. Los pas tos es ta ban al tos y las se mi llas
se cas le ro za ban el ves ti do a ca da pa so que da ba. Los ár‐ 
bo les dis per sos sil ba ban so bre sus ca be zas, y Cli tem nes‐ 
tra se ale gró de sen tir la bri sa fres ca en los bra zos tras ha‐ 
ber pa sa do tan to tiem po en la es tan cia de las mu je res.
Cuan do se hu bie ron ale ja do lo su � cien te del pa la cio co‐ 
mo pa ra que na die pu die ra vi gi lar las, se de tu vo.

—¿A qué que réis ju gar? —les pre gun tó a las otras dos.
—Yo se ré una prin ce sa —con tes tó He le na sin va ci lar—. Y

Ága ta pue de ser mi sir vien ta.
Ága ta asin tió su mi sa.
—Pe ro si ya eres una prin ce sa —le re pli có Cli tem nes tra,

exas pe ra da—. ¿No pre �e res �n gir que eres al go dis tin to,
co mo una ma ga, una pi ra ta o un mons truo?

—No. Yo siem pre soy la prin ce sa.
—Con tu pan te lo co mas. Pues yo se ré el rey —sus pi ró

Cli tem nes tra. A aque llas al tu ras ya ha bía apren di do que lo
me jor era de jar que He le na se salie ra con la su ya. La al ter‐ 
na ti va era que se echa ra a llo rar.

He le na re so pló.
—No pue des ser rey, Nes tra. ¡Eres una chi ca!
He le na mi ró de re ojo a Ága ta, ani mán do la a que se

unie ra a la bur la. Ága ta de jó es ca par una ri si ta su til, pe ro
apre tó con fuer za los la bios cuan do Cli tem nes tra la atra ve‐ 
só con una mi ra da re pro ba to ria. Ága ta aga chó la ca be za.

—De ci di do. Tú se rás la prin ce sa, He le na. Ága ta, la sir‐ 
vien ta. Y yo se ré la no dri za. —Ti tu beó unos ins tan tes—. Pe ro
una no dri za que sa be pre pa rar pó ci mas má gi cas —aña dió.

—¿A qué ju gáis? —pre gun tó una voz mas cu li na a sus es‐ 
pal das.
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Cli tem nes tra se vol vió de in me dia to pa ra com pro bar
quién ha bía ha bla do.

El mu cha cho ca mi na ba ha cia ellas en tre las al tas hier‐ 
bas, y ya ape nas los se pa ra ban unos po cos pa sos. Era al‐ 
go ma yor que ellas, un chi co al to a quien to da vía no le ha‐ 
bía sali do bar ba. Te nía los ca be llos lar gos y ne gros, y una
son ri sa que de jó sin ha bla a Cli tem nes tra. Lo ha bía vis to
lle gar al pa la cio con su pa dre po cos días atrás. Su pu so
que se de bía a al gún ti po de vi si ta di plo má ti ca, o tal vez
es tu vie ran de pa so. Es ta ban acos tum bra dos a las idas y
ve ni das de to do ti po de per so nas dis pues tas a atra ve sar
las mon ta ñas o que as cen dían des de la cos ta. El ho gar de
su pa dre siem pre es ta ba en cen di do, pe ro era inu sual re ci‐ 
bir a in vi ta dos tan jó ve nes. En cir cuns tan cias nor ma les, los
úni cos mu cha chos de al ta al cur nia que te nía cer ca eran
sus her ma nos ge me los, Cás tor y Pó lux, pe ro eran de ma‐ 
sia do ma yo res pa ra ju gar con ella y He le na. Ade más, Te cla
ar güía que era im pro pio de prin ce sas ju gar con los es cla‐ 
vos. Aun que, en ese ca so, po drían ju gar con aquel mu cha‐ 
cho, ¿no? Era un in vi ta do.

—Ho-ho la —ca si tar ta mu deó Cli tem nes tra; de re pen te
sin tió co mo si la len gua se le hu bie ra en re da do—. Es tá ba‐ 
mos a pun to de ju gar a las prin ce sas. —Se es tre me ció al
dar se cuen ta de lo in fan til que so na ba y se apre su ró a aña‐ 
dir—: Es una ton te ría, la ver dad, pe ro He le na ha in sis ti do.
Po de mos ju gar a otra co sa si te ape te ce.

De nue vo la mis ma son ri sa.
—No, el jue go de las prin ce sas es tá bien.
A Cli tem nes tra le preo cu pa ba que se es tu vie ra mo fan‐ 

do de ellas, pe ro al me nos que ría ju gar.
—¿Có mo te lla mas? —le pre gun tó.
—Te seo. Mi pa dre y yo es ta mos de vi si ta. Ve ni mos de

Ate nas.
—Te seo —re pi tió—. Bue no, lo di cho: He le na iba a ser la

prin ce sa y Ága ta, nues tra es cla va, la sir vien ta. Y yo, una
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no dri za que pue de pre pa rar pó ci mas. ¿Quién quie res ser
tú?

—Un rey ex tran je ro. Y un gran gue rre ro.
Cli tem nes tra es bo zó una son ri sa, sa tis fe cha de que, en

apa rien cia, les es tu vie ra si guien do el jue go.
—Va le, a ver qué te pa re ce es to: nau fra gas te en nues tra

cos ta, te en contré y te cu ré con una de mis po cio nes, y…
Te seo no pa re cía es tar es cu chán do la. Le ha bía da do la

es pal da y mi ra ba � jo a He le na.
—Cier ta men te te néis el as pec to de una prin ce sa, mi se‐ 

ño ra —a�r mó con una re ve ren cia afec ta da—. Y los ca be llos
más bri llan tes que he vis to en mi vi da. —Le van tó una ma‐ 
no, co mo si es tu vie ra dis pues to a to car los—. Son co mo el
fue go. Y eso por no ha blar de vues tra blan quí si ma piel,
pro pia de una ver da de ra da ma. Me apos ta ría lo que fue ra
a que se réis tan be lla co mo la mis mí si ma He ra cuan do �o‐ 
rez cáis.

He le na sol tó una ri si ta, pe ro Cli tem nes tra es ta ba mo‐ 
les ta. To do el mun do ala ba ba los ca be llos de He le na, y
ella era in ca paz de en ten der por qué eran tan es pe cia les.
Y am bas te nían exac ta men te el mis mo tono de piel. Ade‐ 
más, ella es ta ba más cer ca de «�o re cer». He le na te nía el
pe cho igual de pla no que un chi co.

Tra tó de vol ver a cen trar la aten ción de los de más en el
jue go.

—Lo que te de cía: he pen sa do que qui zá ha bías nau fra‐ 
ga do y…

Te seo la in te rrum pió.
—¿Qué te pa re ce si aca bo de re gre sar de una ba ta lla y

ne ce si to que me cu res la he ri da con al gu nas hier bas? Tie‐ 
nes que ir a bus car las.

—He cho —acep tó Cli tem nes tra, y son rió al ver que se le
otor ga ba una fun ción im por tan te—. Me pon go a ello.

Se ale jó del res to del gru po en di rec ción al río, y se
ima gi nó que se aven tu ra ba en las mon ta ñas en su bús‐ 
que da de hier bas ra ras. Oyó a He le na or de nán do le al go a


