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¿Qué lu gar ocu pan la ver güen za, el mie do, la com pa sión, la
con fian za o la au toes ti ma en la for ma ción de la per so na li- 
dad mo ral? ¿Nos go bier nan las emo cio nes? ¿Son po si ti vas
pa ra el dis cur so po lí ti co? ¿Se ría éti ca una so be ra nía del
sen ti mien to? Vic to ria Camps lle va a ca bo un es tu dio de las
emo cio nes pa ra des cu brir nos que los afec tos no son con- 
tra rios a la ra cio na li dad, sino que, por el con tra rio, so lo
des de ellos se ex pli ca la mo ti va ción pa ra ac tuar ra cio nal- 
men te. So lo un co no ci mien to que ar mo ni ce ra zón y sen ti- 
mien to in ci ta a asu mir res pon sa bi li da des mo ra les.
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Nues tros pen sa mien tos son las som bras de
nues tros sen ti mien tos, siem pre más os cu ros,
más va nos, más sen ci llos que es tos.

Nie tzs che

Y ya es cu rio so que otra vez nos en contre mos
con la pa ra do ja. La mo ral hu ma na del li be ra lis- 
mo elu de al hom bre ver da de ro, a sus pro ble- 
mas efec ti vos de sen ti mien to. Eli mi na al hom- 
bre en su ver da de ra y hu mil de hu ma ni dad, de- 
jan do de él una pu ra for ma es que má ti ca.

Ma ría Zam brano

La pri me ra co sa que es ne ce s si ta per a sen tir
una pa s sió és sa ber-la ex pressar.

Jo sep Pla
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Agra de ci mien tos

La an da du ra de es te li bro em pe zó en una se rie de cur sos
de pos tgra do que de di qué a es tu diar el lu gar de las emo- 
cio nes en la éti ca. La ne ce si dad de ana li zar, ex pli car y or de- 
nar mis pri me ras in tui cio nes, así co mo las su ge ren cias y los
co men ta rios de los alum nos a lo lar go de los cur sos, fue
una pre cio sa ayu da pa ra que el li bro to ma ra for ma. Mi pri- 
me ra deu da es con quie nes me si guie ron en esos pri me ros
es bo zos y, en es pe cial, con los alum nos del más ter 
2009-2010, con quie nes ya pu de dis cu tir un di se ño bas tan- 
te ela bo ra do de es te tra ba jo.

En abril de 2009, Jo sé Luis Gar cía Del ga do me in vi tó a
dar un cur so en la Fun da ción «La Cai xa» so bre las emo cio- 
nes mo ra les. Le agra dez co es pe cial men te la oca sión que
me brin dó de po der ex po ner y re for mu lar mis ideas al res- 
pec to. Otra oca sión si mi lar fue la in vi ta ción de Ja vier Go ma
a dar una de las con fe ren cias de fi lo so fía que or ga ni za en la
Fun da ción Mar ch. Allí pu de ex po ner de nue vo una par te de
lo que aquí de sa rro llo, dis cu tién do lo des pués con un gru po
de co le gas en el se mi na rio que si guió a la con fe ren cia. Las
mu chas apor ta cio nes que me hi cie ron han ser vi do pa ra dar
la for ma de fi ni ti va a es te en sa yo y me jo rar sus acier tos, si
tie ne al guno. De los erro res soy la úni ca res pon sa ble.
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In tro duc ción

¿Por qué es tan di fí cil que la ley mo ral di ri ja efec ti va men te
nues tras vi das? ¿Por qué, en tre las nu me ro sas ra zo nes que
con di cio nan la con duc ta, las ra zo nes éti cas cuen tan tan po- 
co? Hay una res pues ta sen ci lla y rá pi da a es tas pre gun tas y
es la si guien te: no bas ta co no cer el bien, hay que de sear lo;
no bas ta co no cer el mal, hay que des pre ciar lo. Si la res- 
pues ta no es equi vo ca da, de ella se de du ce que el de seo y
el des pre cio, el gus to y el dis gus to son tan es en cia les pa ra
la for ma ción de la per so na li dad mo ral co mo lo es la des tre- 
za en el ra zo na mien to.

Es te li bro par te de la hi pó te sis de que no hay ra zón
prác ti ca sin sen ti mien tos. Na die que no sea ajeno a la psi- 
co lo gía o a las neu ro cien cias dis cu te ya es ta te sis. To das las
cien cias so cia les par ten hoy del su pues to, exa ge rán do lo a
ve ces, de que so mos se res emo ti vos y no so lo ra cio na les.
De la ma no de tal su pues to, lo que me pro pon go ha cer
aquí es ana li zar cuál es el lu gar de las emo cio nes en la éti- 
ca. Las emo cio nes son los mó vi les de la ac ción, pe ro tam- 
bién pue den pa ra li zar la. Hay emo cio nes que nos in ci tan a
ac tuar, otras nos lle van a es con der nos o a huir de la rea li- 
dad. To das las emo cio nes pue den ser úti les y con tri buir al
bien es tar de la per so na que las ex pe ri men ta, pa ra lo cual
hay que co no cer las y apren der a go ber nar las. Es po si ble
ha cer lo, por que las emo cio nes, al igual que otras tan tas ex- 
pre sio nes hu ma nas, se cons tru yen so cial men te. Es el con- 
tex to so cial el que en se ña a te ner ver güen za o no te ner la,
el que sien ta las ba ses de la con fian za, el que in di ca qué
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hay que te mer o en qué hay que con fiar, el que pro pi cia o
dis trae de la com pa sión. Cam bia mos de men ta li dad o de
opi nión por que han cam bia do tam bién nues tros sen ti mien- 
tos. Así se ex pli ca el pro gre so ha cia la no dis cri mi na ción de
to dos aque llos que, por que eran vis tos co mo di fe ren tes,
pro vo ca ron du ran te mu cho tiem po dis gus to y re cha zo.

El go bierno de las emo cio nes es el co me ti do de la éti- 
ca. Fue vis to así des de an ti guo, des de que los grie gos, y en
es pe cial Aris tó te les, en ten die ron que la éti ca con sis tía en la
for ma ción del ca rác ter (ethos) de la per so na, y que el go- 
bierno de las ciu da des re que ría bue nas le yes pe ro tam bién
bue nas do sis de elo cuen cia y per sua sión pa ra que las le yes
se apli ca ran co rrec ta men te. Una perspec ti va que co nec ta ba
a la éti ca con la edu ca ción más que con una lis ta de pre- 
cep tos, nor mas o de be res que ha bía que cum plir. Los de- 
be res y los de re chos vi nie ron lue go, con la Mo der ni dad y el
in di vi dua lis mo que los pri me ros de re chos y li ber ta des tra je- 
ron con si go. Los grie gos no ha bla ban de de be res, sino de
vir tu des o del con jun to de cua li da des que de bía ad qui rir la
per so na pa ra lo grar la ex ce len cia. No es pe cu la ron mu cho
so bre el fun da men to de la éti ca ni per die ron de ma sia do el
tiem po en pre gun tar se por qué hay que ser mo ral. Les
preo cu pa ron más las ac ti tu des de las per so nas: qué ac ti tu- 
des eran más fa vo ra bles pa ra con vi vir en la ciu dad y cuá les
con tri buían a en tor pe cer la vi da en co mún. Un pun to de
vis ta que no po nía en du da que el al ma (la psi que, co mo la
lla ma ban los grie gos) tu vie ra sen ti mien tos, y que es tos, no
siem pre or de na dos, de bían ser ad mi nis tra dos por la fa cul- 
tad ra cio nal. Ad mi nis tra dos y go ber na dos, pe ro no su pri mi- 
dos, ya que, a fin de cuen tas, el ca rác ter, el ethos o la ma- 
ne ra de ser de la per so na se tra du cía en una se rie de dis po- 
si cio nes o ac ti tu des que, pa ra ser efec ti vas, de bían se guir
te nien do un com po nen te afec ti vo o emo ti vo. La edu ca ción
mo ral —la pai deia— iba des ti na da a ha cer de ca da uno un
ser jus to, pru den te, mag ná ni mo, tem pe ran te, va lien te, es
de cir, una per so na ha bi tua da a reac cio nar an te las dis tin tas
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si tua cio nes en que po día en con trar se po nien do de ma ni- 
fies to su ca pa ci dad pa ra la jus ti cia, la pru den cia, la ge ne ro- 
si dad o la va len tía, sin tien do, por tan to, to dos esos va lo res
co mo al go pro pio, in cor po ra do a su ma ne ra de ser.

El go bierno de las emo cio nes tra ta de al gu nos fi ló so fos
—an ti guos, mo der nos y pos mo der nos— que han vis to la
éti ca des de esa perspec ti va e in ten ta ex pli car por qué es
ne ce sa rio que la en ten da mos así. Des de ha ce unos años,
acu cia do por el de sa rro llo de la psi co lo gía, el len gua je de
las emo cio nes se ha im pues to en to dos los cam pos, pa ra
po ner de re lie ve que lo emo ti vo ha si do un as pec to in com- 
pren si ble men te ig no ra do o pre te ri do por las cien cias so cia- 
les y hu ma nas. Pue de que la más cul pa ble del error sea la
fi lo so fía mis ma, que, in clu so en la An ti güe dad, cuan do la
éti ca ol vi da ba me nos el com po nen te sen ti men tal de la con- 
duc ta, a los sen ti mien tos los lla mó «pa sio nes», su bra yan do
con ello el ca rác ter pa si vo de los mis mos y el he cho de que
la per so na los pa de cía co mo al go ine vi ta ble y, con fre cuen- 
cia, mo les to y per ju di cial. La ver güen za, la ira, el mie do,
son sen ti mien tos que nos so bre vie nen y, o bien nos im pi- 
den ac tuar, o nos lle van a ha cer lo de la for ma equi vo ca da e
irra cio nal. De ahí que la éti ca se fue ra en ten dien do más y
más co mo el do mi nio y la erra di ca ción de las pa sio nes, y la
sa bi du ría prác ti ca, co mo el co no ci mien to que con se guía re- 
pri mir las e in ten ta ba eli mi nar las. El cris tia nis mo, pri me ro, y
el ra cio na lis mo que cul mi na en la fi lo so fía de Kant, des- 
pués, con tri bu ye ron a di fun dir esa con cep ción ex ce si va- 
men te ra cio na lis ta de la éti ca.

El dis cur so ac tual so bre las emo cio nes pre ten de co rre gir
esa ten den cia y dis tan ciar se del ra cio na lis mo he ge mó ni co.
La mo ra li dad no se re du ce so lo a una es pe cie de cla si fi ca- 
ción de las ac cio nes co mo bue nas o ma las, co rrec tas o in- 
co rrec tas, de acuer do con unas nor mas apren di das, sino
que es tam bién una sen si bi li dad de acuer do con la cual
uno sien te atrac ción ha cia lo que es tá bien y re pul sión ha- 
cia lo que es tá mal. No es so lo un co no ci mien to de lo que
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se de be ha cer, de lo que es tá per mi ti do o prohi bi do, sino
tam bién un co no ci mien to de lo que es bue no sen tir. Tam- 
bién la éti ca es una in te li gen cia emo cio nal. Lle var una vi da
co rrec ta, con du cir se bien en la vi da, sa ber dis cer nir, sig ni fi- 
can no so lo te ner un in te lec to bien amue bla do, sino sen tir
las emo cio nes ade cua das en ca da ca so. En tre otras co sas,
por que, si el sen ti mien to fal ta, la nor ma o el de ber se
mues tran co mo al go ex terno a la per so na, vin cu la do a una
obli ga ción, pe ro no co mo al go in te rio ri za do e ín ti ma men te
acep ta do co mo bue no o jus to. La per so na equi ta ti va no es
la que pa ga im pues tos pa ra evi tar la ins pec ción de Ha cien- 
da y la mul ta que le cae rá si no des em bol sa lo de bi do, sino
la que se iden ti fi ca con el im pe ra ti vo mo ral de que es bue- 
no re dis tri buir la ri que za. La co ac ción de la nor ma y la ame- 
na za de san ción en ca so de in cum pli mien to ayu dan y con- 
tri bu yen a la for ma ción mo ral, pe ro no con si guen una for- 
ma ción ín te gra y du ra de ra. El in di vi duo tien de a es ca par de
la nor ma si no la ha con ver ti do en par te de sí mis mo, si no
lle ga a ha bi tuar se a ella por que la sien te co mo la nor ma
ade cua da. Pa ra al gu nos fi ló so fos, las emo cio nes no so lo
son al go que nos ocu rre sin pro vo car lo ni que rer lo, sino
que pue den aca bar sien do par te es en cial del ca rác ter mo- 
ral. De es ta for ma, la éti ca o la mo ral de ben en ten der se no
so lo co mo la rea li za ción de unas cuan tas ac cio nes bue nas,
sino co mo la for ma ción de un al ma sen si ble. En pa la bras de
Hu tche son: «Aque llo que se sien te co mo bue no cons ti tu ye
un de ber; quien ca re ce de un al ma sen si ble es in ca paz de
re co no cer de ber al guno[1]».

Una per so na con ca rác ter o sen si bi li dad mo ral reac cio na
afec ti va men te an te las in mo ra li da des y la vul ne ra ción de las
re glas mo ra les bá si cas. Sien te in dig na ción, ver güen za o ra- 
bia an te lo ocu rri do en los cam pos de ex ter mi nio, los ho rro- 
res de las gue rras, las tor tu ras de las cár ce les, las ham bru- 
nas, la co rrup ción que co rroe a las ins ti tu cio nes po lí ti cas y a
quie nes las ad mi nis tran. Esa reac ción afec ti va es ne ce sa ria
pa ra orien tar la con duc ta en contra de lo que se pro cla ma
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co mo ina cep ta ble e injus to. El que ca re ce de afec cio nes
mo ra les es apá ti co, no se apa sio na por aque llo en lo que
di ce creer. Na da le mo ti va ni le mo ra li za por que vi ve des-
mo ra li za do. Di cho de otra for ma, ca re ce de mo ral en el
sen ti do de en tu sias mar se por lo que me re ce la pe na. Vi ve
en la in di fe ren cia por que no ha he cho su ya, no ha in cor po- 
ra do a su ma ne ra de ser, la di fe ren cia que exis te en tre el
bien y el mal.

Re sal tar el pa pel de las emo cio nes en la éti ca es un mo- 
do, qui zá el úni co, de abor dar el po co tra ta do pro ble ma de
la mo ti va ción mo ral, un pro ble ma que la fi lo so fía ra cio na lis- 
ta más bien elu de por que nun ca ha sa bi do dar res pues ta a
una pre gun ta se cu lar: ¿por qué el co no ci mien to del bien no
nos ha ce bue nas per so nas? Y es que son las emo cio nes o
los sen ti mien tos las que pro por cio nan la ba se ne ce sa ria al
co no ci mien to del bien y del mal pa ra que el ser hu ma no se
mo vi li ce y ac túe en con se cuen cia con ello. Lo de cía ya Pla- 
tón en La re pú bli ca al pre gun tar se por qué hay que re cha- 
zar la ti ra nía. Y res pon día más o me nos es to: la re cha za mos
por que te me mos la in se gu ri dad en que vi ve el ti rano y por- 
que nos re pug na par ti ci par en un sis te ma en el que se ejer- 
ce una re la ción ti rá ni ca. Esa es la ra zón. El ori gen de lo ra- 
cio nal es tá en el pla cer y el do lor, pen sa ba a su vez Adam
Smi th, au tor no so lo del li bro que mar ca los orí genes de la
eco no mía li be ral, sino de una Teo ría de los sen ti mien tos
mo ra les. Apro ba mos aque llo que nos sa tis fa ce. Y la raíz de
la mo ral es la sim pa tía o la em pa tía con los sen ti mien tos
aje nos. Esa em pa tía nos con mue ve, en tan to que la in di fe- 
ren cia an te el pla cer o el do lor aje nos nos su ble va, sen ti- 
mos que es inhu ma na. Te nien do en cuen ta que la éti ca es
una ne ce si dad de ri va da de la rea li dad so cial del ser hu ma- 
no, el fin de la edu ca ción mo ral ten drá que ser una cier ta
co mu ni dad de sen ti mien tos que nos ha ga par tí ci pes y
miem bros de una mis ma hu ma ni dad. Co mu ni dad de sen ti- 
mien tos que nos va ya in di can do qué es lo que de be con- 
cer nir nos por en ci ma de to do.
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Pa ra que esa co mu ni dad de sen ti mien tos se cons tru ya
ha brá que dis tin guir en tre lo que acae ce ine vi ta ble men te,
por que vie ne de ter mi na do por la na tu ra le za de las co sas, y
lo que, por el con tra rio, de pen de de no so tros. Es una lec- 
ción que nos en se ña ron los es toi cos y que han te ni do en
cuen ta los fi ló so fos más aten tos a la fun ción de los sen ti- 
mien tos. Hay he chos ine vi ta bles que no de pen den de no- 
so tros, y he chos evi ta bles que sí de pen den y es tá en nues- 
tras ma nos im pe dir o cam biar. Cre cer, en ve je cer y mo rir es
ine vi ta ble, co mo lo son un te rre mo to o una inun da ción, por
lo me nos, mien tras no se pa mos con ju rar los y evi tar que
ocu rran. Es evi ta ble, en cam bio, en ve je cer con amar gu ra y
des es pe ra ción; pue de evi tar se que los efec tos de sas tro sos
de un te rre mo to da ñen es pe cial men te a las per so nas más
dé bi les. Pues bien, la mo ral ac túa en el ám bi to de lo evi ta- 
ble, de lo que pue de ser de otra ma ne ra. Lo evi ta ble es lo
que de be pro vo car en el ser hu ma no sen ti mien tos de ofen- 
sa, de ra bia, de ver güen za o de des es pe ra ción. Reac cio na- 
mos con ra bia cuan do «es ofen di do nues tro sen ti do de la
jus ti cia», es cri be Han nah Aren dt, pues «pa ra res pon der ra- 
zo na ble men te [an te una tra ge dia in so por ta ble] uno de be
sen tir se afec ta do, y lo opues to a lo emo cio nal no es lo ra- 
cio nal, sino más bien la in ca pa ci dad pa ra sen tir se afec ta do,
ha bi tual men te un fe nó meno pa to ló gi co, o el sen ti men ta lis- 
mo que es una per ver sión del sen ti mien to[2]». En efec to, el
sen ti men ta lis mo es el sen ti mien to sin la guía de la ra zón.
Emo cio nes y ra zón han de ir de la ma no en el ra zo na mien to
prác ti co: las emo cio nes por sí so las no ra zo nan; las ra zo nes
con tri bu yen a mo di fi car las y re con du cir las.

Me pro pon go, en las pá gi nas que si guen, de sa rro llar la
vin cu la ción es tre cha en tre ra zón y emo ción. Lo ha ré de la
ma no de los tres fi ló so fos que han en ten di do y ex pli ca do
me jor, a mi jui cio, tal vin cu la ción: Aris tó te les, Spi no za y Hu- 
me. Pe ro mi ob je ti vo no es úni ca men te re cor dar al go que
no fue la lí nea pre do mi nan te de la fi lo so fía que más di rec- 
ta men te he mos he re da do, sino tam bién reac cio nar contra
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un pe li gro que ace cha a un po si ble gi ro de 90 gra dos en el
en fo que del com por ta mien to hu ma no. Vi vi mos en la ac tua- 
li dad lo que Mi chel La croix ha lla ma do «el cul to a la emo- 
ción[3]», cu ya li tur gia con sis te en dar le la vuel ta a lo que ha
pre va le ci do has ta aho ra, sus ti tu yen do el re duc cio nis mo ra- 
cio na lis ta por un re duc cio nis mo emo cio nal. En ese mo vi- 
mien to con flu yen va rias co sas: un re cha zo de las múl ti ples
re pre sio nes que han pre ten di do mo de lar exa ge ra da men te
el com por ta mien to; una nos tal gia ro mán ti ca por la di fe ren- 
cia in di vi dual y la bon dad na tu ral —no so cial— de la per so- 
na; un de sa rro llo de la psi co lo gía cog ni ti va co mo la cien cia
rec to ra y la úni ca que ex pli ca el com por ta mien to hu ma no y
re suel ve sus dis fun cio nes. Cual quie ra de los ám bi tos de la
ac tua ción hu ma na, sea el tra ba jo, la po lí ti ca, el ocio o la
edu ca ción, tien de a ser abor da do des de esa perspec ti va
ex clu si va men te emo cio nal. La con sig na vie ne a ser es ta:
pues to que las emo cio nes son tan im por tan tes, no las to- 
que mos, de je mos que se ex pan dan y que se ma ni fies ten
en to da su pu re za. ¡Vi van las emo cio nes! Más aún: pre ser- 
ve mos la fi bra más emo ti va de ca da in di vi duo, aban do ne- 
mos los ra zo na mien tos y va ya mos di rec tos al co ra zón. Emo- 
cio nar se es bue no, ra zo nar es per ver so. De es ta for ma, el
em pre sa rio se preo cu pa por el cli ma emo ti vo que mo de la
las ac ti tu des de los tra ba ja do res; el po lí ti co se de can ta con
fa ci li dad ha cia el po pu lis mo y la de ma go gia; los pa dres dan
rien da suel ta a los de seos de sus hi jos y en la es cue la des- 
apa re cen las re glas por que la re pre sión es trau má ti ca; la
pu bli ci dad co mer cial ven de «ex pe rien cias», «sen sacio nes
fuer tes» o, di rec ta men te, «emo cio nes». En su ma, hay que
sen tir en lu gar de apren der a pen sar. Las emo cio nes se
con vier ten en un ob je to de cul to.

Pa ra La croix, ese cul to a la emo ción «re pre sen ta el apo- 
geo del cul to al yo». Es la cul mi na ción de un in di vi dua lis mo
que ha pues to al su je to en un pe des tal que na da de be de- 
rri bar. Lo que dis tin gue a una per so na de otra es, pre ci sa- 
men te, su sen si bi li dad, su par te emo ti va, no la ra cio nal que
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tien de a uni fi car lo en el seno de un to do des per so na li za do.
No ha ce fal ta in sis tir en que esa ex plo sión de las emo cio- 
nes es la ne ga ción de la éti ca en ten di da co mo al go que
vie ne a or de nar lo que de por sí es ca ó ti co y me re ce eva- 
lua cio nes dis tin tas. El ser hu ma no es tá do ta do tam bién de
ra zón y no so lo de emo cio nes, de be de sa rro llar lo que los
grie gos lla ma ron la ac ti vi dad con tem pla ti va, el pen sa mien- 
to, y apren der a ad mi rar lo ad mi ra ble y a re cha zar lo que no
lo es, pa ra lo cual de be te ner ra zo nes que le in di quen qué
es dig no de ad mi ra ción y qué no es ad mi ra ble ba jo nin gún
as pec to. Ha de apren der a sen tir se afec ta do por los ob je- 
tos no bles y va lio sos, por los com por ta mien tos ín te gros y
jus tos. Pa ra lo cual tie ne que ha ber ad qui ri do una ca pa ci- 
dad de dis cer ni mien to y de sa ber dis tin guir lo que va le de
lo que no va le. Una ca pa ci dad que nun ca hay que dar por
su pues ta por que es fru to de un lar go y me te mo que ina ca- 
ba ble apren di za je. Me nos aún en una épo ca en la que la
pu bli ci dad nos con du ce a ad mi rar pre ci sa men te aque llo
que de ad mi ra ble no tie ne na da.

No so lo la ac ción in di vi dual pre ci sa el com po nen te
emo cio nal que la mo ti va, tam bién es te es im pres cin di ble
pa ra la ac ción po lí ti ca. Pe ro la po lí ti ca tam po co de be ser
re du ci da a pu ra emo ción. Hoy preo cu pa más la des afec ción
po lí ti ca que la ra zo na bi li dad de las de ci sio nes y del com- 
por ta mien to en ge ne ral de los po lí ti cos. Es un sín to ma de
que cons ta ta mos el va lor de lo emo cio nal, pe ro no sa be- 
mos muy bien có mo ma ne jar lo. Unos si guen mi ran do con
re ce lo el pa pel de los sen ti mien tos en po lí ti ca; otros los uti- 
li zan des ca ra da men te de ma ne ra po pu lis ta y ma ni pu la do ra.
Pre ci sa men te, lo que hay que evi tar son los an ta go nis mos,
no apos tar por las emo cio nes sin más ni por la ra cio na li dad
pu ra, pues ni los sen ti mien tos son irra cio na les ni la ra cio na- 
li dad se con so li da sin el apo yo de los sen ti mien tos. Pa ra
ello con ven drá in ci dir más en la na tu ra le za de las emo cio- 
nes y en el ca rác ter po si ti vo o ne ga ti vo que pue den te ner
de ca ra a unos ob je ti vos que tam bién ha brá que de ter mi- 
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nar. Di chos ob je ti vos pue den ser la fe li ci dad —co mo que ría
Aris tó te les—, una vi da más jus ta pa ra to dos o una con vi- 
ven cia más pa cí fi ca. Qui zá sean un so lo y mis mo ob je ti vo,
pe ro ha brá que ex pli car lo. Pa ra lle gar a ellos, o, cuan do
me nos, vi vir orien ta dos ha cia ellos, no cual quier emo ción
sir ve. En fa dar se es, en prin ci pio, un sen ti mien to na tu ral. Lo
que hay que apren der es a en fa dar se por lo que me re ce un
en fa do. Aris tó te les cons tru yó par te de su Re tó ri ca pa ra en- 
se ñar di cha lec ción: có mo apren der a te ner los sen ti mien- 
tos jus tos o, di ría mos hoy, las emo cio nes ade cua das. Hoy
nos im por ta ave ri guar si cier tas emo cio nes, co mo la ver- 
güen za, de ben re cu pe rar se en un mun do don de lo que
abun da es más bien la des ver güen za. Cuál de be ser el pa- 
pel del mie do en la lla ma da «so cie dad del ries go». O el de
la in dig na ción, de una in dig na ción que de be ría po der ca li fi- 
car se co mo «mo ral».

Es po si ble go ber nar y mo de rar o in cen ti var las emo cio- 
nes no so lo por que la ra zón es tá pa ra eso, sino por que las
emo cio nes no son al go su pues ta men te na tu ral y es pon tá- 
neo que el in di vi duo po see de bi do ma yor men te a su do ta- 
ción ge né ti ca. Exis te hoy tam bién el pe li gro de na tu ra li zar lo
to do y de ci dir que lo que se su po ne na tu ral no es mo di fi ca- 
ble. El en torno eco nó mi co, so cial, cul tu ral, ideo ló gi co, ju rí- 
di co en el que se de sa rro lla la con duc ta de las per so nas de- 
ter mi na en gran par te los sen ti mien tos. Po dría mos de cir,
creo, que exis te un sen tir so cial que la per so na in te rio ri za y
apren de por con ta gio con quie nes vi ve. Un sen tir ma ni pu la- 
ble, pa ra bien y pa ra mal. Lo que es pe li gro so o un ries go
en el si glo XXI no lo fue en otros mo men tos de la his to ria;
tam po co son los mis mos los mo ti vos de com pa sión o de
ver güen za. La eco no mía de con su mo de pen de de su ca pa- 
ci dad pa ra pro du cir de seos y la so cie dad de la in for ma ción
sa be que los su ce sos no ti cia bles son los que lle gan a las
vís ce ras del pú bli co. Si Aris tó te les tu vie ra que es cri bir hoy
su Re tó ri ca, se di ri gi ría no tan to a los po lí ti cos y le gis la do- 
res co mo a los pu bli ci ta rios y los pe rio dis tas, a los di rec to- 
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res de los in nu me ra bles ga bi ne tes de co mu ni ca ción que te- 
jen la pro pa gan da que ade re za los men sa jes que de ben lle- 
gar al pú bli co.

La Me dea de Eu rí pi des se la men ta de sí mis ma di cien- 
do: «Sí, co noz co los crí me nes que voy a rea li zar, pe ro mi th- 
y mos [pa sión] es más po de ro sa que mis re fle xio nes y ella es
la ma yor cau san te de ma les pa ra los mor ta les». Des pués de
mu chos años en se ñan do fi lo so fía de la mo ral, pien so que la
tri bu la ción de Me dea es uno de los pro ble mas fun da men- 
ta les de la éti ca. Es te li bro no pre ten de re sol ver lo —los fi ló- 
so fos no nos he mos dis tin gui do nun ca por re sol ver los pro- 
ble mas que plan tea mos—, pe ro sí for mu lar lo en to das sus
di men sio nes y ayu dar por lo me nos a en ten der por qué ac- 
tua mos co mo ac tua mos.
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1
¿Qué son las emo cio nes?

El mun do del hom bre fe liz es dis tin to del mun- 
do del hom bre des gra cia do.

WITTGENS TEIN

Aun que hoy se ha ble mu cho de las emo cio nes, es te no es
un con cep to que for me par te del acer vo tra di cio nal de la fi- 
lo so fía. Los fi ló so fos se han re fe ri do mu cho a las pa sio nes,
a los sen ti mien tos, a los afec tos, cen tra les es tos úl ti mos en
la Éti ca de Spi no za, o en el Tra ta do de Des car tes so bre las
pa sio nes, a las que lla ma «afec cio nes del al ma». En to dos
los ca sos, el tér mino en cues tión evo ca al go que el in di vi- 
duo pa de ce, que le so bre vie ne, que le afec ta y que no de- 
pen de de él. El Dic cio na rio de la Real Aca de mia Es pa ño la
di ce, tan to de los sen ti mien tos co mo de las emo cio nes,
que son «es ta dos de áni mo». No es una de fi ni ción que
acla re gran co sa, pe ro, cuan do me nos, es ta ble ce una si mi li- 
tud en tre el sig ni fi ca do de am bos tér mi nos, el sen ti mien to
y la emo ción. Los psi có lo gos y los neu ró lo gos afi nan al go
más y sue len vin cu lar las emo cio nes y los sen ti mien tos en
una se cuen cia en la que pri me ro se dan las emo cio nes, las
cua les pro du cen o son a su vez sín to ma de la exis ten cia de
cier tos sen ti mien tos. «Si las emo cio nes se pre sen tan en el
tea tro del cuer po, los sen ti mien tos se re pre sen tan en el
tea tro de la men te», es cri be Da ma sio[4].


