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Més alld del orden Jordan Peterson

En 12 reglas para vivir, el bestseller internacional que ven-
dié mas de cinco millones de ejemplares, el famoso pen-
sador, psicélogo y profesor de la Universidad de Toronto
Jordan Peterson nos ofrecia verdades eternas aplicadas a
las ansiedades contemporaneas. Su mensaje provocador
sobre el valor de la responsabilidad individual y el signifi-
cado de nuestras acciones resoné con fuerza en todo el
mundo.

Si el anterior libro se centraba en las consecuencias del
caos, Mas alla del orden alerta sobre los peligros de un ex-
ceso de seguridad y control en nuestra vida y pone en va-
lor conceptos como la creatividad, la curiosidad o la vitali-
dad. El objetivo es mantener el perfecto equilibrio entre
orden y caos y evitar que ninguno de los dos gobierne
nuestro destino.

Entremezclando mitologia, historia clésica y casos de su
consulta, este libro ofrece 12 nuevos principios para una
vida con sentido.
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A mi esposa, Tammy Maureen Roberts Peterson,
a la que he amado con locura durante cincuenta
afnosy a la que considero admirable, en mi
aprecio, en todos los sentidos y de forma
totalmente desmedida.
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COMENTARIO DEL AUTOR EN TIEMPOS DE

PANDEMIA

Escribir un libro de no ficcién durante la crisis mundial
provocada por la propagacion de la COVID-19 es descon-
certante. En estos momentos tan dificiles, incluso el hecho
de pensar en algo que no sea la enfermedad parece un
absurdo, en cierto sentido. Sin embargo, condicionar to-
das las ideas de una obra actual a la pandemia —que ter-
minard por remitir— parece un error, pues los dilemas ha-
bituales de la vida volveran en algiin momento (y por suer-
te) a un primer plano. Esto significa que un autor contem-
poraneo cometera inevitablemente un error: o bien pon-
dré demasiado énfasis en la pandemia, que tiene una du-
racion incierta, con lo que creard un libro que pasard de
moda en un pis pas; o bien ignorara la pandemia, lo cual
equivale mas o menos a ignorar el traje nuevo del empe-
rador, como suele decirse.

Tras considerarlo y debatir estas cuestiones con mis
editores, decidi escribir Mas alla del orden: 12 nuevas re-
glas para vivir conforme al plan urdido hace varios afos,
haciendo hincapié en asuntos que no son especificos de
la época actual (de modo que existe el riesgo de cometer
el segundo error, més que el primero). Supongo que tam-
bién podria decirse que aquellos que han optado por leer
este libro o escuchar su version de audio se sentirdn alivia-
dos de poder distraerse con algo que no sea el coronavi-
rus y la devastacién que ha sembrado.
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PREFACIO

El 5 de febrero de 2020 me desperté en una unidad de
cuidados intensivos, nada mas y nada menos que en Mos-
cl. Me habian atado a los lados de la cama con correas de
quince centimetros porque, estando inconsciente, me ha-
bia alterado y me habia querido quitar los catéteres del
brazo para salir de la UCI. Estaba confundido y frustrado;
no sabia dénde me encontraba y no veia mas que a perso-
nas que hablaban un idioma extranjero. No veia ni a mi hi-
ja Mikhaila ni a su esposo Andrey, que solo podian visitar-
me unas pocas horas y no tenian permiso para estar con-
migo cuando me despertara. También estaba enojado por
estar ahi'y, cuando mi hija me fue a ver unas horas méas tar-
de, me abalancé sobre ella. Me sentia traicionado, aunque
no era ni mucho menos el caso. Me habian satisfecho las
diversas necesidades con gran profesionalidad, a pesar
de las enormes dificultades logisticas que entrafia solicitar
atencién médica en un pais extranjero de verdad. No re-
cuerdo nada de lo que me pasd durante las semanas in-
mediatamente precedentes, y muy poco del momento en
que ingresé en un hospital de Toronto a mediados de di-
ciembre. Una de las pocas cosas que seria capaz de recor-
dar, echando la vista atras a los primeros dias del afo, es
el tiempo que inverti en escribir este libro.

Escribi buena parte y edité casi todo el texto de este li-
bro en una etapa en la que mi familia sufrié una serie de
achaques superpuestos que minaron gravemente nuestra
salud. Buena parte de ello ha sido objeto publico de de-
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bate y, por ese motivo, creo que debo dar una explicacion
detallada. Primero, en enero de 2019 mi hija Mikhaila tuvo
que contactar con un cirujano para que le reemplazara
buena parte de su tobillo artificial. Se lo habian implanta-
do cerca de una década antes, pero la primera proétesis
nunca acabd de ir bien del todo; le dolia y le dificultaba el
movimiento, hasta que casi dejé de funcionar. Estuve con
ella un mes en un hospital de Zurich (Suiza), para el proce-
dimiento y la fase inicial de la recuperacion.

A principios de marzo, mi esposa Tammy fue sometida
a una operacion rutinaria en Toronto. Tenia un céncer de
rindn comun y bastante tratable. Un mes y medio después
de la cirugia, en la que le extirparon un tercio de ese 6r-
gano, supimos que en verdad sufria una malignidad extre-
madamente rara, con un indice de mortalidad de casi el
cien por cien en un plazo de un afo.

Dos semanas después, los cirujanos que la tenian a su
cargo le extirparon las dos terceras partes que quedaban
del rindn afectado, asi como una porcién considerable del
sistema linfadtico abdominal. La cirugia parecié frenar la
progresién del céncer, pero desencadend una fuga de
fluido de hasta cuatro litros al dia de su sistema linfatico
danado —una condicién llamada ascitis quilosa— tanto o
mas peligrosa que la dolencia original. Visitamos a un
equipo médico de Filadelfia y Tammy dejé de perder flui-
do por completo noventa y seis horas después, pues le in-
yectaron un tinte de aceite de amapola cuya aplicacion
practica era la mejora de las imagenes de las tomografias
y resonancias magnéticas. Este avance se produjo el mis-
mo dia que cumpliamos treinta anos de casados. Se recu-
perd deprisa y, al parecer, del todo: prueba de la suerte
que todos necesitamos para vivir, asi como de su admira-
ble fortaleza y resistencia.

Por desgracia, mientras ocurria todo esto, mi salud iba
a peor. A principios de 2017 habia empezado a tomar un
ansiolitico, después de sufrir lo que parecia ser una reac-
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cién autoinmune a algo que habia comido durante las Na-
vidades de 2016.[1] La reaccién alimentaria me generaba
una ansiedad aguda y constante y me provocaba una sen-
sacion de frio extremo; tanto daba cuéanta ropa llevara o
las mantas con las que me tapara. Mi presién sanguinea
cayé tanto que cada vez que trataba de incorporarme, me
sentia aturdido y tenfa que quedarme hecho un ovillo re-
cuperando fuerzas. Levantarme me costaba por lo menos
media docena de intentos. También experimentaba un in-
somnio casi total. El médico de cabecera me recetd una
benzodiacepina y un somnifero. El segundo solo me lo to-
mé unas cuantas veces, pero lo dejé de usar porque el tra-
tamiento con benzodiacepina erradicé casi de inmediato y
por completo los sintomas terribles que padecia, incluido
el insomnio. Segui tomando la benzodiacepina casi tres
afos exactos, porque mi vida parecia destilar un estrés
antinatural durante esa época (el periodo en que pasé de
tener una existencia tranquila como profesor universitario
y psicélogo clinico a vivir la realidad tumultuosa de ser un
personaje publico) y porque pensaba que este farmaco
—como suele afirmarse de las benzodiacepinas— era una
sustancia relativamente inocua.

No obstante, la cosa cambié en marzo de 2019, cuan-
do mi esposa empezd a librar su propia batalla contra la
enfermedad. Yo habia notado un ostensible repunte de mi
ansiedad tras la hospitalizacién, la cirugia y la recupera-
cién de mi hija. En consecuencia, pedi al médico de cabe-
cera que me incrementara la dosis de benzodiacepina pa-
ra no preocuparme ni fastidiar a los deméas con mi ansie-
dad. Por desgracia, el ajuste de la dosis acentud bastante
los sentimientos negativos. Pedi que me la subieran de
nuevo (esta vez, estdbamos intentando lidiar con la segun-
da operacién de Tammy y sus complicaciones, el proble-
ma al que yo atribuia el aumento de mi ansiedad), pero mi
problema se hizo méas grave. No pensaba que fuera para
nada una reaccion paraddjica a la medicaciéon, cosa que
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ahora si creo, sino la reaparicién de una tendencia a la de-
presidon que me habia asolado durante afios.[2] En cual-
quier caso, dejé de tomar por completo la benzodiacepi-
na en mayo de ese afo y probé con dos dosis de ketami-
na en una semana, como me sugirié un psiquiatra al que
consulté. La ketamina es un anestésico psicodélico poco
convencional que, en ocasiones, puede surtir efectos posi-
tivos extraordinarios e inmediatos sobre la depresién. No
me ayudaron en nada: fueron dos viajes de noventa minu-
tos al infierno. Me hicieron sentir una culpa y una vergien-
za inmensas por todo y me llevaron a ignorar lo que habia
extraido de mis experiencias positivas.

Varios dias después de la segunda experiencia con la
ketamina, comencé a padecer las secuelas de un sindro-
me de abstinencia agudo relacionado con la benzodiace-
pina. Fue un auténtico tormento: me invadié una ansiedad
muy superior a la que jamas he experimentado, asi como
una agitacion y una necesidad imperiosa de moverme
(formalmente conocida como acatisia), pensamientos
abrumadores de autodestruccion y la ausencia completa
de cualquier tipo de felicidad. Un amigo de la familia y
médico me ilustré sobre los peligros de la abstinencia re-
pentina de benzodiacepina. Asi que empecé a tomarla de
nuevo, aunque en una dosis menor que la que habia lle-
gado a tomar. Muchos de los sintomas remitieron, pero no
todos. Para combatir el resto también empecé a tomar un
antidepresivo que me habia ido de maravilla en el pasado.
Pero lo Unico que consiguié fue hacerme sentir muy ago-
tado, con lo que necesitaba dormir al menos cuatro horas
maés al dia —un handicap importante durante los graves
problemas de salud de Tammy—, ademas de multiplicarme
el apetito por dos o por tres.

Al cabo de unos tres meses de terrible ansiedad, de hi-
persomnia descontrolada, de una acatisia terriblemente
desgarradora y de un apetito exagerado, acudi a una clini-
ca norteamericana que afirmaba estar especializada en la

11
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abstinencia rdpida de la benzodiacepina. Pese a las bue-
nas intenciones de muchos de sus psiquiatras, en la clinica
solo consiguieron reducir ligera y lentamente mi dosis de
benzodiacepina. Ademas, empecé a notar los efectos ne-
gativos, incontrolables con el tratamiento de hospitaliza-
cién que ofrecian.

Con todo, estuve en esa clinica desde mediados de
agosto, apenas unos dias después de que Tammy se hu-
biera recuperado de sus complicaciones posquirurgicas,
hasta finales de noviembre, cuando regresé a casa a To-
ronto, en un estado deplorable. Por aquel entonces, la
acatisia (el trastorno de movimiento incontrolable al que
aludia antes) se habia exacerbado hasta que ya no podia
sentarme ni descansar en ninguna postura durante un rato
sin sentir graves molestias. En diciembre ingresé en un
hospital de la zona, momento en el que empieza mi lagu-
na respecto a los sucesos que precedieron a mi despertar
en Moscu. Como supe mas tarde, mi hija Mikhaila y su es-
poso, Andrey, me sacaron del hospital de Toronto a princi-
pios de enero porque pensaban que el tratamiento que
recibia ahi me estaba haciendo méas mal que bien, una
opinién con la que convine totalmente en cuanto me ente-
ré.

Al recobrar la consciencia en Rusia, la situacidon se ha-
bia agravado por otro hecho: en Canada también habia
contraido una doble pulmonia, aunque no me la detecta-
ron ni la trataron hasta que llegué a la UCI en Moscu. No
obstante, estaba alli sobre todo para que la clinica me
ayudara a dejar de tomar benzodiacepina, utilizando un
procedimiento desconocido o considerado demasiado
peligroso en Norteamérica. Como no habia conseguido
tolerar ninguna reduccién en la dosis —aparte de la dismi-
nucién inicial de hacia meses—, la clinica me indujo un co-
ma para que estuviera inconsciente durante los peores tra-
mos de la abstinencia. Ese régimen comenzé el 5 de ene-
ro y duré nueve dias, durante los cuales también me co-

12
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nectaron a una maquina para regularme la respiracién.
El 14 de enero me quitaron la anestesia y la intubacién.
Me desperté unas horas, tiempo durante el cual indiqué a
mi hija que ya no sufria de acatisia, aunque no recuerdo
nada.

El 23 de enero me pasaron a otra UCI especializada en
rehabilitacion neurolégica. Recuerdo despertarme duran-
te un breve periodo el dia 26, hasta que recuperé por
completo la consciencia, como he explicado antes, el 5 de
febrero: diez dias durante los cuales transité por un delirio
de vivida intensidad. Una vez despejado, me mudé a un
centro de rehabilitacion més acogedor en las afueras de
Moscu. Alli tuve que aprender otra vez a subir y bajar es-
caleras, abotonarme la ropa, acostarme solo, colocar bien
las manos sobre el teclado del ordenador y teclear. Tenia
la sensacién de que no veia bien; o, mejor dicho, de que
no sabia usar mis extremidades para interactuar con el en-
torno. En cuanto los problemas de percepcién y coordina-
cion hubieron remitido bastante, al cabo de unas sema-
nas, Mikhaila, Andrey, mi nieta y yo nos mudamos a Flori-
da. Queriamos pasar un tiempecito al sol para recuperar-
nos (algo bienvenido después del frio gris de Moscu en
pleno invierno). Esto fue justo antes de que cundiera el
panico global por la pandemia de la COVID-19.

En Florida intenté desintoxicarme de la medicacion
que me habia recetado la clinica de Moscud, aunque se-
guia con la mano y el pie izquierdos entumecidos, tenia
temblores en esas dos extremidades y en los musculos de
la frente y sufria una ansiedad muy severa. Todos estos sin-
tomas se acentuaron bastante a medida que fui reducien-
do la toma de medicacién, hasta el punto de que, dos me-
ses después, habia vuelto a las dosis que me habian pres-
crito inicialmente en Rusia. La derrota me dejé tocado,
pues habia empezado a reducir el consumo animado por
un optimismo que acabd hecho trizas; ademas, volvi a
unos niveles de medicacién que habia intentado eliminar,
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por lo que habia pagado un alto precio. Tuve la suerte de
contar con familiares y amigos que estuvieron conmigo
durante esta fase y su compafiia me animé a seguir ade-
lante, a pesar de que los sintomas que experimentaba se
volvian insoportables, en especial por la mafana.

A finales de mayo, tres meses después de dejar Rusia,
era obvio que estaba empeorando, no mejorando. Ade-
maés, depender de las personas a quienes amaba y que
correspondian a ese sentimiento era insostenible e injusto.
Mikhaila y Andrey habian estado en contacto con una cli-
nica serbia que ofrecia un método novedoso para tratar el
sindrome de abstinencia de la benzodiacepina, y movie-
ron los hilos para trasladarme ahi solo dos dias después
de que ese pais hubiera reabierto sus fronteras tras el cie-
rre por la pandemia.

No voy a afirmar que lo que nos sucedié a mi esposa, a
miy a los que tanto ayudaron a cuidarla acabd desembo-
cando en un bien mayor. Lo que le pasé a Tammy fue un
auténtico horror. Durante més de medio afo estuvo enca-
denando crisis de salud graves y casi fatales cada dos o
tres dias; y luego tuvo que lidiar con mi enfermedad y con
mi ausencia. Por lo que a mi respecta, estaba desolado
por la probable pérdida de alguien que habia sido mi
amiga durante cincuenta afios y mi esposa durante treinta.
Estaba horrorizado de ver la terrible factura que aquello
les pasaba a sus otros familiares, incluidos nuestros hijos, y
las penosas consecuencias de una dependencia farmaco-
|6gica en la que cai sin darme cuenta. No voy a rebajarlo
afirmando que somos mejores personas gracias a que su-
peramos todo eso. No obstante, puedo decir que pasar
tan cerca de la muerte motivé a mi esposa a abordar algu-
nas cuestiones relativas a su desarrollo espiritual y creativo
de forma mas inmediata y asidua de lo que lo habria he-
cho.Y, a mi, me llevd a escribir —o a rescatar durante la re-
vision— solo aquellas palabras que seguian siendo impor-
tantes aun en condiciones de sufrimiento extremo. No ca-
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