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En 12 re glas pa ra vi vir, el bes tse ller in ter na cio nal que ven‐ 
dió más de cin co mi llo nes de ejem pla res, el fa mo so pen‐ 
sa dor, psi có lo go y pro fe sor de la Uni ver si dad de To ron to
Jor dan Pe ter son nos ofre cía ver da des eter nas apli ca das a
las an sie da des con tem po rá neas. Su men sa je pro vo ca dor
so bre el va lor de la res pon sa bi li dad in di vi dual y el sig ni �‐ 
ca do de nues tras ac cio nes re so nó con fuer za en to do el
mun do.

Si el an te rior li bro se cen tra ba en las con se cuen cias del
caos, Más allá del or den aler ta so bre los pe li gros de un ex‐ 
ce so de se gu ri dad y con trol en nues tra vi da y po ne en va‐ 
lor con cep tos co mo la crea ti vi dad, la cu rio si dad o la vi ta li‐ 
dad. El ob je ti vo es man te ner el per fec to equi li brio en tre
or den y caos y evi tar que nin guno de los dos go bier ne
nues tro des tino.

En tre mez clan do mi to lo gía, his to ria clá si ca y ca sos de su
con sul ta, es te li bro ofre ce 12 nue vos prin ci pios pa ra una
vi da con sen ti do.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Más allá del or den

Lis ta de ilus tra cio nes

Co men ta rio del au tor en tiem pos de pan de mia

Pre fa cio

RE GLA 1. No de ni gres a la li ge ra ni las ins ti tu cio nes so cia les ni el

lo gro crea ti vo

RE GLA 2. Ima gi na quién po drías ser y pon to do tu em pe ño en

ser lo

RE GLA 3. No es con das en la nie bla las co sas que no de sees

RE GLA 4. Pien sa que la opor tu ni dad re lu ce allí don de se ha re‐ 

nun cia do a la res pon sa bi li dad

RE GLA 5. No ha gas lo que abo rre ces

RE GLA 6. Aban do na la ideo lo gía

RE GLA 7. Al me nos es fuér za te al má xi mo en una co sa y es pe ra a

ver qué pa sa

RE GLA 8. In ten ta te ner una ha bi ta ción de tu ca sa lo más bo ni ta

po si ble
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RE GLA 9. Si aún te co rroen vie jos re cuer dos, es cri be so bre ellos

�el men te y con to do lu jo de de ta lles

RE GLA 10. Pla ni � ca y es fuér za te por man te ner vi va la lla ma de tu

re la ción

RE GLA 11. No te vuel vas ren co ro so, men ti ro so o arro gan te

RE GLA 12. Mues tra gra ti tud a pe sar de tu su fri mien to

Epí lo go

So bre el au tor

No tas
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A mi es po sa, Ta m my Mau reen Ro ber ts Pe ter son,
a la que he ama do con lo cu ra du ran te cin cuen ta

años y a la que con si de ro ad mi ra ble, en mi
apre cio, en to dos los sen ti dos y de for ma

to tal men te des me di da.
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LIS TA DE ILUS TRA CIO NES

1. El Lo co: ins pi ra da en Pa me la Col man Smi th (1910), El

Lo co, de la ba ra ja del ta rot Ri der-Wai te; Ri der & Son.

>>

2. Ma te ria pri ma: ins pi ra da en Her mes Tris me gis to

(1613), Oc cul ta phi lo so phia. Tam bién en la obra de

No llius, H., Theo ria phi lo so phiae her me ti cae, Apud P.

An to nium, Ha no viae, 1617. >>

3. San Jor ge y el dra gón: ins pi ra da en Pao lo Uc ce lo (ha‐ 

cia 1458), San Jor ge y el dra gón. >>

4. Atlas y las Hes pé ri des: ins pi ra da en John Sin ger Sar‐ 

gent (ha cia 1922-1925), Atlas y las Hes pé ri des. >>

5. Án gel caí do: ins pi ra da en Ale xan dre Ca ba nel (1847),

Án gel caí do. >>

6. En nues tra gran ja co mu ni ta ria: ins pi ra da en B. De ykin

(1932), En nues tra gran ja co mu ni ta ria no ca ben los

cu ras y los ku laks. >>

7. Apren diz: ins pi ra da en Louis Émi le Adan (1914),

Apren diz. >>
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8. Los li rios: ins pi ra da en Vin cent Van Go gh (1890), Los

li rios. >>

9. La ten ta ción de san An to nio: ins pi ra da en Mar tin

Schon gauer (ha cia 1470-1475), La ten ta ción de san

An to nio. >>

10. El eli xir del amor: ins pi ra da en Au brey Bear d s ley

(1893), Có mo sir Tris tram be bió del eli xir del amor.

>>

11. Satán: ins pi ra da en Gus ta ve Do ré (1900), Satán. De

Mil ton, J., Mil ton’s Pa ra di se Lost (con ilus tra cio nes de

M. Gus ta ve Do ré), Ca s se ll & Com pany, Ltd., Lon dres,

1900. >>

12. San Se bas tián: ins pi ra da en Mar tin Schon gauer (ha‐ 

cia 1480), San Se bas tián. >>
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CO MEN TA RIO DEL AU TOR EN TIEM POS DE

PAN DE MIA

Es cri bir un li bro de no �c ción du ran te la cri sis mun dial
pro vo ca da por la pro pa ga ción de la CO VID-19 es des con‐ 
cer tan te. En es tos mo men tos tan di fí ci les, in clu so el he cho
de pen sar en al go que no sea la en fer me dad pa re ce un
ab sur do, en cier to sen ti do. Sin em bar go, con di cio nar to‐ 
das las ideas de una obra ac tual a la pan de mia — que ter‐ 
mi na rá por re mi tir — pa re ce un error, pues los di le mas ha‐ 
bi tua les de la vi da vol ve rán en al gún mo men to (y por suer‐ 
te) a un pri mer pla no. Es to sig ni � ca que un au tor con tem‐ 
po rá neo co me te rá ine vi ta ble men te un error: o bien pon‐ 
drá de ma sia do én fa sis en la pan de mia, que tie ne una du‐ 
ra ción in cier ta, con lo que crea rá un li bro que pa sa rá de
mo da en un pis pas; o bien ig no ra rá la pan de mia, lo cual
equi va le más o me nos a ig no rar el tra je nue vo del em pe‐ 
ra dor, co mo sue le de cir se.

Tras con si de rar lo y de ba tir es tas cues tio nes con mis
edi to res, de ci dí es cri bir Más allá del or den: 12 nue vas re‐ 

glas pa ra vi vir con for me al plan ur di do ha ce va rios años,
ha cien do hin ca pié en asun tos que no son es pe cí � cos de
la épo ca ac tual (de mo do que exis te el ries go de co me ter
el se gun do error, más que el pri me ro). Su pon go que tam‐ 
bién po dría de cir se que aque llos que han op ta do por leer
es te li bro o es cu char su ver sión de au dio se sen ti rán ali via‐ 
dos de po der dis traer se con al go que no sea el co ro na vi‐ 
rus y la de vas ta ción que ha sem bra do.



Más allá del orden Jordan Peterson

8

PRE FA CIO

El 5 de fe bre ro de 2020 me des per té en una uni dad de
cui da dos in ten si vos, na da más y na da me nos que en Mos‐ 
cú. Me ha bían ata do a los la dos de la ca ma con co rreas de
quin ce cen tí me tros por que, es tan do in cons cien te, me ha‐ 
bía al te ra do y me ha bía que ri do qui tar los ca té te res del
bra zo pa ra salir de la UCI. Es ta ba con fun di do y frus tra do;
no sa bía dón de me en contra ba y no veía más que a per so‐ 
nas que ha bla ban un idio ma ex tran je ro. No veía ni a mi hi‐ 
ja Mikhai la ni a su es po so An drey, que so lo po dían vi si tar‐ 
me unas po cas ho ras y no te nían per mi so pa ra es tar con‐ 
mi go cuan do me des per ta ra. Tam bién es ta ba eno ja do por
es tar ahí y, cuan do mi hi ja me fue a ver unas ho ras más tar‐ 
de, me aba lan cé so bre ella. Me sen tía trai cio na do, aun que
no era ni mu cho me nos el ca so. Me ha bían sa tis fe cho las
di ver sas ne ce si da des con gran pro fe sio na li dad, a pe sar
de las enor mes di � cul ta des lo gís ti cas que en tra ña so li ci tar
aten ción mé di ca en un país ex tran je ro de ver dad. No re‐ 
cuer do na da de lo que me pa só du ran te las se ma nas in‐ 
me dia ta men te pre ce den tes, y muy po co del mo men to en
que in gre sé en un hos pi tal de To ron to a me dia dos de di‐ 
ciem bre. Una de las po cas co sas que se ría ca paz de re cor‐ 
dar, echan do la vis ta atrás a los pri me ros días del año, es
el tiem po que in ver tí en es cri bir es te li bro.

Es cri bí bue na par te y edi té ca si to do el tex to de es te li‐ 
bro en una eta pa en la que mi fa mi lia su frió una se rie de
acha ques su per pues tos que mi na ron gra ve men te nues tra
salud. Bue na par te de ello ha si do ob je to pú bli co de de‐ 
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ba te y, por ese mo ti vo, creo que de bo dar una ex pli ca ción
de ta lla da. Pri me ro, en ene ro de 2019 mi hi ja Mikhai la tu vo
que con tac tar con un ci ru jano pa ra que le reem pla za ra
bue na par te de su to bi llo ar ti � cial. Se lo ha bían im plan ta‐ 
do cer ca de una dé ca da an tes, pe ro la pri me ra pró te sis
nun ca aca bó de ir bien del to do; le do lía y le di � cul ta ba el
mo vi mien to, has ta que ca si de jó de fun cio nar. Es tu ve con
ella un mes en un hos pi tal de Zú ri ch (Sui za), pa ra el pro ce‐ 
di mien to y la fa se ini cial de la re cu pe ra ción.

A prin ci pios de mar zo, mi es po sa Ta m my fue so me ti da
a una ope ra ción ru ti na ria en To ron to. Te nía un cán cer de
ri ñón co mún y bas tan te tra ta ble. Un mes y me dio des pués
de la ci ru gía, en la que le ex tir pa ron un ter cio de ese ór‐ 
gano, su pi mos que en ver dad su fría una ma lig ni dad ex tre‐ 
ma da men te ra ra, con un ín di ce de mor ta li dad de ca si el
cien por cien en un pla zo de un año.

Dos se ma nas des pués, los ci ru ja nos que la te nían a su
car go le ex tir pa ron las dos ter ce ras par tes que que da ban
del ri ñón afec ta do, así co mo una por ción con si de ra ble del
sis te ma lin fá ti co ab do mi nal. La ci ru gía pa re ció fre nar la
pro gre sión del cán cer, pe ro des en ca de nó una fu ga de
�ui do de has ta cua tro li tros al día de su sis te ma lin fá ti co
da ña do — una con di ción lla ma da as ci tis qui lo sa — tan to o
más pe li gro sa que la do len cia ori gi nal. Vi si ta mos a un
equi po mé di co de Fi la del �a y Ta m my de jó de per der �ui‐ 
do por com ple to no ven ta y seis ho ras des pués, pues le in‐ 
yec ta ron un tin te de acei te de ama po la cu ya apli ca ción
prác ti ca era la me jo ra de las imá ge nes de las to mo gra fías
y re so nan cias mag né ti cas. Es te avan ce se pro du jo el mis‐ 
mo día que cum plía mos trein ta años de ca sa dos. Se re cu‐ 
pe ró de pri sa y, al pa re cer, del to do: prue ba de la suer te
que to dos ne ce si ta mos pa ra vi vir, así co mo de su ad mi ra‐ 
ble for ta le za y re sis ten cia.

Por des gra cia, mien tras ocu rría to do es to, mi salud iba
a peor. A prin ci pios de 2017 ha bía em pe za do a to mar un
an sio lí ti co, des pués de su frir lo que pa re cía ser una reac‐ 
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ción au toin mu ne a al go que ha bía co mi do du ran te las Na‐ 
vi da des de 2016.[1] La reac ción ali men ta ria me ge ne ra ba
una an sie dad agu da y cons tan te y me pro vo ca ba una sen‐ 
sación de frío ex tre mo; tan to da ba cuán ta ro pa lle va ra o
las man tas con las que me ta pa ra. Mi pre sión san guí nea
ca yó tan to que ca da vez que tra ta ba de in cor po rar me, me
sen tía atur di do y te nía que que dar me he cho un ovi llo re‐ 
cu pe ran do fuer zas. Le van tar me me cos ta ba por lo me nos
me dia do ce na de in ten tos. Tam bién ex pe ri men ta ba un in‐ 
som nio ca si to tal. El mé di co de ca be ce ra me re ce tó una
ben zo dia ce pi na y un som ní fe ro. El se gun do so lo me lo to‐ 
mé unas cuan tas ve ces, pe ro lo de jé de usar por que el tra‐ 
ta mien to con ben zo dia ce pi na erra di có ca si de in me dia to y
por com ple to los sín to mas te rri bles que pa de cía, in clui do
el in som nio. Se guí to man do la ben zo dia ce pi na ca si tres
años exac tos, por que mi vi da pa re cía des ti lar un es trés
anti na tu ral du ran te esa épo ca (el pe rio do en que pa sé de
te ner una exis ten cia tran qui la co mo pro fe sor uni ver si ta rio
y psi có lo go clí ni co a vi vir la rea li dad tu mul tuo sa de ser un
per so na je pú bli co) y por que pen sa ba que es te fár ma co
— co mo sue le a�r mar se de las ben zo dia ce pi nas — era una
sus tan cia re la ti va men te ino cua.

No obs tan te, la co sa cam bió en mar zo de 2019, cuan‐ 
do mi es po sa em pe zó a li brar su pro pia ba ta lla contra la
en fer me dad. Yo ha bía no ta do un os ten si ble re pun te de mi
an sie dad tras la hos pi ta li za ción, la ci ru gía y la re cu pe ra‐ 
ción de mi hi ja. En con se cuen cia, pe dí al mé di co de ca be‐ 
ce ra que me in cre men ta ra la do sis de ben zo dia ce pi na pa‐ 
ra no preo cu par me ni fas ti diar a los de más con mi an sie‐ 
dad. Por des gra cia, el ajus te de la do sis acen tuó bas tan te
los sen ti mien tos ne ga ti vos. Pe dí que me la su bie ran de
nue vo (es ta vez, es tá ba mos in ten tan do li diar con la se gun‐ 
da ope ra ción de Ta m my y sus com pli ca cio nes, el pro ble‐ 
ma al que yo atri buía el au men to de mi an sie dad), pe ro mi
pro ble ma se hi zo más gra ve. No pen sa ba que fue ra pa ra
na da una reac ción pa ra dó ji ca a la me di ca ción, co sa que
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aho ra sí creo, sino la rea pa ri ción de una ten den cia a la de‐ 
pre sión que me ha bía aso la do du ran te años.[2] En cual‐ 
quier ca so, de jé de to mar por com ple to la ben zo dia ce pi‐ 
na en ma yo de ese año y pro bé con dos do sis de ke ta mi‐ 
na en una se ma na, co mo me su gi rió un psi quia tra al que
con sul té. La ke ta mi na es un anes té si co psi co dé li co po co
con ven cio nal que, en oca sio nes, pue de sur tir efec tos po si‐ 
ti vos ex tra or di na rios e in me dia tos so bre la de pre sión. No
me ayu da ron en na da: fue ron dos via jes de no ven ta mi nu‐ 
tos al in �erno. Me hi cie ron sen tir una cul pa y una ver güen‐ 
za in men sas por to do y me lle va ron a ig no rar lo que ha bía
ex traí do de mis ex pe rien cias po si ti vas.

Va rios días des pués de la se gun da ex pe rien cia con la
ke ta mi na, co men cé a pa de cer las se cue las de un sín dro‐ 
me de abs ti nen cia agu do re la cio na do con la ben zo dia ce‐ 
pi na. Fue un au ténti co tor men to: me in va dió una an sie dad
muy su pe rior a la que ja más he ex pe ri men ta do, así co mo
una agi ta ción y una ne ce si dad im pe rio sa de mo ver me
(for mal men te co no ci da co mo aca ti sia), pen sa mien tos
abru ma do res de au to des truc ción y la au sen cia com ple ta
de cual quier ti po de fe li ci dad. Un ami go de la fa mi lia y
mé di co me ilus tró so bre los pe li gros de la abs ti nen cia re‐ 
pen ti na de ben zo dia ce pi na. Así que em pe cé a to mar la de
nue vo, aun que en una do sis me nor que la que ha bía lle‐ 
ga do a to mar. Mu chos de los sín to mas re mi tie ron, pe ro no
to dos. Pa ra com ba tir el res to tam bién em pe cé a to mar un
anti de pre si vo que me ha bía ido de ma ra vi lla en el pa sa do.
Pe ro lo úni co que con si guió fue ha cer me sen tir muy ago‐ 
ta do, con lo que ne ce si ta ba dor mir al me nos cua tro ho ras
más al día — un hán di cap im por tan te du ran te los gra ves
pro ble mas de salud de Ta m my —, ade más de mul ti pli car me
el ape ti to por dos o por tres.

Al ca bo de unos tres me ses de te rri ble an sie dad, de hi‐ 
per som nia des con tro la da, de una aca ti sia te rri ble men te
des ga rra do ra y de un ape ti to exa ge ra do, acu dí a una clí ni‐ 
ca nor tea me ri ca na que a�r ma ba es tar es pe cia li za da en la
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abs ti nen cia rá pi da de la ben zo dia ce pi na. Pe se a las bue‐ 
nas in ten cio nes de mu chos de sus psi quia tras, en la clí ni ca
so lo con si guie ron re du cir li ge ra y len ta men te mi do sis de
ben zo dia ce pi na. Ade más, em pe cé a no tar los efec tos ne‐ 
ga ti vos, in con tro la bles con el tra ta mien to de hos pi ta li za‐ 
ción que ofre cían.

Con to do, es tu ve en esa clí ni ca des de me dia dos de
agos to, ape nas unos días des pués de que Ta m my se hu‐ 
bie ra re cu pe ra do de sus com pli ca cio nes pos qui rúr gi cas,
has ta � na les de no viem bre, cuan do re gre sé a ca sa a To‐ 
ron to, en un es ta do de plo ra ble. Por aquel en ton ces, la
aca ti sia (el tras torno de mo vi mien to in con tro la ble al que
alu día an tes) se ha bía exa cer ba do has ta que ya no po día
sen tar me ni des can sar en nin gu na pos tu ra du ran te un ra to
sin sen tir gra ves mo les tias. En di ciem bre in gre sé en un
hos pi tal de la zo na, mo men to en el que em pie za mi la gu‐ 
na res pec to a los su ce sos que pre ce die ron a mi des per tar
en Mos cú. Co mo su pe más tar de, mi hi ja Mikhai la y su es‐ 
po so, An drey, me sa ca ron del hos pi tal de To ron to a prin ci‐ 
pios de ene ro por que pen sa ban que el tra ta mien to que
re ci bía ahí me es ta ba ha cien do más mal que bien, una
opi nión con la que con vi ne to tal men te en cuan to me en te‐ 
ré.

Al re co brar la cons cien cia en Ru sia, la si tua ción se ha‐ 
bía agra va do por otro he cho: en Ca na dá tam bién ha bía
con traí do una do ble pul mo nía, aun que no me la de tec ta‐ 
ron ni la tra ta ron has ta que lle gué a la UCI en Mos cú. No
obs tan te, es ta ba allí so bre to do pa ra que la clí ni ca me
ayu da ra a de jar de to mar ben zo dia ce pi na, uti li zan do un
pro ce di mien to des co no ci do o con si de ra do de ma sia do
pe li gro so en Nor tea mé ri ca. Co mo no ha bía con se gui do
to le rar nin gu na re duc ción en la do sis — apar te de la dis mi‐ 
nu ción ini cial de ha cía me ses —, la clí ni ca me in du jo un co‐ 
ma pa ra que es tu vie ra in cons cien te du ran te los peo res tra‐ 
mos de la abs ti nen cia. Ese ré gi men co men zó el 5 de ene‐ 
ro y du ró nue ve días, du ran te los cua les tam bién me co‐ 
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nec ta ron a una má qui na pa ra re gu lar me la res pi ra ción.
El 14 de ene ro me qui ta ron la anes te sia y la in tu ba ción.
Me des per té unas ho ras, tiem po du ran te el cual in di qué a
mi hi ja que ya no su fría de aca ti sia, aun que no re cuer do
na da.

El 23 de ene ro me pa sa ron a otra UCI es pe cia li za da en
re ha bi li ta ción neu ro ló gi ca. Re cuer do des per tar me du ran‐ 
te un bre ve pe rio do el día 26, has ta que re cu pe ré por
com ple to la cons cien cia, co mo he ex pli ca do an tes, el 5 de
fe bre ro: diez días du ran te los cua les tran si té por un de li rio
de ví vi da in ten si dad. Una vez des pe ja do, me mu dé a un
cen tro de re ha bi li ta ción más aco ge dor en las afue ras de
Mos cú. Allí tu ve que apren der otra vez a su bir y ba jar es‐ 
ca le ras, abo to nar me la ro pa, acos tar me so lo, co lo car bien
las ma nos so bre el te cla do del or de na dor y te clear. Te nía
la sen sación de que no veía bien; o, me jor di cho, de que
no sa bía usar mis ex tre mi da des pa ra in te rac tuar con el en‐ 
torno. En cuan to los pro ble mas de per cep ción y coor di na‐ 
ción hu bie ron re mi ti do bas tan te, al ca bo de unas se ma‐ 
nas, Mikhai la, An drey, mi nie ta y yo nos mu da mos a Flo ri‐ 
da. Que ría mos pa sar un tiem pe ci to al sol pa ra re cu pe rar‐ 
nos (al go bien ve ni do des pués del frío gris de Mos cú en
pleno in vierno). Es to fue jus to an tes de que cun die ra el
pá ni co glo bal por la pan de mia de la CO VID-19.

En Flo ri da in ten té de sin to xi car me de la me di ca ción
que me ha bía re ce ta do la clí ni ca de Mos cú, aun que se‐ 
guía con la ma no y el pie iz quier dos en tu me ci dos, te nía
tem blo res en esas dos ex tre mi da des y en los mús cu los de
la fren te y su fría una an sie dad muy se ve ra. To dos es tos sín‐ 
to mas se acen tua ron bas tan te a me di da que fui re du cien‐ 
do la to ma de me di ca ción, has ta el pun to de que, dos me‐ 
ses des pués, ha bía vuel to a las do sis que me ha bían pres‐ 
cri to ini cial men te en Ru sia. La de rro ta me de jó to ca do,
pues ha bía em pe za do a re du cir el con su mo ani ma do por
un op ti mis mo que aca bó he cho tri zas; ade más, vol ví a
unos ni ve les de me di ca ción que ha bía in ten ta do eli mi nar,
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por lo que ha bía pa ga do un al to pre cio. Tu ve la suer te de
con tar con fa mi lia res y ami gos que es tu vie ron con mi go
du ran te es ta fa se y su com pa ñía me ani mó a se guir ade‐ 
lan te, a pe sar de que los sín to mas que ex pe ri men ta ba se
vol vían in so por ta bles, en es pe cial por la ma ña na.

A � na les de ma yo, tres me ses des pués de de jar Ru sia,
era ob vio que es ta ba em peo ran do, no me jo ran do. Ade‐ 
más, de pen der de las per so nas a quie nes ama ba y que
co rres pon dían a ese sen ti mien to era in sos te ni ble e injus to.
Mikhai la y An drey ha bían es ta do en con tac to con una clí‐ 
ni ca ser bia que ofre cía un mé to do no ve do so pa ra tra tar el
sín dro me de abs ti nen cia de la ben zo dia ce pi na, y mo vie‐ 
ron los hi los pa ra tras la dar me ahí so lo dos días des pués
de que ese país hu bie ra rea bier to sus fron te ras tras el cie‐ 
rre por la pan de mia.

No voy a a�r mar que lo que nos su ce dió a mi es po sa, a
mí y a los que tan to ayu da ron a cui dar la aca bó des em bo‐ 
can do en un bien ma yor. Lo que le pa só a Ta m my fue un
au ténti co ho rror. Du ran te más de me dio año es tu vo en ca‐ 
de nan do cri sis de salud gra ves y ca si fa ta les ca da dos o
tres días; y lue go tu vo que li diar con mi en fer me dad y con
mi au sen cia. Por lo que a mí res pec ta, es ta ba de so la do
por la pro ba ble pér di da de al guien que ha bía si do mi
ami ga du ran te cin cuen ta años y mi es po sa du ran te trein ta.
Es ta ba ho rro ri za do de ver la te rri ble fac tu ra que aque llo
les pa sa ba a sus otros fa mi lia res, in clui dos nues tros hi jos, y
las pe no sas con se cuen cias de una de pen den cia far ma co‐ 
ló gi ca en la que caí sin dar me cuen ta. No voy a re ba jar lo
a�r man do que so mos me jo res per so nas gra cias a que su‐ 
pe ra mos to do eso. No obs tan te, pue do de cir que pa sar
tan cer ca de la muer te mo ti vó a mi es po sa a abor dar al gu‐ 
nas cues tio nes re la ti vas a su de sa rro llo es pi ri tual y crea ti vo
de for ma más in me dia ta y asi dua de lo que lo ha bría he‐ 
cho. Y, a mí, me lle vó a es cri bir — o a res ca tar du ran te la re‐ 
vi sión — so lo aque llas pa la bras que se guían sien do im por‐ 
tan tes aun en con di cio nes de su fri mien to ex tre mo. No ca‐ 


