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Ves ti da de azul de An to nio Gi mé nez-Ri co fue el pri mer do‐ 
cu men tal es pa ñol pro ta go ni za do por seis mu je res tran se‐ 
xua les que se es tre nó en sa las co mer cia les. Hoy, 35 años
des pués y con la perspec ti va que da el pa so del tiem po, la
pe rio dis ta Va le ria Ve gas ana li za có mo los me dios y el ci ne
abor da ban la tran se xua li dad en una épo ca ver da de ra‐ 
men te hos til pa ra un co lec ti vo tan ex pues to co mo mi no ri‐ 
ta rio. A tra vés de las cir cuns tan cias que ro dea ron a Eva,
Lo ren, Ta ma ra, Jo se tte, Na cha y Re née, la au to ra in da ga
en as pec tos co mo la pros ti tu ción, el es pec tá cu lo, la ex clu‐ 
sión so cial o las le yes opre so ras. Sus vi das son tam bién las
de otras mu chas mu je res pa ra las que no siem pre la de‐ 
mo cra cia fue si nó ni mo de li ber tad.
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A mo do de in tro duc ción: ¿por qué

Ves ti da de azul?

Ves ti da de azul no es una obra ma es tra. Tam po co es una
pe lícu la co mer cial. Pe se a su ex ce len te fo to gra fía y de más
ca rac te rís ti cas téc ni cas, ni si quie ra se pue de de cir que ten‐ 
ga una fac tu ra per fec ta. Pe ro Ves ti da de azul (An to nio Gi‐ 
mé nez-Ri co, 1983) tie ne al go de lo que otros mu chos lar‐ 
go me tra jes ca re cen: trans mi te ver dad. Mar có un an tes y
un des pués a la ho ra de mos trar los tes ti mo nios de las mu‐ 
je res tran se xua les, en un mo men to en el que ni la te le vi‐ 
sión abor da ba el asun to con pro fun di dad. En de � ni ti va,
Ves ti da de azul fue pio ne ra en tras la dar la tran se xua li dad a
la pan ta lla gran de pa ra que to dos aque llos es pec ta do res
a los que di cho mun do les era ajeno tu vie sen la opor tu ni‐ 
dad de em pa ti zar con él.

Ves ti da de azul sir ve co mo ba se pa ra tra tar di ver sas
pro ble má ti cas que se plan tean du ran te el do cu men tal y
que cons ti tuían el día a día de aque llas mu je res. To man do
co mo eje cen tral al gu nos as pec tos de sus pro ta go nis tas,
me pro pon go ana li zar có mo la so cie dad y los me dios re‐ 
�e ja ban te mas co mo la pros ti tu ción, el es pec tá cu lo, la rea‐ 
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sig na ción se xual, la cár cel, la ex clu sión so cial, el en torno
fa mi liar o la Ley de Pe li gro si dad So cial. La vi da de ca da
una de las pro ta go nis tas de la pe lícu la sir ve pa ra ahon dar
en aque llas vi ci si tu des por las que en ton ces pa sa ba el co‐ 
lec ti vo tran se xual. A las si tua cio nes que ellas es bo zan du‐ 
ran te el �lm se su man aquí los ca sos y tes ti mo nios de otras
mu chas mu je res, co mo Ye da, Pau la, Lin da, Ta nia, Car la o
Is abe lla. Mu je res que ya en ton ces, y a pe sar de que ni po‐ 
dían avis tar al gu nos de los cam bios le gis la ti vos que ven‐ 
drían años des pués, re cla ma ban unos de re chos que bri lla‐ 
ban por su au sen cia.

Fue a � na les de 2006 cuan do vi por pri me ra vez Ves ti‐ 
da de azul, en un mo men to en el que to da vía re sul ta ba
com pli ca do lo ca li zar es ta pe lícu la, que in clu so a día de
hoy si gue sin ha ber se edi ta do en DVD. Me en contra ba en
ca sa de una ami ga que se jac ta ba de que aque lla cin ta ha‐ 
bía per te ne ci do a una de las pro ta go nis tas, ya fa lle ci da,
con la que man tu vo una amis tad. Aquel VHS era prác ti ca‐ 
men te una cues tión de he ren cia. Re cuer do per fec ta men te
que, mi nu tos an tes de su vi sio na do, mi ami ga me co men‐ 
tó: «Ya ve rás, es to do la rea li dad y se ma tan vi vas, se di cen
de to do». Lle ga dos a es te pun to, he de ma ti zar que mi
ami ga lo vi vía con tal pa sión de bi do a su con di ción de
pros ti tu ta ca lle je ra des arrai ga da, y no po día evi tar sen tir se
re �e ja da en al gu nas de las si tua cio nes que pre sen ta la pe‐ 
lícu la.

Es ta mos ha blan do de una obra de cul to, per di da en el
tiem po. E in clu so de lo que po dría mos ca ta lo gar co mo
una pe lícu la mal di ta del ci ne es pa ñol, por su es ca sa dis tri‐ 
bu ción pos te rior y el li mi ta do nú me ro de ve ces que ha si‐ 
do emi ti da en te le vi sión. Aun así, con si guió lle var al ci ne a
248 081 es pec ta do res, que sin du da no pu die ron ol vi dar
lo que allí ha bían vis to. To da una ra re za que cu rio sa men te
irrum pió por la puer ta gran de, es tre nán do se en el Fes ti val
de Ci ne de San Se bas tián el 6 de sep tiem bre de 1983, y
que ya for ma par te de la his to ria LGTB es pa ño la.
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Quien ha ya vis to Ves ti da de azul sa brá que no de ja in‐ 
di fe ren te. Tam po co es ne ce sa rio ha ber la vis to pa ra en ten‐ 
der es te li bro, pues a �n de cuen tas ha bla de al go tan sen‐ 
ci llo y com ple jo a la vez co mo los pro ble mas de una mi no‐ 
ría si len cia da, y co mo és ta lo gró abrir se ca mino a tra vés
de los me dios de co mu ni ca ción.

Ves ti da de azul no es un �lm al uso, más allá de que se
en mar que den tro del gé ne ro do cu men tal, de bi do a que
plas ma con cru de za asun tos que in clu so ac tual men te re‐ 
sul tan sór di dos, y que en aquel 1983 to da vía pro du cían
un ma yor im pac to. No es una cues tión ni tan si quie ra de
mor bo, aun que ello ya de pen da de la mi ra da de ca da es‐ 
pec ta dor. Es úni ca men te la vi da de unas per so nas con cre‐ 
tas mos tran do su ru ti na y sus pro ble má ti cas, cuan do to da‐ 
vía ni se con ce bía el tér mino re al ity show, y ha blan do con
ab so lu ta na tu ra li dad so bre el sexo, la fa mi lia, el di ne ro, la
ve jez o el amor. Ta les asun tos po drían re sul tar de lo más
ba nal si no fue se por el ta miz por el que ellas lo pa san: la
re sig na ción de la mar gi na li dad. Y lo que es más im por tan‐ 
te, la vi si bi li dad que se apor ta ba a tra vés de sus vi das, na‐ 
rra das por ellas mis mas y per mi tien do que el es pec ta dor
se iden ti � ca se con un mun do que le re sul ta ba ex tra ño.

Las seis pro ta go nis tas de Ves ti da de azul trans mi ten
du ran te el me tra je cier ta me lan co lía y pre dis po si ción a
asu mir un tris te � nal, por el sim ple he cho de per te ne cer a
una mi no ría in com pren di da que na ve ga en tre la bur la y el
des co no ci mien to de la so cie dad, sien do es te des co no ci‐ 
mien to un fac tor co mún en tre ellas mis mas y quie nes las
ro dean. Es ta mos ha blan do de un mo men to en el que Es‐ 
pa ña se en contra ba muy ale ja da de cual quier es tu dio de
gé ne ro y es ta ca ren cia era un mo ti vo pa ra dis cul par en
oca sio nes los atis bos de ig no ran cia que se con tem plan en
al gu nas ci tas de la pren sa es cri ta.

El li bro que tie nes en tre ma nos va más allá del aná li sis
ci ne ma to grá � co, por que tra tán do se de una pe lícu la así, lo



Vestidas de azul Valeria Vegas

8

pro pio es in da gar en có mo la so cie dad y los me dios de
co mu ni ca ción abor da ban las si tua cio nes de un co lec ti vo
mi nús cu lo que era ob ser va do me ti cu lo sa men te pe ro
siem pre des de la dis tan cia. En una Es pa ña que co men za‐ 
ba a alar dear de pro gresía y re dun dan te mo der ni dad, la
em pa tía con el di fe ren te era lo de me nos. En de � ni ti va,
era un país que des per ta ba en cues tión de li ber ta des per‐ 
so na les, pe ro siem pre aco tan do di cha li ber tad a quien
fue se dis tin to o mi no ri ta rio. Tam po co es ca sua li dad que la
fe cha de es treno de Ves ti da de azul coin ci die se con el �n
de los re vul si vos años de la Tran si ción de mo crá ti ca, en tre
1976 y 1983, sien do ese mar co tem po ral el que aquí se in‐ 
ves ti ga.

 

Re to man do aquel pri mer vi sio na do, re cuer do que aque lla
cin ta in cluía des pués una es pe cie de mak ing of, a mo do
de Así se hi zo, per te ne cien te a al gún pro gra ma de te le vi‐ 
sión de en ton ces. Nun ca más vol ví a ver lo ni lo gré lo ca li‐ 
zar lo, pe ro per ma ne ce en mi re ti na, con el im pac to pro pio
de la pri me ra im pre sión. Cuen to es to por la con clu sión
que sa qué: aquel re su men pos te rior con bre ves pre gun tas
a al gu nas de ellas trans mi tía me nos ver dad que la pe lícu la
en sí, que a su vez no de ja ba de ser tam bién un es pa cio
de en tre vis tas, pe ro con un mon ta je más pu li do que lo
ele va ba a la ca te go ría de sép ti mo ar te. Di cho es to, lo que
con mue ve siem pre al es pec ta dor de Ves ti da de azul es la
fran que za de sus pro ta go nis tas, que mues tran por igual
ale g rías, ilu sio nes y mi se rias.

Un he cho tris te y na da ca sual es que cua tro de las seis
pro ta go nis tas ya han fa lle ci do. Al gu nas in clu so ha ce más
de dos dé ca das, su mer gi das en los sin s abo res de un país
al que to da vía le que da ba mu cho por avan zar. Es te li bro
pre ten de ser una con ti nua ción de aque llas vi das pro ba‐ 
ble men te frus tra das y pro lon gar su exis ten cia. Tras la dar las
al día de hoy con la dig ni dad que se me re cen. Por que sus
re la tos tam bién re pre sen tan a otras mu chas mu je res que
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su frie ron un es tig ma ge ne ra cio nal. Va lo ra, apren de y em‐ 
pa ti za con Lo ren, Eva, Re née, Na cha, Ta ma ra y Jo se tte. Por
ellas. Por otras tan tas. Por aque lla ge ne ra ción.

 

Va le ria Ve gas
Ma drid, ene ro de 2019
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Ni ro sa ni azul: una evo lu ción de

tér mi nos y le yes

La Es pa ña de 1983 y de los pri me ros años de la Tran si ción
na da tie ne que ver con la de aho ra, por lo que los tér mi‐ 
nos, los aná li sis y las le yes han evo lu cio na do ca si tan to co‐ 
mo la so cie dad. Ves ti da de azul sir ve co mo pun to de in �e‐ 
xión, pues coin ci de que es por en ton ces, a me dia dos de
la dé ca da de los ochen ta, cuan do co mien zan a di vul gar se
las pro ble má ti cas de las per so nas tran se xua les, que años
atrás tan só lo ha bían si do re tra ta das des de el sen sacio na‐ 
lis mo y de una for ma ca ren te de em pa tía. El tra ta mien to
da do por el ci ne y los me dios evo lu cio na ría pau la ti na men‐ 
te, pe ro no siem pre de ma ne ra po si ti va.

Ves ti da de azul uti li za un tér mino que era el ha bi tual y
que se em plea ba de ma ne ra in co rrec ta cons tante men te:
tra ves ti. Nin gu na de las pro ta go nis tas ha ce alu sión a la pa‐ 
la bra tran se xual, pe se a que ya co men za ba a apa re cer en
al gu nos es ca sos re por ta jes. Es to se de be, en par te, al ori‐ 
gen hu mil de de la gran ma yo ría de ellas, que se adap ta‐ 
ban a de � nir se co mo la so cie dad les im po nía, pues por
en ton ces la pa la bra tra ves ti, o in clu so acen tua da, tra ves tí,
era la que se usa ba pa ra agru par a trans for mis tas y tran se‐ 
xua les, sin re ca bar en la di fe ren cia de ca da cual. La pren sa
re cu rría a la pa la bra tra ves ti pa ra en tre vis tar por igual a
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una mu jer tran se xual que a ar tis tas co mo Pa co Es pa ña o
Án gel Pa v lo vsky.

En 1897 el mé di co y sexó lo go Mag nus Hirs ch feld fun‐ 
da el Co mi té Cien tí � co Hu ma ni ta rio, una or ga ni za ción que
pron to se ca rac te ri za por lle var a ca bo la de fen sa de las
mi no rías se xua les, es de cir, ho mo se xua les y tran se xua les.
Su tra ba jo se cen tra en el es tu dio cien tí � co del sexo, dis ci‐ 
pli na que aca ba ría sien do de no mi na da sexo lo gía. En 1910
es cri be el li bro Die Trans ves ti ten; ei ne Un ter su chung über
den ero ti schen Ver klei dungs trieb (Los tra ves tis: una in ves ti‐ 
ga ción so bre el im pul so eró ti co de tra ves tir se), in tro du‐ 
cien do en él por vez pri me ra el tér mino tra ves tis mo pa ra
des cri bir a las per so nas que sien ten la ne ce si dad de usar
ro pa del sexo con tra rio. Ya en ton ces, de ma ne ra acer ta da,
Hirs ch feld des vin cu la el tra ves tis mo de la ho mo se xua li‐ 
dad, de bi do a que los he te ro se xua les tam bién po drían
sen tir el mis mo de seo de tra ves tir se. Lo ana li za co mo una
for ma de ex pre sión que no tie ne por qué es tar con di cio‐ 
na da por el de seo se xual ha cia per so nas del mis mo sexo.

En Es pa ña, el tér mino tra ves ti se ins tau ró erró nea men‐ 
te en los li bros de es ti lo de to dos los me dios es cri tos, im‐ 
plan tán do lo así en la jer ga po pu lar. Los anun cios cla si � ca‐ 
dos de los pe rió di cos re for za ban el error. Di cha pa la bra
in cluía al con jun to de las mu je res trans gé ne ro, mien tras
que el con cep to de tra ves ti ope ra do se usa ba es pe cí � ca‐ 
men te pa ra nom brar a las mu je res tran se xua les rea sig na‐ 
das me dian te ci ru gía. To da vía hoy en al gu nos paí ses de
La ti noa mé ri ca dis tin guen tra ves ti de tran se xual úni ca men‐ 
te por la in ter ven ción de rea sig na ción se xual. Co mo po‐ 
dre mos ob ser var, en la Es pa ña de la Tran si ción el con cep‐ 
to de tra ves ti era de � ni do en el ima gi na rio po pu lar co mo
un de sa rro llo ex tre mo de la ho mo se xua li dad, rea �r man do
así que, pe se a su apa rien cia fe men i na, no se les con ce día
el be ne plá ci to del sexo sen ti do. Se em plea ba de ma ne ra
cons tan te el ar tícu lo de ter mi na do los, en lu gar de las, y así
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su ce si va men te, im po nien do el gé ne ro mas cu lino: ope ra‐ 
dos en lu gar de ope ra das, muer to en lu gar de muer ta, etc.

Acos tum bra dos al uso de tra ves ti, cuan do los me dios
de co mu ni ca ción co men za ron a uti li zar el tér mino tran se‐ 
xual lo ha cían siem pre co mo sus tan ti vo, en vez de co mo
ad je ti vo. Ha bía cam bia do la pa la bra pe ro no la for ma de
apli car la, de ma ne ra que se es cu cha ban y leían fra ses co‐ 
mo «los tran se xua les re cla man sus de re chos», sien do más
apro pia do «las per so nas tran se xua les re cla man sus de re‐ 
chos». Aun cuan do se em plea el gé ne ro co rrec to, si gue
exis tien do el ma tiz del uso co mo sus tan ti vo: «una tran se‐ 
xual ha lla da muer ta», en lu gar de «una mu jer tran se xual
ha lla da muer ta». Di cha ter mi no lo gía se ha con ver ti do en
ha bi tual, aun que se de tec ta una evo lu ción fa vo ra ble. El
avan ce en el con cep to de la tran se xua li dad se de be fun‐ 
da men tal men te al en do crino y psi quia tra Ha rry Ben ja min,
quien en 1966 pu bli có The Tran sex ual Phe nom e non (The
Ju lian Press, INC. Pu blis hers, Nue va Yo rk), un es tu dio en el
que plan tea la po si bi li dad de adap tar el cuer po a la men‐ 
te, lo que per mi ti ría un im por tan te de sa rro llo de las téc ni‐ 
cas de rea sig na ción de sexo. De he cho, la pri me ra pro‐ 
pues ta del tér mino fue la rea li za da por Ben ja min, que en
1953 des cri be la tran se xua li dad co mo la aso cia ción en tre
la nor ma li dad bio ló gi ca y la con vic ción de per te ne cer al
otro sexo.

El tér mino cam bio de sexo se en cuen tra tam bién hoy
en de su so, ha bien do si do sus ti tui do por rea sig na ción se‐ 
xual, tam bién uti li za do mé di ca men te co mo va gi no plas tia.
El uso de di cha ex pre sión, que in clu so da tí tu lo a una pe‐ 
lícu la de Vi cen te Aran da que ana li za re mos más ade lan te,
es con día un sen ti do me nos pe yo ra ti vo que el tér mino tra‐ 
ves ti, por lo que se em plea ba ge ne ral men te de ma ne ra in‐ 
for ma ti va y sin in ten ción pre jui cio sa. El he cho de pres cin‐ 
dir del uso de cam bio de sexo vie ne mo ti va do por que lo
que real men te se al te ra es la ge ni ta li dad, no de jan do que
és ta sea el úni co con di cio nan te a la ho ra de ca ta lo gar el
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sexo de una per so na, pri man do en ton ces el sexo psi co ló‐ 
gi co. Des de es te aná li sis se con ci be que la per so na per te‐ 
ne ce al sexo que mar ca su iden ti dad de gé ne ro, y no el
que dic tan los ge ni ta les o lo que co rres pon de al sexo ins‐ 
cri to en el Re gis tro Ci vil. To do es to aten dien do a la idea
del sexo co mo una cla si � ca ción bi na ria de acuer do a cri te‐ 
rios ge né ti cos, bio ló gi cos, fí si cos y � sio ló gi cos. Sin em bar‐ 
go, los cro mo so mas, las hor mo nas, las gó na das, las es‐ 
truc tu ras se xua les in ter nas y los ge ni ta les ex ter nos pre sen‐ 
tan una ma yor di ver si dad de lo que se cree, lo que po ne
en du da la di vi sión es tric ta en dos sexos, al go que re sul ta‐ 
ba im pen sa ble en los pri me ros años de la de mo cra cia.

 

En Ves ti da de azul se ob ser van al gu nas rea li da des que, a
pe sar de ser co ti dia nas pa ra mu chas mu je res tran se xua les,
eran des co no ci das por gran par te de la so cie dad. Es así
co mo nos ha cen par tí ci pes de re da das po li cia les, en car ce‐ 
la mien tos o pro ble mas de ri va dos de su do cu men to de
iden ti dad. En de � ni ti va, no es ta ban am pa ra das le gal men‐ 
te. Hoy en día se han ela bo ra do le yes que pro mue ven los
de re chos del co lec ti vo tran se xual y trans gé ne ro. Pe ro es to
no siem pre fue así: des de la Se gun da Re pú bli ca has ta
1995, exis tie ron di fe ren tes le yes que cas ti ga ban, en tre
otras, la ho mo se xua li dad y la tran se xua li dad. En 1933, el
Có di go Pe nal es pa ñol in clu ye la Ley de Va gos y Ma lean tes
pa ra per se guir a men di gos, nó ma das y pro xe ne tas. Es ta
ley fue apro ba da en el pe rio do de la Se gun da Re pú bli ca y
per ma ne ció vi gen te has ta 1970. Fue pro mo vi da y apo ya‐ 
da por to dos los gru pos par la men ta rios de la épo ca y se
le co no ció po pu lar men te con el so bre nom bre de La Gan‐ 
du la. Su � na li dad era pe nar con duc tas anti so cia les, con‐ 
tan do pa ra ello con va rias ca te go rías de «es ta dos pe li gro‐ 
sos» que com pren dían de ter mi na das prác ti cas. Es de cir, la
ley pre ten día es ta ble cer me di das co rrec ti vas y pre ven ti‐ 
vas, san cio nar com por ta mien tos que es ta ban mal vis tos
por la so cie dad, sin im por tar si eran cau sa de de li to o no.


