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Tratado de la Unidad Muhiyuddin lbn El-Arabi

Basdndose en el famoso hadith del Profeta: “Quien se co-
noce a si mismo, conoce a su Sefor”, el sublime sufi anda-
luz Ibn Arabi —que tanto influiria luego en los misticos cris-
tianos como San Juan de la Cruz, Santa Teresa de JesUs y
Fray Luis de Ledn— construye un impecable edificio dialéc-
tico sélo comparable a las grandes obras de filosofia advai-
ta.
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| «Tratado de la Unidad». (Risalatul-Ahadiyah) es un

testimonio particularmente significativo del pensa-

miento sufi. Su autor, Muhiyuddin Ibn El-Arabi, Ila-

mado entre los arabes «el méas grande de los maes-
tros espirituales», nacié en Murcia en el afio 1164 (murié en
Damasco en 1240), cuando hacia mas de cuatrocientos
afios que gran parte de Espafia era un pais arabe. Entre sus
sobrenombres figura el de «el Andaluz» y también el de «El
vivificador de la Religién», significado de su nombre de pi-
la, Muhiyuddin, y no cabe duda de que ha sido uno de los
espafoles mas insignes y que han ejercido una influencia
metafisico-religiosa mas profunda en los ambientes isldmi-
cos y cristianos. Entre los drabes se dice que no ha habido
poesia amorosa superior a la suya y ningun otro sufi ha im-
presionado tanto a los tedlogos isldmicos ortodoxos, mer-
ced al significado profundo de su obra.

Segun se dice, la entrada de El-Arabi en el sufismo se
debid a su padre, que estaba en contacto con Abdul-Qua-
dir Jilani, el llamado Sultan de los Amigos (1077-1166). El
padre de El-Arabi le procuré la mejor educacién posible y
asi, siendo adolescente, fue a Lisboa, donde estudié leyes y
teologia isldmica, y luego se trasladd a Sevilla, donde
aprendi6 el Coran y las tradiciones con los mejores maes-
tros de su época. En Cérdoba asistié a las clases del gran
jeque El-Sharrat y se distinguié en jurisprudencia. Durante
todo este periodo dio muestras de una capacidad intelec-
tual muy superior a la de sus compafieros y sus horas libres
las pasaba casi exclusivamente con los sufies. Pronto co-
menzé a escribir poesia y durante los treinta afnos que vivié
después en Sevilla, una vez terminados sus estudios, cultivo
la poesia y la elocuencia, llegando a ser considerado como
la primera figura de aquel elevado centro cultural.
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En ciertos aspectos El-Arabi se asemeja a El-Ghazali
(1058-1111). Como él, procedia de una familia sufi y, como
él, consiguié influir en el pensamiento occidental. Pero
mientras Ghazali habia dominado primero el escolasticismo
isldmico, para volverse mas tarde hacia el sufismo, El-Arabi
estuvo siempre en contacto con la escondida corriente sufi.
Ghazali concilié el islamismo con el sufismo, haciendo com-
prender a muchos que esto Ultimo no era una herejia, sino
un significado recéndito de la religién. Mas la misién de El-
Arabi fue crear una verdadera literatura sufi y darla a cono-
cer para que los que quisieran pudieran entrar en el espiritu
del sufismo.

La obra mas divulgada de El-Arabi es su coleccion de
odas, poesia mistico-amorosa, titulada El intérprete de los
deseos, en la que muestra tan fértil imaginacién que los su-
fies la consideran como el producto de la mas adelantada
evolucién de la conciencia humana. Pero lo curioso es que
aquellas poesias encierran varios significados distintos. En
realidad, El-Arabi parece tomar la medida del Cantar de los
Cantares de la tradicion hebrea y bajo la forma de un poe-
ma amoroso describe simbdlicamente las bodas espiritua-
les. Con ocasién de un viaje a Aleppo (Siria), donde fue
acusado de ser un poeta erético, el propio autor se encar-
g6 de revelar el multiple sentido de la obra en un comenta-
rio a los poemas en el que describe el significado religioso
de sus simbolos. Se advierte en ello cémo San Juan de la
Cruz, Santa Teresa y Fray Luis de Ledn, entre otros, no es-
tan muy lejos de ser fieles seguidores del maestro El-Arabi.
El profesor Nicholson ha traducido asi uno de los poemas
que escandalizaron a los devotos de Aleppo y que damos
como ejemplo, aunque tal vez no sea de los mas represen-
tativos.

Mi corazénll es capaz de comprender cualquier forma:
monasterio para el monje, templo de idolos,
prado de gacelas, el Ka’ba votivol?,
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las tablas de la Tora, el Coran.
El Amor3l es mi credo; dondequiera que vayan
sus camellos, él sigue siendo mi creador y mi fe.

Otro de los libros importantes de El-Arabi es el titulado
Facetas de la Sabiduria, donde llevado de su simbolismo
emite afirmaciones sorprendentes. Después de decir que
Dios no puede ser visto ni como forma material ni inmate-
rial, afirma que «la visién de Dios en la mujer es la mas per-
fecta de todas». Hay que explicar que los poemas de amor
reflejan para el sufi una completa experiencia de la divini-
dad. Muchas palabras tienen multiplicidad de sentidos y no
es dificil obtener de ellos duplicidad de significados.

El libro de mayores dimensiones de El-Arabi es el titula-
do Libro de las revelaciones de la Meca (Futuhat), escrito
con ocasion de su viaje a la Meca y cuya edicidn drabe pasa
de las cuatro mil paginas. El-Arabi dijo de él: «A pesar de
su longitud y extension no he agotado en él ni uno solo de
los pensamientos o ideas acerca del método sufi». En el ca-
pitulo 148 desarrolla un pequefio y valioso tratado sobre la
«Perspicacia fisiogndémica y sus arcanos».

Hemos dicho que El-Arabi extendié su influencia hasta
el orbe cristiano. Ademas de los misticos cristianos espafio-
les posteriores, recibieron esta influencia hombres como
Dante y como Raimundo Lulio. De Dante afirman los su-
fiesl que «tomé la obra de El-Arabi y la cristalizé dentro de
un marco de excelsa poesia». En cuanto a Lulio, tomé ma-
terial de El-Arabi para explicar la importancia de ciertos
ejercicios y experiencias de caracter mistico.

Otro detalle interesante de la vida de El-Arabi se refiere
a sus experiencias misticas. Trabajé bajo la direccién de la
sufi espafiola Fatima Walyya y experimentd, segun dice, es-
tados psiquicos muy importantes. En varias ocasiones se re-
fiere a ellos en sus libros. Parte de sus trabajos fueron escri-
tos en trance y su significado no se le reveld a él mismo con
claridad hasta algun tiempo después. Cuando tenia treinta
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y siete afos visité Ceuta, donde se hallaba la escuela de
lbn Sabain, y alli tuvo una extrafa visién o suefio en el que
se le reveld su alto destino como difusor de la ciencia sufi.
Solia caer en un arrobamiento, o éxtasis, durante el cual era
capaz de lograr el contacto con la realidad suprema, la que
describia con ejemplos basados en las formas del mundo
visible. Sus ensefianzas se derivaban de estas experiencias
internas.

El tratado denominado Tratado de la Unidad (Risalatul-
Ahadiyah), que Abdul-Hadi ha traducido, no figuraba en las
listas de obras de El-Arabi conocidas en Occidentell. Por
sus caracteristicas puramente metafisicas no recuerda en
nada a otros trabajos, motivo probable por el que su pater-
nidad le ha sido negada por algunos autores, pues aqui
prescinde de toda determinacién simbdlica para adentrarse
en un entramado dialéctico ajustado a las mas puras nor-
mas de la légica. En realidad el Risalatul es un serio tratado
del Ser, en el que El-Arabi se muestra como un decidido y
agudo partidario del monismo metafisico. En este sentido
su no-dualismo absoluto sélo tiene parangén, por la gran-
deza de su exposicién, con el advaitismo vedéantico de
Shankara y resulta un documento excepcional por su singu-
laridad expositiva en el dmbito del pensamiento, no sélo
sufi, sino también isldmico.

El motivo o hilo conductor del Risalatul, es un «adith», o
dicho célebre del Profeta: «Quien se conoce a si mismo co-
noce a su Sefor», que sirve de pie para afirmar la identidad
de aquello nombrado como «el Sefior» y el si-mismo real.
El proceso dialéctico seguido es de primer orden y revela
en su autor una inteligencia constructiva poco comun. Pero
a esta capacidad intelectual hay que sumar algo muy im-
portante y es que tal claridad de expresién y tal seguridad
en la exposicién de un esquema mistico, sin perderse en
ningin momento en una afirmacién descuidada de dualis-
mo, denota al hombre que ha realizado la Unidad, pues sé-
lo desde esa altura conquistada y vivida cotidianamente es
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posible discurrir sin error en tema donde es tan facil desli-
zarse. Asi, ante tanta grandiosidad como se desprende del
Tratado, s6lo cabe reconocer como cierto, respecto a El-
Arabi, lo que él mismo recuerda en el Colofén de su obra:
Ala prepara a los que ama y los acoge con palabras, ac-
tos, ciencia, inteligencia, luz y direccién verdadera. Aménlél.

Roberto Pla
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RATADO DE
LA UNIDAD

INVOCACION

iEN EL NOMBRE DE ALA,
EL CLEMENTE,
EL MISERICORDIOSO!

iNOSOTROS IMPLORAMOS SU AYUDA!
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OLO EXISTE
LA UNIDAD

.1.1. jGloria a Al4, ante cuya Unicidad no hay nada anterior,
si no es El, que es el Primero! jGloria a Ala, después de
cuya Singularidad no hay un después, si no es El, que
es el Siguientel!

Unicidad y Singularidad, sin anterior y sin siguien-
te, intentan describir la eternidad y la soledad ab-
solutas de la Unidad. Esta debe ser estudiada,
comprendida y vivida, porque el estado de Unidad
representa la culminacién del proceso espiritual
del sufi. Tal culminacion se alcanza por la extincion
de la idea del si-mismo, es decir, cuando se ha lle-
gado al Conocimiento, o Gnosis, de que el si-mis-
mo es El, lo que equivale a «<morar» en Dios (ba-
ga). lbn El-Arabi dijo en una ocasién:
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Cuando aparece mi Amado, ;con qué ojo he
de mirarle? Con el suyo, no con el mio, porque
nadie Le ve sino El mismo.

.1.2. Con relacién a El no hay antes, ni después; ni alto, ni
bajo; ni cerca, ni lejos; ni cédmo, ni qué; ni donde, ni es-
tado, ni sucesién de instantes, ni tiempo, ni espacio, ni
ser. El es tal como es. El es el Unico sin necesidad de la
Unidad. El es lo singular, sin necesidad de la Singulari-
dad.

El instante es aqui expresado a la manera mas pu-
ra aristotélica, esto es, no como tiempo, sino co-
mo limite del tiempo, siendo a éste el instante lo
que el punto es en cuanto a la linea (cf. Aristte-
les: Fisica, lib. IV, cap. 13).

.1.3. El no esté compuesto de nombre, ni de denominado,
porque El es el nombre y el denominado. No hay nom-
bre salvo El. No hay denominado salvo El. Por eso se
dice que El es el nombre y el denominado.

En la Unidad —la Realidad ultima— el sujeto y el
objeto son una misma cosa. Esta particularidad se
revela a la mente cuando, una vez alcanzado el co-
nocimiento de si-mismo, se ve que el si-mismo y El
no son dos cosas diferentes. Desde ese mismo
momento, el trio psiquico tradicional —conocedor,
conocimiento y conocido— se funde en la Unidad.
Aquel gran sufi del siglo X en Bagdad, Ibn Man-
sus, conocido como Al-Hallaj, que fue béarbara-
mente asesinado por declarar que él era Dios («Yo
soy Dios», Ana 'L-Hakk), decia:

En aquella gloria no hay yo, ni nosotros, ni tu.
Yo, nosotros, tu y El, todo es una y la misma
cosa.
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.1.4. El es el primero sin anterioridad. El es el Ultimo sin pos-
terioridad. El es Evidente sin exterioridad. El es Oculto
sin interioridad. Porque no hay anterior, ni posterior; no
hay exterior, ni interior, sino El.

Después de haber resaltado la eternidad y la sole-
dad, la atemporalidad y la unicidad de la Unidad,
se describe ahora su inconmensurabilidad, su es-
pacialidad incondicionada y abstracta.

.1.5. Es necesario comprender este Misterio para no caer en
el error de los que creen en las encarnaciones de la di-
vinidad. 1). El no est4 en ninguna cosa y ninguna cosa
esté en El. Es preciso conocerle pero no por la ciencia,
la inteligencia, la imaginacién, la sagacidad, los senti-
dos, la visiéon exterior, la visidn interior, la comprensién
o el razonamiento (2).

(1). Probable alusién a la hipétesis cristiana.
(2). El sélo puede ser comprendido por la Luz
de la intuicion. Como dice Ghazali: «Quien
persevera puede tener la certidumbre de que
al final alumbrard en su corazén la Luz de lo
Real». Esta Luz es la «certidumbre intuitiva»
(yakin), un rayo de la propia Luz divina, que
Dios ha proyectado en el corazén del hombre
y por medio del cual se refleja. De no ser asi,
el alma no podria alcanzar nunca la Unidad
(ver comentario de 2.2.3).

.1.6. Nadie, salvo El mismo, puede verle.
Nadie, salvo El mismo, puede asirle.
Nadie, salvo El mismo, puede conocerle.
Nadie distinto de El puede ocultarle.
El se ve y se conoce a si mismo.
Su velo impenetrable es su propia Unicidad.

10
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El mismo es su propio velo.
Su velo es su propia existencia.
Su Unicidad le vela de forma inexplicable.

No es posible comprender la Unidad desde la
dualidad, ya que cualquier movimiento que haga
la mente para comprender es ya dualidad. Por eso
se puede decir que «su Unicidad es su propio ve-
lo» (de la Unidad). Esta y otras expresiones mistéri-
cas quieren expresar que la Unidad esta fuera de
los limites de la mente. Por eso es «no-nacida» (a
la existencia perceptible de la mente), y de ahi
que a la mente no le es posible alcanzar la Unidad.
Sin embargo, cuando la mente cesa —lo que ocu-
rre en el curso del éxtasis— ahi estd la Unidad,
donde estuvo siempre, porque es omnipresente.

.1.7. Nadie le ha visto, le ve o podra verle jamas (1). Ningin
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profeta enviado ni ningln santo perfecto o angel se le
aproxima. Su profeta es El. Su mensajero es El. Su
mensaje es El. Su Palabra es El. El ha mandado Su «ip-
seidad» (2) con El mismo, de El mismo y hacia El mis-
mo, sin ningln intermediario o causalidad exterior a El
mismo. Ninguna diferencia de tiempo, espacio o natu-
raleza hay entre El, que envia el mensaje, el mensaje y
el destinatario del mensaje.

(1). Nadie puede verle, porque esto supondria
dualidad. Es la propia vision la que, al ser si-
multdneamente el vidente, lo visto y la vision,
se ve a si misma.

(2). Neologismo del latin ipse, del original ara-
be. La idea es que El ha mandado con El mis-
mo y a El mismo, Su si-mismo (Su ipseidad), lo
que confirma Su unidad.
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.1.8. Su existencia estd Unicamente en los textos de la profe-
cia. Sin embargo, sélo El existe y no puede dejar de
existir puesto que jamas vino a la existencia (1). Por eso
ha dicho el Profeta: «Quien se conoce a si mismo, co-
noce a su Sefor» (2). También ha dicho: «Yo conozco a
mi Sefior, por mi Sefior» (3). El Profeta de Alad ha queri-
do hacerte comprender que td no eres tG, sino El: El y
no tU; que El no cabe en tiy ti no cabes en El; que El
no sale de tiy t no sales de El (4).

(1). Es no-nacido (a la existencia perceptible
por la mente) (ver comentario a 1.1.6) y, por lo
tanto, sin existencia mortal. Si no ha tenido
nacimiento, también carece de muerte. Dicho
de otra manera: la no-existencia se refiere al
mundo —visible o invisible— que «esté» den-
tro del campo de percepcién de la mente ac-
tiva. El no es movimiento y lo que se mueve
—Ila mente activa— no puede conocerle.

(2). Primera referencia al «adith», o frase céle-
bre del Profeta que da pie al presente Trata-
do. Si el conocimiento del Sefor, se infiere de
ello la identidad de ambos conocimientos. La
consecuencia de esta identidad es de una
enorme importancia metafisica, mistica y reli-
giosa en general, pues una vez hecho el des-
cubrimiento de tal identidad, queda abierto
para el hombre un inmenso vy rico trabajo, el
fundamentarse para él la verdadera vida reli-
giosa, o sea, la Via para la realizacion de la
Unidad.

(3). Es una corroboracion del «adith». El si-
mismo es el Senor y el Sefor es el si-mismo,
luego el conocimiento del Sefor llega siem-
pre por el conocimiento del Sefor.

(4). O como dice Al-Hallaj:

12
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Yo soy Aquel a quien amo y el que amo es yo.
Si me ves, Le ves y si Le ves, nos contempla—
mos los dos.

.1.9. Lo que quiero decir es que tl no eres o posees tal o tal

cualidad, que no existes y que no existirds jamas, ni
por ti mismo, ni por El, en El o con El. T4 no puedes
cesar de ser, porque no eres. Tu eres El y El es t(, sin
ninguna dependencia o casualidad. Si alcanzas a reco-
nocer en tu existencia esta cualidad de la nada, enton-
ces conoces a Ala. En otro caso, no.

La Via del conocimiento presupone la renuncia-
cién, pero renunciacién significa, en sus mas puros
términos, reconocimiento de lo que no es. De ahi
que la renuncia no supone mérito, sino conoci-
miento, porque en definitiva el sabio renuncia a lo
que no es. Mas la busqueda de lo que no es, es
arida y prolongada. Hay que despojarse dia a dia,
minuto a minuto, de los atributos que han sido
descubiertos como tales, hasta llegar al si-mismo
puro y desnudo, esto es, hasta llegar a reconocer
en la existencia propia la cualidad de la nada. Hay
que revestirse de esa nada, sustentarse de ella,
morar y profundizar en ella, gozar en ella y ser ella.
Alli esté el conocimiento.

IMPOSIBILIDAD DE LA

1 : ! EXISTENCIA
L

.2.1. La mayor parte de los iniciados dice que la Gnosis, o
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Conocimiento de Al3, viene a continuacién de la extin-
cién (fand) de la existencia y de la extincidon de esta ex-
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tincion (fand el-fané-i). Pero esta opinién es falsa, pues
parte de un error manifiesto. La Gnosis no exige la ex-
tincién de la existencia y la extinciéon de esta extincidn,
sencillamente porque las cosas no tienen ninguna exis-
tencia y lo que no existe no puede dejar de existir. De-
cir que una cosa ha dejado de existir, que no existe ya,
equivale a afirmar que ha existido. Pero si conoces el
ti-mismo, es decir, si puedes concebir que no existes y
que, por tanto, no puedes extinguirte jamas, entonces
conoces a Ala. En otro caso, no.

Este parrafo encierra una enorme sabiduria y con-
viene meditarlo sosegadamente. La extincién, o
apagamiento interior (fand), es uno de los princi-
pios bésicos del sufismo, que afirma que sélo me-
diante la extincion de la existencia se puede alcan-
zar la Gnosis, o Conocimiento Supremo. De ahi
que el sufi dedica sus mayores esfuerzos a obtener
el fana. Pero lo que Ibn El-Arabi dice aqui es que
nadie es una existencia, por lo que la extincién no
es posible, ya que no puede extinguirse lo que no
existe. La diferencia polémica viene de que los he-
chos se exponen desde un punto de vista diferen-
te. Quien mira desde el dualismo ve como impres-
cindible la extincién de su existencia, pues es ésta
—su existencia propia— la que le separa de la
Unidad. Pero Ibn El-Arabi ve las cosas desde la
Unidad misma y sabe que en ninglin caso hay exis-
tencia, sino solamente idea de la existencia. Y si
no hay existencia, resulta ocioso hablar de la extin-
cion de la existencia. Por otra parte, la creencia de
que hay que operar la extincién constituye el ma-
yor obstaculo para alcanzar la Gnosis, pues el pro-
podsito de la extincion es en si mismo dualidad. Por
el contrario, si alguien puede concebir que no
existe —lo que resulta idéntico al conocimiento de
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